PROSTOCASNE
DEJAVNOSTI




PROSTI CAS

Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

Ponudba za najmlajse

Pristopna starost:
Tedenski obseg v
minutah

Lokacija:

Dodatna pojasnila:

vesele urice

Artutrip-zavod za vzpodbujanje gibanja,
ustvarjalnosti, umetnosti in razigranosti otrok
vseh starosti

Sobotne matineje
Karla Stilec

040 685 199
karla.stilec@siol.net

Druzenje otrok ob lutkovnih predstavah,
rojstno-dnevnih zabavah in organiziranem
druzenju.

0Od 3.do 15. leta

Vnaprej dolo¢ene sobote

Jelenceva 1, 4000 Kranj
(stavba nekdanjega Ibija)

Otroci ¢aka vas velik prostor za igro in druZenje.



PROSTI CAS  vesele urice

lzvajalec: Drustvo Oaza, Vodopivceva ul. 2, Kranj
Naziv programa: Mladinski center TS

Kontaktna oseba: Mag. Drago Sukic¢

mobilni tel.: 041 246 431

e- posta: Oaza-slo@siol.net

splet: www.trdnaskala.com

Ponudbazanajmlgjse Namen programa je sprosceno, smiselno
ter ustvarjalno prezivljanje prostega casa.
Animatorka programa je Studentka iz ZDA,
kar celotno ponudbo programa $e dodatno
popestri. Ob druzabnih in namiznih igrah,
filmskih vecerih, ustvarjalnih delavnicah inp.,
imamo tudi pogovore o razli¢nih tematikah, ki
so zanimive za mlade. Obcasno se izvaja tudi
tecaj anglescine.

Pridruzi se — ne bo ti zal! Vsak petek ob 19.uri.

Pristopna starost: 12 let

I8 1x2uri in1x Tura

minutah
Lokacija: Vodopivceva ulica 2, Kranj
Cena programa brezpla¢no

Dodatna pojasnila:

Program »mladinski center TS« se izvaja vsak petek ob 19. uri, v ¢asu Solskih pocitnic
organiziramo dodatne aktivnosti, ki so pravocasno objavijene



PROSTI CAS

Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:
e-posta:

splet:

Ponudba za najmlajse

Pristopna starost:
Tedenski obseg v
minutah
Lokacija:

Cena programa

Dodatna pojasnila:

vesele urice

Krice Krace

Igralne urice Skratka copatka
Susana Diez Rupnik
040542773
Doula.divina@email.com
kricekrace@t-2.net

Igralnica je namenjena otrokom, ki (3e) ne
hodijo v vrtec. Pod vodstvom vzgojiteljice, ki
je vesca inovativnih edukacijskih procesov
(Wild, Pestalozzi, Monttessori, Regio Emillia,
democratic shools), otroci prisluskujejo sebi,
svojim zeljam, so snovalci svoje igre. Urice
so odli¢na priloznost za navezovanje stikov z
vrstniki.

2-6 let

4 ure, srede od 9.00-12.00

Krice Krace

23 EUR na obisk, 80 EUR mesecno

Potrebna je predhodna prijava z sms sporocilom na zgornji telefon.



Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

Ponudba za najmlajse

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah

Lokacija:

Cena programa

PROSTI CAS tehnika

0S Staneta Zagarja Kranj Modelarska $ola
Nadaljevalni modelarski tecaj

Milan Perne

041901 703

Udelezenci, ki so koncali osnovni tecaj (cca
3 leta) izdelujejo in nadrtujejo projekte po
lastnih zamislih.

Po osnovnem tecaju 12 let in naprej
Po moznostih

Na OS Staneta Zagarja Kranj
60 EUR za celo leto




PROSTI CAS

Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

Ponudba za najmlajse

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah (npr. 2 X 45
min):

Lokacija:

Cena programa

tehnika

0S Staneta Zagarja Kranj Modelarska 3ola
Osnovni modelarski tecaj

Milan Perne

041901 703

Udelezenci izdelajo jadralni model »Kanja,
kjer spoznajo osnove skeletne gradnje; na
koncu reglaza.

8do 12let

Zacetniki 1 x 2 uri, kasneje vec

Na OS Staneta Zagarja Kranj ali ob zadostnem
Stevilu tudi drugje

60 EUR za celo leto



Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

Ponudba za najmlajse

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah

Lokacija:

Cena programa

Dodatna pojasnila:

Znanje bo mladim pribliZalo svet naravoslovja na prijazen nacin, na osnovi izkustev,
poizkusov in jim morda olajsalo tudi kasnejso odlocitev pri izbiri poklica.

PROSTI CAS tehnika

Tehniski Solski center Kranj
Kemija in fizika na zabaven nacin
Darka Krmelj

031707 311
darka.krmelj@guest.arnes.si

Organizirali in izvedli bomo naravoslovne
delavnice za u¢ence osnovnih 3ol, ki bi radi
delali kemijske in fizikalne poizkuse, katerih
rezultati so uporabni tudi v vsakdanjem
zivljenju.

10do 15 let

Enkrat tedensko po 90 minut-oz po dogovoru
(celotna delavnica je v obsegu 8 ur)

Tehniski Solski center Kranj, Kidri¢eva cesta 55,
4000 Kranj,

Lahko tudi na osnovni $0li, iz katere bo najvec
prijav-po dogovoru s 3olo.

20 EUR (vklju¢no z materialom, izdelkom) na
udelezenca za eno delavnico.




PROSTI CAS

Izvajalec:

Naziv programa:

Kontaktna oseba:
mobilni tel.:
e-posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

tehnika

Drustvo za vzpodbujanje kreativnosti Svet v
malem

Interesna dejavnost plasticnega maketarstva
(Maketarski krozek)

Bine Logar

040 285 723

info@svm.si

www.svm.si, http://svmalem.blogspot.com/

Ce bi se rad zabaval, ustvarjal in se pri tem 3e
kaj naucil pridi pogledat.

Plasticno maketarstvo je sestavljanje,
izdelovanje in barvanje plasti¢nih delckov

v celoto, pri ¢emer izdelovalec maket v
podanem merilu stremi k ¢im boljsem
kopiranju pravega predmeta. Pri mladih
tovrstna dejavnost vzpodbuja natancnost,
preciznost in zavzetost, ki slehernemu
posamezniku koristi v vsakdanjem zivljenju.

od 4. do 9. razreda osnovne sSole
Enkrat na teden po 2 3olski uri (90 minut)

O§ Simona Jenka, 0.S. Franceta Preserna,
0.S. Strazisce, O.S. Matije Copa.

Cena programa bo dolo¢ena naknadno.

Tocni termini interesne dejavnosti na posamezni Soli bodo objavljeni septembra. Vpis
moZen skozi vse Solsko leto. V ceno programa je vkljucena plasticna maketa ter potrosni
material, ki ga potrebujemo za izdelavo makete (barve, nozki, lepila, zracni copic),
brezplacna vclanitev v drustvo SVM. Otroci se ob koncu Solskega leta lahko brezplacno
udeleZijo Maketarskega tekmovanja.



Izvajalec:
Naziv programa:

Kontaktna oseba:
mobilni tel.:
e- posta:

Ponudba za najmlajse

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah

Lokacija:

Cena programa

Dodatna pojasnila:

PROSTI CAS tehnika

Tehniski Solski center Kranj

Robotika za u¢ence osnovnih 3ol (krmiljenje
motorjev)

Darka Krmelj
031707 311
darka.krmelj@guest.arnes.si

Robotika za u¢ence osnovnih 3ol (krmiljenje

motorjev)

- predstavitev mikrokontrolerja

- predstavitev embeded sistema

- testiranje embeded sistema preko eprolaba

- nalaganje programa preko eprolaba v
eprorob

- krmiljenje smeri, hitrosti DC motorjev v
Bascomu

- krmiljenje kota servo motorjev v Bascomu

13 do 15 let

Enkrat tedensko po 90 minut-oz po dogovoru
(celotna delavnica je v obsegu 8 ur)

Tehniski Solski center Kranj, Kidriceva cesta 55,
4000 Kranj,

Lahko tudi na osnovni $oli, iz katere bo najvec
prijav-po dogovoru s Solo.

20 EUR na udelezenca za eno delavnico.

Znanje bo mladim priblizalo svet robotike na prijazen nacin, na osnovi prakticnega dela in
Jjim morda olajsalo tudi kasnejSo odlocitev priizbiri poklica.




PROSTI CAS  taborniki

Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Drustvo tabornikov rod Stane Zagar - mlajsi
Jesenovanje

Jure Ausec

051/215-320

info@taborniki.net

www.taborniki.net

Otroci so razdeljeni v manjse skupine (5 do

9) glede na starost, vodijo jih usposobljeni
vodniki. Jesenovanje je akcija, ki navaja otroke
k samostojnosti, prispeva k socializaciji ter
izboljsuje njihovo splosno razgledanost, hkrati
pa ponuja obilico priloznosti za Sportne,
zabavne in izobrazevalne aktivnosti.

Za vse osnovnosolce

pet dni med jesenskimi pocitnicami

Sporocena naknadno, organiziran prevoz
Okrog 65 EUR




PROSTI CAS  taborniki

lzvajalec: Drustvo tabornikov rod Stane Zagar - mlajsi
Naziv programa: Zimovanje

Kontaktna oseba: Jure Ausec

mobilni tel.: 051/215-320

e- posta: info@taborniki.net

splet: www.taborniki.net

Ponudba za najmlajse:  Otroci so razdeljeni v manjse skupine (5 do
9) glede na starost, vodijo jih usposobljeni
vodniki. Zimovanje je cenovno ugodna
moznost kavlitetnega prezivljanja prostega
Casa otrok, saj poleg zabave na snegu ponuja
e vrsto neformalnih izobrazevalnih vsebin
(od taborniskih do prve pomoci) ter prispeva
k socializaciji in skupinskemu delu otrok.

Pristopna starost: Za vse osnovnosolce

Tedenski obseg v pet dni med zimskimi pocitnicami

minutah:

Lokacija: Sporo¢ena naknadno, organiziran prevoz

Cena programa: Okrog 70 EUR




PROSTI CAS  taborniki

Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Drustvo tabornikov rod Stane Zagar - mlajsi
Taborjenje

Jure Ausec

051/215-320

info@taborniki.net

www.taborniki.net

Otroci so razdeljeni v manjse skupine (5 do

9) glede na starost,vodijo jih usposobljeni
vodniki. Taborjenje je najpomembnejsa akcija
in navaja otroke k samostojnosti, prispeva

k socializaciji ter izboljSuje njihovo splosno
razgledanost, hkrati pa ponuja obilico
priloznosti za Sport, zabavo in sprostitev.

Za vse osnovnosolce

sedem dni v zacetku poletnih pocitnic

Sporo¢ena naknadno, organiziran prevoz
Okrog 100 EUR




Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

PROSTI CAS  taborniki

Drustvo tabornikov rod Stane Zagar - mlajsi
Taborniska tedenska srecanja

Jure Ausec

051/215-320

info@taborniki.net

www.taborniki.net

Otroci so razdeljeni v manjse skupine (5 do
9) glede na starost in OS, ki jo obiskujejo.
Srecanja vodijo usposobljeni vodniki, na njih
pa otroci spoznavajo vescine tabornistva
(vozli, prva pomog, orientacija, ...), razlicne
Sportne igre (roverino, skavtbol,...) ter urijo
svoje roc¢ne spretnosti. Poleg tega vsak
mesec pripravimo 3e eno akcijo (izlet, ogled
predstave, ...).

Za vse osnovnosolce

enkrat tedensko po eno uro + izleti

0S Simona Jenka, OS Predoslje in drustveni
prostori v Kranju

Letna ¢lanarina 30 EUR




PROSTI CAS  jamarji

lzvajalec: Jamarsko drustvo Carnium Kranj

Naziv programa: ogledi naravnih in umetnih jam ter podzemlja
Kontaktna oseba: Robert Ceferin

e-posta: info@carnium.si

splet: http://www.carnium.si

Ponudba za najmlajse:  ogledi podzemlja v bliznji okolici (Gorenjska)

Pristopna starost: 12 let
Tedenski obseg v — oglediv naravi glede na povprasevanje
minutah:

— ogledifoto in video materiala vsako sredo
ob 20. uri v drustvenih prostorih

Lokacija: — drustveni prostori (lokacija in drugo na
http://www.carnium.si)

Cena programa: odvisno od posameznega dogodka

Dodatna pojasnila:
— podzemni svet nas s svojo carobnostjo vedno znova ocara in prevzame,
— tudiv nasi neposredni bliZini je veliko objektov, ki so mnogim nepoznaniin vredni ogleda




PROSTI CAS  prosti cas

lzvajalec: Center za socialno delo Kranj

Naziv programa: Skrlovec - dnevni center za mlade in druzine
Prostocasne delavnice

Kontaktna oseba: Polona Ovsenar, Maja Kurnik

mobilnitel.: 040-190-560 oz. 04/23-73-515

e-posta: info@skrlovec.net

splet: www.skrlovec.net

Ponudba za najmlajse:  Prostocasne delavnice v ¢asu Solskega leta:
kuharske, Sportne, kreativno-umetniske,
pogovorne, glasbene, multimedijske in
druzabne delavnice, ogled filmov, bowling,
igranje biljarda, potopisna predavanja itd.
Namen dejavnosti je aktivno in kreativno
prezivljanje prostega (tudi pocitniskega) casa
otrok in mladostnikov v MO Kranj.

Pristopna starost: od 9. leta dalje

Tedenski obseg v vsak delavnik, od 15.30 do 18.30

minutah:

Lokacija: Skrlovec 2 (mestno jedro Kranja) oz. na terenu
Cena programa: aktivnosti so brezplacne (oz. obasno manjse

doplacilo, ki je odvisno od vsebine dejavnosti)

Dodatna pojasnila:

Prostocasne delavnice v ¢asu solskega leta pripravlijamo vsak mesec sproti. V zacetku
meseca obiscite naso spletno stran ali nas poklicite, da vam program posliemo na dom. O
programu redno obvescamo tudi solske svetovalne sluzbe v MO Kranj.



Izvajalec:

Naziv programa:

Kontaktna oseba:
mobilni tel.:
e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

PROSTI CAS  prosti cas

Center za socialno delo Kranj

Skrlovec — dnevni center za mlade in druzine

Pocitniske dejavnosti

Polona Ovsenar, Maja Kurnik
040-190-560 oz. 04/23-73-515
info@skrlovec.net
www.skrlovec.net

V &asu $olskih pocitnic izvajamo: raznovrstne
delavnice, pohode, obiske naravnih, kulturnih,
geografskih in drugih znamenitosti in ustanov
po Sloveniji in tujini itd. Namen dejavnosti je
aktivno in kreativno prezivljanje pocitniskega
prostega ¢asa otrok in mladostnikov v MO
Kranj.

od 9. leta dalje

Obicajno vsak delavnik, v dopoldanskem casu,
dejavnosti obicajno potekajo od 4 do 6 ur
dnevno (vcasih tudi ves dan).

Skrlovec 2 (mestno jedro Kranja) oz. na terenu

aktivnosti so brezplacne (0z. ob¢asno manjse
doplacilo, ki je odvisno od vsebine dejavnosti)

Pocitniske dejavnosti pripravijamo sproti. Pred pricetkom pocitnic obiscite naso spletno
stran ali nas poklicite, da vam program posljemo na dom. O programu redno obves¢amo
tudi osnovnosolske svetovalne sluzbe v MO Kranj.



PROSTI CAS fotografija

lzvajalec: Gorenjski muzej

Naziv programa: Fotografska delavnica

mobilni tel.: 051615 388

e-posta: magda.zore@guest.arnes.si

Pristopna starost: 10-15 let

;jgfu”t;kf’;?sgigzvx 45 1xtedensko 90 minut, trajanje od februarja do
e aprila, 6 srecanj

Lokacija: Grad Khislstein

Cena programa Cena celotnega programa za 6 srecanj: 30 EUR

Dodatna pojasnila:

Spoznali se bomo z zgodovino fotografije, z analogno fotografijo, se preiskusili v fotografski
temnici pri razvijanju klasic¢nih ¢rno- belih fotografijin nadgradili znanje z osnovami
digitalne fotografije.




PROSTI CAS  drugo

Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:
e-posta:

splet:

Ponudba za najmlajse

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:
Cena programa:

Dodatna pojasnila:

Radio Kranj, d.o.o.
Rezervirano za najmlajse
Ana Jagodic

051 303 505
radiokranj@radio-kranj.si
www.radio-kranj.si

Radijska oddaja, vsako soboto, ob 8.45,
novice, dogodki, informacije, humor, gostje,
glasba...

Od najmlajsih do 12 let
2x5 minut

Radio Kranj 97,3 MHz
brezpla¢no

Redna tedenska otrosko-mladinska oddaja v programu Radia Kranj, na frekvenci 97,3 MHz.



Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:
e-posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

PROSTI CAS

Klub prijateljev mladine Marindolus

Tabor Marindol

Mojca Bester

040 522 417

mojca@klub-marindolus.si
www.taborjenje.info, www.klub-marindolus.si

Klub prijateljev mladine Marindolus Kranj ze
21. leto zapored organizira poletni mladinski
tabor. Ta je namenjen vsem mladim med
10. in 18. letom starosti, ki so Zeljni aktivnih
in predvsem drugacnih pocitnic. Dneve
zapolnjujejo Sportne aktivnosti, kot so
nogomet, kanunarjenje po Kolpi, plezanje
na umetni steni, kolesarjenje po brezpotjih,
badminton, odbojka na mivki, orientacija
po bliznjih gozdovih, ne manjka pa tudi
zabavnih: krst novincev, karaoke, impro
delavnice, disco, tematski dnevi, stilski
izzivi, na voljo pa so tudi mnoge ustvarjalne
delavnice.

10-18

Poletni tabor traja 2x po 14 dni
(5.7.2012-2.8.2012)

Marindol, Bela Krajina
189 EUR za 10 dni ali 234 EUR za 14 dni

drugo



SPORT kotarka

Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Kosarkarski klub Simon Jenko
Kosarka

Spela Erzen

031234 896
kk.simon.jenko@gmail.com
http://kk-simonjenko.blogspot.com/

KK Simon Jenko za najmlajse organizira tecaje
kosarke, pri cemer je glavni namen otrokom
predstaviti koSarko ter $portni nacin zZivljenja.
Poleg Sportnega oz. osnovnega kosarkarskega
razvoja se pozornost namenja tudi
socialnemu ter ¢ustvenemu razvoju otrok. Ker
je kosarka ekipni $port, je mogoce otrokom
uspesno razviti ob¢utek za pripadnost,
sodelovanje in prilagajanje ekipi, obenem

pa jih nauciti vztrajnosti, delavnih navad ter
potrpezljivosti za dosego zastavljenih ciljev.

6-14let

6- 8 let: 2x 60min
9-10 let: 3x 60 min
11-12 let: 4x 90 min
13-14 let: 4x 90 min

Sportni dvorani TSC Kranj in Ekonomsko-
trgovske 3ole Kranj ter kranjske osnovne 3ole

6-8 let: brezpla¢no

9-10 let: 15 EUR / mesec¢no
11-12 let: 25 EUR / mesecno
13-14 let: 35 EUR / mesecno

20



Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:

mobilni tel.:
e-posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

SPORT kotarka

Zenski kosarkarski klub Triglav Kranj
Kosarka

Grega Ver¢i¢ (ZKK Triglav) .
Rok Klemencic (Kosarkarska Sola ZKK Triglav)

041 847 908, 040 377 316
zkktriglav@gmail.com, info@supersi.net
www.zkktriglav.com

ZKK Triglav za najmlajse organizira
Kosarkarsko $olo ZKK Triglav, pri ¢emer je
glavni namen dekletom predstaviti kosarko
ter Sportni nacin Zivljenja. Poleg Sportnega
0z. osnovnega kosarkarskega razvoja se
pozornost namenja tudi socialnemu ter
¢ustvenemu razvoju otrok. Marljivost,
vztrajnost, lojalnost, spostovanje socloveka,
sodelovanje ter prilagajanje ekipi so nekatere
od vrednot, ki jih Zelimo privzgojiti dekletom v
Kosarkarski $oli ZKK Triglav ter kasneje v klubu
ZKK Triglav.

6-14let

6-14 let: 2x 60min (Sola ZKK Triglav)
9-10 let: 3x 60 min (ZKK Triglav)
11-12 let: 4x 90 min (ZKK Triglav)
13-14 let: 4x 90 min (ZKK Triglav)

Sportna dvorana na Planini ter kranjske
osnovne 3ole

Kosarkarska 3ola ZKK Triglav: brezpla¢no
ZKK Triglav: 9-10 let: 20 EUR, 11-12 let: 25 EUR,
13-14 let: 30 EUR / na mesec

21




SPORT telovadba

Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Sportno drustvo MIGIMAL - akademija za
gibanje

gibalni program - telovadba migimalcek
Ursa Mihali¢

041338131

ursa.mihalic@gmail.com

www.migimal.si

Cilji: razvoj osnovnih gibalnih sposobnosti
Od 1,5 do 3. leta

1x tedensko

OS Simon Jenko, OS France Prederen
19 EUR / mesec
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SPORT plavanje

Izvajalec: Sportno drustvo MIGIMAL - akademija za
gibanje

Naziv programa: plavanje dojenckov

Kontaktna oseba: Ursa Mihali¢

mobilni tel.: 041338 131

e-posta: ursa.mihalic@gmail.com

splet: www.migimal.si

Ponudba za najmlajse:  Cilji: pozitiven odnos do vode,
spodbujanje aktivnosti, socializacija

Pristopna starost: od 4. meseca do 12. meseca
Tedenski obseg v 1x tedensko — 10 tednov
minutah:

Lokacija: 0S Jakoba Aljaza Kranj

Cena programa: 106 EUR/ 2,5 meseca
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SPORT

Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

$portna gimnastika

Sportno drustvo MIGIMAL - akademija za
gibanje

Sportna gimnastika

Ursa Mihali¢

041338131

ursa.mihalic@gmail.com

www.migimal.si

Cilji: razvoj osnovnih gibalnih sposobnosti,
ucenje elementov na parterju, kozi, gredi in
prozni ponjavi

0d 6.Do 12. leta

1x tedensko

OS Simon Jenko, OS France Preieren

18 EUR / mesec
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse :

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

SPORT plavanje

Sportno drustvo MIGIMAL - akademija za
gibanje

plavanje malckov

Ursa Mihali¢

041338131

ursa.mihalic@gmail.com

www.migimal.si

Cilji: pozitiven odnos do vode,
spodbujanje aktivnosti, socializacija

Od 1. do 2. Leta - cilj: nauciti in avtomatizirati
udarec (delo nog)

Od 2,5 do 3,5 - cilj: avtomatizacija udarca,
ucenje in avtomatizacija zavesljaja (delo rok)
od 1.do 3,5. leta

1x tedensko - 10 tednov

0S Jakoba Aljaza Kranj
106 EUR/ 2,5 meseca

Dodatna pojasnila: Vadba poteka skupaj s starsi
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SPORT telovadba

Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Sportno drutvo MIGIMAL - akademija za
gibanje

telovadba - migimal¢ek

Ursa Mihalic¢

041338131

ursa.mihalic@gmail.com

www.migimal.si

Cilji: razvoj osnovnih gibalnih sposobnosti
od 4.do 6. leta

1x tedensko

0S Simon Jenko, OS France Preseren
19 EUR / mesec
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:
Cena programa:

Dodatna pojasnila:

SPORT plavanje

Sportno drustvo MIGIMAL - akademija za
gibanje

plavalna Sola

Ursa Mihali¢

041338131

ursa.mihalic@gmail.com

www.migimal.si

Cilji: u¢enje tehnike prsno,hrbtno in kravl
od 4.do 8. leta

1x tedensko

0S Jakoba Aljaza Kranj
32 EUR/ mesec

Zacetna skupina — ucenje tehnike prsno
Nadaljevalna skupina — ucenje ostalih tehnik




SPORT

rolanje

Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:
Tedenski obseg v:
Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

Sportno drutvo MIGIMAL - akademija za
gibanje

rolanje

Ursa Mihalic¢

041338131

ursa.mihalic@gmail.com

www.migimal.si

Cilji: razvoj osnovnih gibalnih sposobnosti,
ravnotezja, ucenje osnov rolanja

Od 4. leta dalje
Od ponedeljka do petka - 5ur

Sportni park Kranj
24 EUR/ tecaj

Zascitna oprema za komolce, zapestje in kolena, kolesarska celada.
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

SPORT  smucanje

Sportno drustvo MIGIMAL - akademija za
gibanje

smucanje

Ursa Mihali¢

041338131

ursa.mihalic@gmail.com

www.migimal.si

Cilji: razvoj osnovnih gibalnih sposobnosti,
ravnotezja, u¢enje osnov rolanja

Od 4. leta dalje
Od ponedeljka do petka - 15ur

Smucisce Krvavec, Stari vrh
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SPORT  trampolin

Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Sportno drustvo MIGIMAL - akademija za
gibanje

trampolin

Ursa Mihalic¢

041338131

ursa.mihalic@gmail.com

www.migimal.si

Cilji: razvoj osnovnih gibalnih sposobnosti,
ucenje pravilnega odriva, u¢enje elementov
na veliki prozni ponjavi

0Od 4. leta dalje
Od ponedeljka do petka 4ure

Sportni park Kranj (trampolini)
34 EUR/ 4 ure
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

SPORT badminton

Sportno drustvo SPORT SMID

zacetni in nadaljevalni tec¢aj badmintona

Smid Bojan

041-641-674

bojan@sport-smid.si

WWW.sport-Smid.si

« zacetni tecaj badmintona

+ nadaljevalni tecaj badmintona

« ucenje tehnike udarcev

« ucenje pravil igre za posameznike in
dvojice

« ucenje taktike in igralne oblike
badmintona na ravni znanja otrok

od7-15let

1 x tedensko po 60 minut ali
(po zelji otrok in starSev)
2 x tedensko po 60 minut

Ekonomsko-trgovska Sola Kranj
Cesta Staneta Zagarja 33, Kranj

za 1 x tedenski obisk = 22 EUR / mesec
za 2 x tedenski obisk = 33 EUR / mesec

Vadba bo potekala v treh terminih:

1. ponedeljek: 17:30 - 18:30
2. sreda: 17:30-18:30
3. sreda: 18:30-19:30

Starsi in otroci si termine izbirate sami.
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SPORT kotarka

lzvajalec: Kosarkarski klub Strazis¢e Kranj
Naziv programa: Kosarkarska Sola

Kontaktna oseba: Matej Kozjek

mobilni tel.: 041 600 356

e- posta: kozjek.matej@gmail.com,

basket.strazisce@gmail.com
splet: www.basket-strazisce.com

Ponudba zanajmlajse: ~\/ trenutno najbolj uspesni in najmnozi¢nejsi
kosarkarski 3oli bomo poskrbeli za porabo
odvecne energije nasih kosarkarjev in
kosarkaric, jih wurili v koSarkarskih prvinah,
vkljucevali elementarne igre ter elemente
atletike in gimnastike, predvsem pa se bomo
trudili, da jim skozi zabavno igro privzgojimo
pozitiven odnos do Sporta.

Pristopna starost: 6 let - 1. razred
Tedenski obseg v 2 X 45 min
minutah: @
Lokacija: OS Strazisce
OS Orehek
PS Besnica
PS Zabnica
Cena programa: brezplacno

Dodatna pojasnila:

Ob vpisu bo vsak otrok prejel kosarkarsko Zogo, za novo leto pa ga caka Se presenecenje.
Vpis je mogoc tekom celega Solskega leta.
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktnaoseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:
Tedenski obseg v min.:

Lokacija:

Cena programa:

SPORT

Kosarkarski klub Strazis¢e Kranj
Kosarkarska Sola

Matej Kozjek

041 600 356

kozjek.matej@gmail.com,
basket.strazisce@gmail.com

www.basket-strazisce.com

V trenutno najbolj uspesdni in najmnozi¢nejsi
kosarkarski Soli bomo poskrbeli za porabo
odvecne energije nasih kosarkarjev in
kosarkaric, jih urili v koSarkarskih prvinah,
vkljucevali elementarne igre ter elemente
atletike in gimnastike, predvsem pa se bomo
trudili, da jim skozi zabavno igro privzgojimo
pozitiven odnos do Sporta.

Vsem bomo omogocili tekmovanja med
kranjskimi osnovnimi Solami, najbolj zagrizene
in nadarjene pa bomo vkljucevali v klubske
selekcije deckov in deklic U-12 in U-14, ki
tekmujejo v razli¢nih tekmovanjih (Slovenska
liga, Nova liga, turnirji Alpe Adria, ...).

7 — 10 let (2.-5. razred)

2 x 60 min

0S Strazisce

0S Orehek

PS Besnica

PS Zabnica

18 EUR / mesec

Dodatna pojasnila: Vpis v koSarkarsko solo poteka tekom celotnega Solskega leta, na
treningih primerne starostne kategorije.
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SPORT kotarka

Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Kosarkarski klub Strazis¢e Kranj
KoSarkarska 3ola

Matej Kozjek

041 600 356

kozjek.matej@gmail.com,
basket.strazisce@gmail.com

www.basket-strazisce.com

V trenutno najbolj uspesni in najmnozi¢nejsi
kosarkarski Soli bomo poskrbeli za porabo
odveclne energije nasih kosarkarjev in
kosarkaric, jih urili v kosarkarskih prvinah,
vkljucevali elementarne igre ter elemente
atletike in gimnastike, predvsem pa se bomo
trudili, da jim skozi zabavno igro privzgojimo
pozitiven odnos do Sporta.

Vsem bomo omogocili tekmovanja med
kranjskimi osnovnimi Solami, najbolj
zagrizene in nadarjene pa bomo vkljucevali
v klubske selekcije deckov in deklic U-12 in
U-14, ki tekmujejo v razli¢nih tekmovanjih
(Slovenska liga, Nova liga, turnirji Alpe Adria,

).

11-14 let (6.-9. razred)
3 X 90 min

OS Strazisce

0S Orehek

30-35 EUR/ mesec

Dodatna pojasnila: Vpis v kosarkarsko Solo poteka tekom celotnega Solskega leta, na
treningih primerne starostne kategorije.
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

SPORT igra GO

Go drustvo Kranj

Tedenske delavnice namizne igre GO
Nenad Penadi¢

041 225236

kranj@go-zveza.si; nenad79@siol.net
http://www.go-zveza.si

V tedenskih delavnicah se otroci seznanijo z
enostavnimi pravili starodavne miselne igre
go. Skozi igro razvijajo vescine kombinatorike,
vizualizacije in potrpezljivosti. Z individualnim
pristopom voditelji delavnice zagotovimo
zadovoljstvo in napredek vsakega udelezenca.
Nadobudni igralci lahko svojo tekmovalno
zilico potesijo tudi na turnirjih v Kranju in
drugod po Sloveniji. Vec o igri najdete na
spletni strani Go zveze Slovenije (www.go-
zveza.si).

10 let
Vsak torek, od 18. do 20. ure.

Loc¢ena soba v Mitnici

Tavcarjeva ulica

(do normalizacije delovanja Mladinskega
kulturnega centra)

Clanarina 20 EUR za celo leto.

Dodatna pojasnila: Go ima vectisocletno tradicijo v stevilnih azijskih drzavah, na zahodu
pa v zadnjih letih hitro pridobiva na veljavi. Go drustvo Kranj Ze vrsto let pripravija go
delavnice, na katerih se s to stratesko igro spoznavajo zacetniki vseh starosti, predvsem
dijaki in Studenti. Pravila so zelo enostavna, kljub temu pa omogocajo neskoncno stevilo
kombinacij in zagotavljajo, da je vsaka igra drugacna. Preizkusite se z interaktivnim tecajem
na spletnih straneh Go zveze Slovenije!

35



SPORT aikido

Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

SD Aktivéek
Aikido

Andrej Pirc
040435183
info@aktivcek.com
www.aktivcek.com

Aikido je v osnovi obrambna borilna vescina.
Uci, kako se obraniti napada tako, da silo
napadalca obrnete proti njemu samemu.
Morda najvecja razlika med Aikidom in
drugimi borilnimi ve$¢inami pa je v odnosu do
napadalca.

Od 7 naprej

2 X 60min

Osnovna Sola Simona Jenka - center
20 EUR / mesec
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

SPORT plavanje

SD Aktivéek
Plavanje

Andrej Pirc

040 435 183
info@aktivcek.com
www.aktivcek.com

Plavanje je namenjeno tako tistim, ki bi se radi
naucili, kot tudi tistim, ki bi se radi izpopolnili
v svojem znanju plavanja. Primerno je za
zenske in moske, za Ciste rekreativce kot tudi
za bivse plavalce.

Od 13 naprej
1% 0z.2 X po 60 min

Pokriti olimpijski bazen

Od 28 do 52 EUR (cena zajema: program,
najem proge + vstopnino v bazen)

Ucenje oz. treningi potekajo ob ponedeljkih in sredah od 20:00 do 21:00 ure.
Vadbo vodita izkusena trenerja Branka in Andrej Pirc.
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SPORT plavanje

Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:
Cena programa:

Dodatna pojasnila:

SD Aktivéek

Individualno ucenje plavanja
Andrej Pirc

040435183
info@aktivcek.com
www.aktivcek.com

Plavanje je namenjeno tako tistim, ki bi se radi
naucili, kot tudi tistim, ki bi se radi izpopolnili
v svojem znanju plavanja. Primerno je za
zenske in moske, za Ciste rekreativce kot tudi
za bivse plavalce.

Po dogovoru
Po dogovoru

Pokriti olimpijski bazen
Po dogovoru

Po izkusnjah je za zacetnike priporocljiva 30 minutna vadba, saj je ucinek ucenja in
pomnjenja boljsi. Pri plavalcih, ki Ze dobro plavajo pa je priporocljivo 60 minut in ve¢. Na
vadbi bomo posneli zacetno stanje in ga tudi analizirali, prav tako pa bomo posneli tudi
koncno stanje ter ga analiziraliin primerjali z zacetnim stanjem. Z vami bodo delali zelo
izkuseni trenerji plavanja, saj se zavedamo, da je kvaliteten trener bistvenega pomena.
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SPORT keglianje

lzvajalec: Kegljaski klub Triglav Kranj
Naziv programa: kegljaska sola

Kontaktna oseba: Brigitte Strelec

mobilnitel.: 031362521

e- posta: kegklubtriglav@gmail.com
splet: www.kegljaskiklub-triglav.si

Ponudba za najmlajse:  Otroci skozi igro spoznavajo osnove kegljanja.
Podiranje kegljev je lahko tudi zabavno.
Tekmovanja so vsak mesec, da se medsebojno
spodbujajo do boljsih rezultatov.

Pristopna starost: 7 let

Tedenski obseg v 2 x 1 ura (torek, cetrtek)

minutah:

Lokacija: Kegljis¢e Triglav Kranj, Savska c. 34, Kranj

(blizu Mega Centra)

Cena programa: Brezpla¢no
(stroske krije Kegljaska zveza Slovenije)
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SPORT plezanje
Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

Alpinisti¢en odsek pri Planinskem drustvu
Kranj

Sportno plezanje za otroke in mladino
Sandra Kert

041211186
sandra.plezanje@gmail.com
http://aokranj.com/

Otroci se pri skupinski vadbi naucijo osnov
Sportnega plezanja na nizki Sportno-plezalni
steni, ob&asno tudi na visokih in naravnih
stenah. Konec leta organiziramo tudi 5 dnevni
tabor v Bohinju. Treningi potekajo od oktobra
do maja.

5let- 15let
1x ali 2x tedensko 1,5h

Umetna plezalna stena nad zimskim
olimpijskih bazenom v Kranju

25 EUR (1x tedensko), 35 EUR (2x tedensko)

Starejsi od 15 let se lahko udelezijo Sole Sportnega plezanja, katere podrobnosti bodo jeseni
objavijene na nasi spletni strani.
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Izvajalec:

Naziv programa:

Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

SPORT

Tekaski smucarski klub Merkur

Sportna vzgoja mladine usmerjenih v
vrhunski sport

Solar Rok
040 680 454
roksolar@gmail.com

Po treningih usmerjenih v kakovostni Sport se
kadeti/nje in mladinci/ke usmerijo v vrhunski
Sport s ciljem doseci reprezentan¢ne vrste

13 let
4 - 5 x tedensko po 45 minut

Zborno mesto je rolkarska proga Kokrica,
pozimi pa najveckrat Pokljuka ali Ratece

30 EUR / mesec za prvega otroka in
15 EUR / mesec za drugega
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SPORT  smucarski tek

Izvajalec:

Naziv programa:

Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Tekaski smucarski klub Merkur

Sportna vzgoja otrok usmerjenih v kakovostni
Sport

Speli¢ Andrej, Grosova 4a, 4000 Kranj
031537 044

Treningi so pestri in vodijo z vztrajnim
treningom k vrhunskim dosezkom v
smucarskem teku in biatlonu

10 let
3 - 4 x tedensko po 45 minut.

Zborno mesto je rolkarska proga Kokrica

30 EUR / mesec za prvega otroka in
15 EUR / mesec za drugega
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SPORT atletika

lzvajalec: AK Kranj

Naziv programa: Atletska Sola Rozle Prezelj
Kontaktna oseba: Nika Breznik

mobilni tel.: 041 342 664

e-posta: asrozleprezelj@gmail.com
splet: www.ak-kranj.si

Ponudba za najmlajse: - Pri vadbi smo skoncentrirani na razvoj
lokomotorike in koordinacije. Poleg tega
delamo na razvoju vidnega in slusnega
zaznavanja, u¢imo se sodelovanja in timskega
dela. Otroke spoznamo z osnovnimi atletskimi
prvinami, starejSe med njimi pa Ze u¢imo
atletskih disciplin.

Pristopna starost: 3-12let

Tedenski obseg v 2x60 min

minutah:

Lokacija: pozimi in jeseni: OS Simon Jenko

spomladi: atletski Stadion

Cena programa: 30 EUR / mesec na otroka
za 2 otroka 50 EUR / mesec
za 3 otroke 60 EUR / mesec
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

Sahovska sekcija Tomo Zupan Kranj
Ucenje Saha

Ziga Zvan

031-320-579

info@tomo-zupan.org
Www.tomo-zupan.org

Ucenje Sahovske igre na primerih, reSevanje
kombinacij in igranje $aha z vrstniki. Moznost
nastopanja na tekmovanjih, izposoje Sahovske
literature...

6-14 let
90 minut

klubski prostori, Staneta Zagarja 27, Kranj

15 EUR / mesec (prvi obisk zastonj, za aktualne
cene obisc¢ite www.tomo-zupan.org)

Glede na predznanje otroka se lahko odlocite za:
-obiskovanje enega izmed krozkov na OS
-obiskovanje klubskih treningov.

Svetujemo, da nas obiscete katerokoli sredo ob 17.30 v klubu, kjer vam bomo natancneje

predstavili ponudbo.
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:
Cena programa:

Dodatna pojasnila:

SPORT

Drsalni klub Kranj

Drsanje, umetnostno drsanje

Mojca Schlamberger Brezar, Ria Jagodic
031/382 566, 040/672 083

drsanje.kranj@gmail.com
mojca.brezar1@guest.arnes.si

http://sites.google.com/site/drsalniklubkranj/

Organiziramo zacetni tecaj drsanja, kjer otroci
pridobivajo osnove gibanja na ledu, obcutek
za ravnotezje in osvajajo prve drsalne korake.
Te motori¢ne spretnosti jim koristijo tudi pri
drugih Sportih.

Organiziramo tudi nadaljevalni tecaj, kjer se
otroci, ki so Ze osvojili drsalni korak, urijo v
hitrosti in spretnosti na ledu, osvajajo pa tudi
prvine umetnostnega drsanja. Osnove lahko
nadgradijo v drsalnem klubu ali hokejski Soli.
Zacetek vadbe je septembra, otroci se lahko
prikljucijo tudi kasneje.

4-10 let
2 X 45 minut

Ledena dvorana Kranj
40 EUR / mesec

Otroci za udeleZbo na tecaju potrebujejo drsalke in primerna oblacila — za zacetek
svetujemo kombinezon in obvezne rokavice, priporocljiva je celada, lahko smucarska ali
kolesarska. Po zakljucenem zacetnem tecaju lahko nadaljujejo v nadaljevalnem in se po
Zelji vkljucijo v trening umetnostnega drsanja, ki poteka 4 do 6x tedensko.
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SPORT drsanjein ples na ledu

Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za mladino:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:
Cena programa:

Dodatna pojasnila:

Drsalni klub Kranj

Drsanje in ples na ledu

Mojca Schlamberger Brezar, Ria Jagodic
031/382 566, 040/672 083

drsanje.kranj@gmail.com
mojca.brezar1@guest.arnes.si

http://sites.google.com/site/drsalniklubkranj/

Za mlada dekleta in fante, ki jih veseli
drsanje, organiziramo tecaj osnov drsanja

in nadgrajevanje osnov z elementi
umetnostnega drsanja in plesa ter gibanja ob
spremljavi glasbe.

10-18 let
2 X 45 minut

Ledena dvorana Kranj
40 EUR / mesec

Za udeleZbo na tecaju potrebujete drsalke in primerna oblacila ter rokavice.
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SPORT judo vrtec in judo 3ola

lzvajalec: Judo klub Triglav Kranj
Naziv programa: Judo vrtec in judo 3ola
Kontakt oseba: David Horvat

mobilni tel.: 041 759 979

e- posta:

judo.triglav@gmail.com
splet:

www.judotriglav.com
Ponudba zanajmigjse:  Spoznavanje juda preko elementarnih in
borilnih iger. Velik poudarek na u¢enju
varnega padanja, ki pride prav tudiv
vsakdanjem zivljenju. Vsestranski gibalni
razvoj.Vzgajanje delovnih navad, grajenje
samozavesti, odgovornosti, vztrajnosti ter
sodelovanja v skupini. Moznost tekmovanj na
slovenskih tekmah.

Pristopna starost: 5-10let
Tedenski obseg: 2 x 45 (judo vrtec), 2 x 60 minut (judo 3ola)
Lokacija: Pri pokritem olimpijskem bazenu v Kranju

(vhod desno od vhoda v bazen)

Cena programa: 25 EUR mesecno (za 2 ali vec otrok iz iste
druzine je cena 20 EUR)

Dodatna pojasnila:

Program judo vrtec je primeren za otroke stare od 5 pa tja do 7 let, juda Sola pa za otroke
stare od 7 do 10 let in vec. Vadba v judo vrtcu temelji na zabavi in druZenju ter poteka
predvsem preko iger. V judo $oli pa se poleg iger pripravljamo tudi Ze na nekoliko bolj
zahtevno vadbo, ki je potrebna za tekmovanja. Vpis bo potekal v septembru in oktobru,
vadba pa se pricne z oktobrom.
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SPORT

andokai aikido

Izvajalec:
Naziv programa:

Kontakt oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:
Tedenski obseg:
Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

Andokai Aikido
Andokai Aikido za najmlajse
Martina Hirschmann

051/263-080
info@andogymkranij.si

www.andogymkranij.si

Aikido je ne tekmovalna japonska borilna
vescina, je umetnost ne upiranja. Gibanja v
Aikido-ju so naravna. Vsak posameznik se uci,
kako resevati situacije, ki se nam dogajajo

v vsakdanjem Zivljenju. S treningom otroci
pridobivajo psihofizi¢ne spretnosti, boljse
ravnotezje, koordinacijo, koncentracijo,
sproscenost, osnove samoobrambnih tehnik,
v vadbo pa vklju¢ujemo tudi veliko druzabnih
iger in razvedrila. Celoten trening pripomore
k pravilnemu razvoju otroka, izboljsanju
njegove samozavesti in socializacije. Ceprav
je trening skupinski, se vsakega otroka
obravnava kot individualno osebo, trening se
prilagaja njegovi starosti in sposobnostim.
3-7 let

Tor. in ¢et. od 17.00-18.00

Andogymkranj — mala dvorana

25 EUR / mesec ali 5 EUR/ trening

Izvajamo loceno programe za najmlajse, otroke do 15. leta in odrasle.

48



Izvajalec:
Naziv programa:

Kontakt oseba:
mobilni tel.:
e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:
Tedenski obseg:
Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

SPORT

Andokai Aikido
Andokai Aikido
Martina Hirschmann

051/263-080
info@andogymkranj.si

www.andogymkranij.si

Ai - harmonija
KI - vse prezemajoca energija
Do - pot

Aikido je moderna japonska, ne tekmovalna
borilna vescina. V Aikido-ju se vadi
samoobrambne tehnike. Telesna gibanja se
izvaja s principi ne upiranja, ki so zdruzena z
mentalnim odnosom odrekanja konfliktov.
Aikido v praksi, oz. vsakdanjem zivljenju
deluje kot kompas pri vodenju ljudi v smeri
odkrivanja in razvijanja njihovih notranjih
kvalitet ter posledi¢no izboljSuje druzbeno
socialne odnose.

8-15let

Tor. in cet. 18.00-19.15
Andogymkranj - mala dvorana
30 EUR/ mesec ali 5 EUR/ trening

Izvajamo lo¢eno programe za najmlajse, otroke do 15. leta in odrasle.
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SPORT thai boxing

Izvajalec:

Naziv programa:

Kontakt oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:
Tedenski obseg:
Lokacija:

Cena programa:

MMA Team Celtic

Thai boxing, submission grappling jiu-jitsu
(parter)

Martina Hirschmann
051/263-080
info@andogymbkranj.si

www.andogymbkranj.si

Treningi thai boxing, submission grappling jiu-
jitsu. Tekmovalna borilna vescina, sestavljena
iz borbe v stoje¢em stavu in v parterju. Vsako
leto organiziramo drzavno prvenstvo Ice &
Fire v MMA borbi .

10 let
Pon in Sre od 20.00 do 21.15
Andogymkranj — mala dvorana

30 EUR / mesec( 2x tedensko )
ali 5 EUR/ trening
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Izvajalec:
Naziv programa:

Kontakt
oseba:
e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:
Tedenski obseg:
Lokacija:

Cena programa:

SPORT atletika

Atletski klub Triglav Kranj
atletska Sola
Sasa Eberl 040-991122

Matjaz Polak 040-452886
info@ak-triglav.si

www.ak-triglav.si

Razvijanje gibalnih in motori¢nih sposobnosti
preko igre. Spoznavanje osnovnih atletskih
disciplin (otroci od 4-6 let).

Postopno nadgrajevanje nivoja znanj
osnovnih atletskih disciplin in zahtevnosti
vadbe. (7-12 let)

0Od 4 let dalje

2x 60 min (4-6 let), 3x 60 min(7-12let)
Stadion v Kranju

25 EUR / mesec (pred3olski), 33 EUR/ mesec
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SPORT tenis

Izvajalec:

Naziv programa:
mobilni tel.:

e- posta:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Teniski klub Triglav Kranj
Teniska Sola

04/2360290

tktriglav @siol.net

Cim ve¢ mladih seznaniti s tenisko igro,
udelezence nauciti osnov teniske tehnike,
nadarjene vkljuciti v programe Teniskega klub
Triglav.

Od 5. leta naprej
2 x tedensko po 90 minut

Igris¢a TK Triglav - stadion Stanka Mlakarja
Tenisko Sola mese¢no 40 EUR



Izvajalec:
Naziv programa:
Kontaktna oseba:

mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

SPORT plavanje

Plavalni klub Triglav Kranj
Plavalna Sola za otroke in mladostnike
Luka Berdajs, Klemen Kriznar

031/398 410 (Luka)
031 /538 370 (Klemen)

klub@pklub-triglav.si
http://www.pklub-triglav.si/

Redna sistemati¢na vadba omogoca
tecajnikom napredovanje iz tecaja v teca;.
Majhne homogene skupine zagotavljajo
kakovostno ucenje in omogocajo prilagajanje
ciljev vsakemu posamezniku.

Stalno spremljanje napredka posameznika

je pogoj za prepoznavanje in opredeljevanje
tecajnikovega plavalnega znanja.

Od 4 leta dalje
1-krat ali 2-krat tedensko (1 ura in 15 minut)

Pokriti olimpijski bazen
Od 20 do 40 EUR / mesec

Dodatna pojasnila (prijave):

Prijave zbiramo v pisarni PK Triglav Kranj, vsak dan od 18. do 19. ure, oziroma v nasih
klubskih prostorih (1. nadstropje Pokritega olimpijskega bazena).

Telefon: 04 236 57 00

Mobitel: 031 398410 (Luka), 031/ 538 370 (Klemen)
E-posta: klub@pklub-triglav.si
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SPORT odbojka

lzvajalec: OK Triglav Kranj

Naziv programa: Odbojka

Kontaktna oseba: Matej Macek

mobilnitel: 040/570039

e- posta: matej.macek1@t-2.net
splet: www.oktriglav.si

Ponudba zanajmlajse: -\ procesu vadbe se igralci v sezoni 2011/12
seznanjajo z osnovnimi tehni¢no takti¢nimi
odbojkarskimi  elementi in igro male
odbojke (vsebine so navedene v letnem
nacrtu) v nadaljevanju 4-letnega procesa pa
bomo njihovo znanje nadgradili z uc¢enjem
zahtevnejsih  odbojkarskih  elementov in
razli¢nimi variantami igre odbojke (4:4, 6:6....)
in sistemi igre (6:0, 4:2), ki so navedeni v
letnem nacrtu vadbe starejse selekcije igralcev.
Nadgrajevanje znanja bo postopno kajti hitrost
ucenja bo odvisna od hitrosti dojemanja
in napredovanja posameznih igralcev in
njihovega predznanja.

Pristopna starost: 11 let

Tedenski obseg v 3x75 min

minutah:

Lokacija: 0S J.Aljaz in SD Planina

Cena programa: Cena programa je 220 EUR na sezono oz. na
Solsko leto

Dodatna pojasnila: Clanarina za sezono 2011/12 bo zajemala:

Treninge vsaj 3x tedensko po 75 min.

Odbojkarska tekmovanja pod okriliem Odbojkarske zveze Slovenije za naslov drzavnega
prvaka v MALI ODBOJKI (13 let in mlajsi) in prevoz na tekmovalisca.

Odbojkarski dres (hlacke in majica s svojim priimkom) in ogrevalna majic.
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SPORT  odbojka

Izvajalec: OK Triglav Kranj

Naziv programa: Odbojka

Kontaktna oseba: Matej Macek

mobilnitel: 040/570039

e- posta: matej.macekl@t-2.net
splet: www.oktriglav.si

Ponudba zanajmlajse: -\ procesu vadbe se igralci v sezoni 2011/12
seznanjajo z osnovnimi tehni¢no takti¢nimi
odbojkarskimi  elementi in igro male
odbojke (vsebine so navedene v letnem
nacrtu) v nadaljevanju 4-letnega procesa pa
bomo njihovo znanje nadgradili z ucenjem
zahtevnejsih  odbojkarskih elementov in
razli¢nimi variantami igre odbojke (4:4, 6:6....)
in sistemi igre (6:0, 4:2), ki so navedeni v
letnem nacrtu vadbe starejse selekcije igralcev.
Nadgrajevanje znanja bo postopno kajti hitrost
ucenja bo odvisna od hitrosti dojemanja
in napredovanja posameznih igralcev in
njihovega predznanja.

Pristopna starost: 8 let

Tedenski obseg v 3x75 min

minutah:

Lokacija: 0S J.Aljaz in SD Planina

Cena programa: Cena programa je 220 EUR na sezono oz. na
Solsko leto

Dodatna pojasnila: Clanarina za sezono 2011/12 bo zajemala:

Treninge vsaj 3x tedensko po 75 min

Odbojkarska tekmovanja pod okriliem Odbojkarske zveze Slovenije za naslov drzavnega
prvaka v mali odbojki (13 let in mlajsi) in prevoz na tekmovalisca.

Odbojkarski dres (hlacke in majica s svojim priimkom) in ogrevalna majic.
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SPORT odbojka

Izvajalec: OK Triglav Kranj

Naziv programa: Odbojka

Kontaktna oseba: Matej Macek

mobilnitel: 040/570039

e- posta: matej.macek1@t-2.net
splet: www.oktriglav.si

Ponudba zanajmlajse: V' procesu vadbe se igralci v sezoni 2011/12
seznanjajo z najosnovnejsimi  tehni¢no
takti¢nimi odbojkarskimi elementi in igro
mini odbojke (vsebine so navedene v lethem
nacrtu) v nadaljevanju 4-letnega procesa pa
bomo njihovo znanje nadgradili z uc¢enjem
zahtevnejsih odbojkarskih elementov, saj je
v mini odbojki podoben nacin igranja kot pri
mlajsih deckih v mali odbojki. Nadgrajevanje
znanja bo postopno kajti hitrost ucenja bo
odvisna od hitrosti dojemanja in napredovanja
posameznih igralcev in njihovega predznanja.

Pristopna starost: 8 let

Tedenski obseg v 3x75 min

minutah:

Lokacija: 0S J.Aljaz in SD Planina

Cena programa: Cena programa je 200 EUR na sezono oz. na
Solsko leto

Dodatna pojasnila: Clanarina za sezono 2011/12 zajema:

Treninge vsaj 3x tedensko po 75 min.

Odbojkarska tekmovanja pod okriliem Odbojkarske zveze Slovenije za naslov drzavnega
prvaka v mini odbojka (11 let in mlajsi) in prevoz na tekmovalisca.

Odbojkarski dres (hlacke in majica s svojim priimkom) in ogrevalna majic.
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:
Tedenski obseg v min.:
Lokacija:

Cena programa:

SPORT

OK Triglav Kranj
Odbojka

Matej Macek
040/570039
matej.macek1@t-2.net
www.oktriglav.si

V procesu vadbe se igralci v sezoni 2011/12
seznanjajo z zahtevnejsimi tehni¢nimi
prvinami in takti¢cnimi odbojkarskimi elementi
in igro odbojke v razli¢nih sistemih (vsebine
so navedene v lethem nacrtu) v nadaljevanju
4-letnega procesa pa bomo (z vadbo v
mladinski selekciji), njihovo znanje nadgradili
z utrjevanjem 3e zahtevnejsih odbojkarskih
elementov (skok servis, napad 1. in 3. tempa,
napad iz zadnje vrste, igra z prostim igralcem,
dvojni in trojni blok, razli¢cne kombiniranja

in krizanja v napadu...) in razli¢nih variant
igre odbojke (6:6....) in sistemov igre (5:1)

ter sistemov igre zascite napada in obrambe.
Nadaljevali bomo tudi s specializacijo igralnih
mest in specializacijo igralcev.

13 let
4 X 90 min
Ekonomska gimnazija

220 EUR na sezono oz. na Solsko leto

Dodatna pojasnila: Clanarina za sezono 2011/12 bo zajemala:

Treninge vsaj 4x tedensko po 90 min

Odbojkarska tekmovanja st. dec¢kov pod okriljem Odbojkarske zveze Slovenije za naslov
drZzavnega prvaka v mali odbojki (15 let in mlajsi) in prevoz na tekmovalisca.
Odbojkarski dres (hlacke in majica s svojim priimkom) in ogrevalna majic.
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SPORT  kickboxing

lzvajalec: Sportno drustvo Crni panter

Naziv programa: kickboxing

Kontaktna oseba: Anze Cof

mobilni tel.: 040352 047

e- posta: Anze.cof@gmail.com

splet: www.panterkick.com stran je trenutno v prenovi

Ponudba za najmlajse:  QOrganizirana vadba kickboxing-a za
osnovnosolce. Otroke se preko igre motivira
za ucenje borilne vescine. Borilna vescina je
zasnovana tako, da vkljucuje misi¢ne skupine
celega telesa. Borilna vesc¢ina temelji na dobri
psiho-fizi¢ni pripravljenosti Sportnika in
ucinkoviti tehniki.

Pristopna starost: 7 let

Tedenski obseg v 2X75 min
minutah:

Lokacija: 0S Matije Copa
Cena programa: 25 EUR / mesec

Dodatna pojasnila:

Clani KSK-ja bodo imeli popust v kolikor se bo zopet sklenila pogodba.

Otroci iz socialno ogroZenih druzin (na predlog Solske svetovalne sluzbe) lahko trenirajo
brezplacno (Stevilo mest bo omejeno).
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

SPORT  kickboxing
Sportno drustvo Crni panter

kickboxing

Anze Cof

040 352 047

anze.cof@gmail.com

www.panterkick.com stran je trenutno v prenovi

Organizirana vadba kickboxing-a za
mladostnike in za starejse ¢lane. Borilna
vescina je zasnovana tako, da vkljucuje
misicne skupine celega telesa. Borilna vescina
temelji na dobri psiho-fizi¢ni pripravljenosti
Sportnika in ucinkoviti tehniki.

14 let

3 X 90 min

Sportna dvorana Zlato polje

30 EUR / mesec (¢lani K§K-ja) — 35 EUR/ mesec
80 EUR / mesec - trije zaporedni meseci

Clani KSK-ja bodo imeli popust v kolikor se bo zopet sklenila pogodba.
Otroci iz socialno ogroZenih druzin (na predlog Skrlovca) lahko trenirajo brezplacno

(Stevilo mest bo omejeno).
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SPORT

odbojka

Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:
Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

Zenski odbojkarski klub Triglav Kranj
odbojka

Borut Kralj

041/251-732

borut@zok-triglav.si
www.zok-triglav.si

Vpisujemo dekleta rojena 2002 in starejSe — ni
omejitve starosti.

Vadba se pri¢ne v mesecu oktobru, cilji

vadbe so seznaniti z odbojkarsko igro ¢im
vecje Stevilo deklet, osvojitev vseh osnovnih
tehni¢nih elementov ter druzenje in privajanje
na teamsko delo.

Dekleta rojena 2002

2 x 90 min najmlajse oz. 3 x 90 min zacetnice,
odvisno od programa

SD Zlato Polje
Gimnazija Kranj

Odvisno od programa od 30 EUR / mesec
-45 EUR/ mesec

Ker Zelimo raZzsiriti podrocje delovanja in popularizirati odbojko v Kranju, vabimo vse tudi
dijakinje in Studentke zacetnice, da se nam pridruzijo.
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SPORT plezanje

lzvajalec: Sportno drustvo Luma

Naziv programa: Plezanje na umetni steni (Pocitnice s Pepetom)
Kontaktna oseba: Luka Berdajs

mobilni tel.: 031 398-410

e- posta: sola.pepe@gmail.com

splet: www.sola-pepe.si

Ponudba za najmlajse: \/ dveh tedenskih terminih izvajamo na
pokritem olimpijskem bazenu v Kranju
dopoldanski 10-urni plezalni krozek (od
9.30 do 11.30 ure). Program poteka od
ponedeljka do petka. Ob prvem obisku
otroke po testiranju razdelimo v homogene
skupine glede na gibalno predznanje, nato
pa po skupinah vadijo ves teden. Na koncu
programa za spomin dobijo naso majcko in
zasluzeno diplomo.

Pristopna starost: 5-14 let

Tedenski obseg v 5x 2h

minutah:

Lokacija: pokriti olimpijski bazen v Kranju

Cena programa: 35 EUR/ teden
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SPORT plavanje

Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Sportno drustvo Luma

Plavalni tecaj (Pocitnice s Pepetom)
Luka Berdajs

031 398-410
sola.pepe@gmail.com
www.sola-pepe.si

V devetih tedenskih terminih izvajamo

na kranjskem kopalis¢u dopoldanski 10-
urni plavalni tecaj (od 9.30 do 11.30 ure).
Program poteka od ponedeljka do petka
skozi celotne pocitnice. Ob prvem obisku
otroke po testiranju razdelimo v homogene
skupine glede na plavalno predznanje, nato
pa po skupinah vadijo ves teden. Na koncu
programa za spomin dobijo naso majcko in
zasluzeno diplomo.

5-14 let
5x2h

kranjsko kopalis¢e
50 EUR/ teden
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Izvajalec:

Naziv programa:

Kontaktna oseba:
mobilni tel.:
e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

SPORT plavanje

Sportno drustvo Luma

Tedensko plavalno varstvo (Pocitnice s
Pepetom)

Luka Berdajs

031 398-410
sola.pepe@gmail.com
www.sola-pepe.si

V devetih tedenskih terminih izvajamo na
kranjskem kopalis¢u in Sportnem parku
celodnevne aktivnosti za otroke. Program
poteka od ponedeljka do petka skozi celotne
pocitnice.V celodnevno aktivnost je vklju¢no
jutranje varstvo in animacija, zajtrk, plavalni
tecaj, Sportna animacija, kosilo, popoldanske
tematske delavnice, malica, popoldansko
varstvo. Otroci pa na koncu programa za
spomin dobijo naso majcko in zasluzeno
diplomo.

5-10let

5x9h

kranjsko kopalisce, Sportni park Kranj,
Gibi-Gib

110 EUR/ teden
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SPORT rolanje

Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Sportno drustvo Luma

Tecaj rolanja (Pocitnice s Pepetom)
Luka Berdajs

031 398-410
sola.pepe@gmail.com
www.sola-pepe.si

V dveh tedenskih terminih izvajamo v
kranjskem $portnem parku dopoldanski
10-urni tecaj rolanja (od 9.30 do 11.30 ure).
Program poteka od ponedeljka do petka. Ob
prvem obisku otroke po testiranju razdelimo
v homogene skupine glede na gibalno
predznanje, nato pa po skupinah vadijo ves
teden. Na koncu programa za spomin dobijo
naso majcko in zasluzeno diplomo.

5-14 let
5x2h

pokriti olimpijski bazen v Kranju
35 EUR/ teden
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SPORT portne potitnice

lzvajalec: Sportno drustvo Luma

Naziv programa: Sportne potitnice (Potitnice s Pepetom)
Kontaktna oseba: Luka Berdajs

mobilni tel.: 031 398-410

e- posta: sola.pepe@gmail.com

splet: www.sola-pepe.si

Ponudba za najmlajse: —V Stirih tedenskih terminih izvajamo na
kranjskem kopalis¢u in Sportnem parku
celodnevne aktivnosti za otroke. Program
poteka od ponedeljka do petka skozi celotne
pocitnice. V celodnevno aktivnost je vklju¢no
jutranje varstvo in animacija, zajtrk, plezalni
ali rolarski program, $portna animacija, kosilo,
popoldanske igre v vodi, igre z Zogo, malica,
popoldansko varstvo. Otroci pa na koncu
programa za spomin dobijo naso majcko in
zasluzeno diplomo.

Pristopna starost: 7-14let

Tedenski obseg v 5x9h

minutah:

Lokacija: kranjsko kopalisce, Sportni park Kranj,
Gibi-Gib

Cena programa: 110 EUR / teden
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SPORT  mini rokomet

Izvajalec: Rokometni klub Kranj

Naziv programa: Mini Rokomet

Kontaktna oseba: Sadi¢ Meri

mobilni tel.: 040/880-398

e-posta: meri.smekica7@gmail.com
splet: www.rokometniklubkranj.si

Ponudba za najmlajse:  Mini rokomet je dejavnost, ki mladim ponuja
veliko moznosti za zabavo, sproscanje in
razvijanje sposobnosti. Mini rokomet je
»mlajsi brat« rokometa, namenjen otrokom
od Sestega do enajstega leta starosti.

Zaradi prilagojenih pravil je za otroke
izredno zanimiv in ga zelo radi igrajo. Igra
je dinamicna, privlacna in bogata z vidika
gibalnih nalog, ki se v njej pojavljajo.

Pristopna starost: 6-11 let

Tedenski obseg v 2-krat tedensko po 60 min

minutah:

Lokacija: OS Franceta Prederna, OS Simona Jenka,
OS Orehek,...

Cena programa: 15 EUR / mesec

Dodatna pojasnila:
Dobrodoslivsi bodoci mali rokometasi in rokometasice.

Dodatna pojasnila ali informacije pridobite na telefonski stevilki 040/880-398 ali e-mailu:
meri.smekica’@gmail.com.
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KAVLTVURA

Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:
Cena programa:

Dodatna pojasnila:

folklora

Ponudba za najmlajse:

Kulturno umetnisko drustvo DEM
folklorni plesi s podrocja Bosne in Hercegovine
Dinka Hrustanovic
040584 223
ema.folk@gmail.com

http://www.facebook.com/profile.
php?id=100000740632902

Pri nas se lahko zabavate v plesnih igricah in
se sproti naucite tudi folklorne plese, ki so jih
vcasih plesali v Bosni vsi narodi. Kaj pa? Kolo
seveda :D

5letdo 99 let
2 X na teden po 2 uri

Savska cesta 34, 4000 Kranj (bivsi INTEX)
15 EUR / mesec

Skozi celo leto nasa skupina zelo veliko potuje. Vabljeni ste tudi vsi ostali (starsi in otroci), ki
ne plesete da nas spremljate in spoznavate Bosno, Evropo in Slovenijo skupaj znami.,)
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Izvajalec:

Naziv programa:

Kontaktna oseba:
mobilni tel.:
e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

K\ LT\VRA folklora

Kulturno drustvo Brdo

Folklorna dejavnost, uc¢enje srbskih plesov in
pesmi za mladino

Milan Glamocanin
040292 192
milan.dancer@gmail.com
www.kd-brdo.com

KD Brdo skozi svojo redno dejavnost folklorne
skupine izvaja delavnice srbskih plesov,
ucenje pesmi, tradicije in kulture. Najmlajsa
sekcija od 4 do 8 leta starosti, otroska sekcija
od 9 do 14 leta, mladostniki od 14 leta naprej.
Program je prilagojen vsaki starostni skupini
posebej. Srednja skupina otrok se uci ze
osnovnih odrskih postavitev in koreografij,
obenem svoje znanje prikazujejo na raznih
nastopih in festivalih.

9 let
180 min

Osnovna Sola Simona Jenka (smo v fazi selitve
na Gubcevo ulico 1, kjer predvidevamo zaceti
z dejavnostmi s 1.1.2012)

10 EUR / mesec, ¢lanarina na osebo

K sodelovanju vabljeni vsi otroci Kranja, ni omejitev glede na vero, raso in veroizpoved. Gre
za prostocasno dejavnost, ki otrokom in starsem ponuja dodano vrednost v kulturnem

izobraZevanju.
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K\JLT\VRA folklora

Izvajalec:

Naziv programa:

Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

Kulturno drustvo Brdo

Folklorna dejavnost, u¢enje srbskih plesov in
pesmi za mladino

Milan Glamocanin
040292 192
milan.dancer@gmail.com
www.kd-brdo.com

KD Brdo skozi svojo redno dejavnost folklorne
skupine izvaja delavnice srbskih plesov,
ucenje pesmi, tradicije in kulture. Najmlajsa
sekcija od 4 do 8 leta starosti, otroska sekcija
od 9 do 14 leta, mladostniki od 14 leta napre;j.
Program je prilagojen vsaki starostni skupini
posebej. Srednja skupina otrok se uci ze
osnovnih odrskih postavitev in koreografij,
obenem svoje znanje prikazujejo na raznih
nastopih in festivalih.

9 let
180 min

Osnovna Sola Simona Jenka (smo v fazi selitve
na Gubcevo ulico 1, kjer predvidevamo zaceti
zdejavnostmi s 1.1.2012)

10 EUR / mesec, ¢lanarina na osebo

K sodelovanju vabljeni vsi otroci Kranja, ni omejitev glede na vero, raso in veroizpoved.
Gre za prostocasno dejavnost, ki otrokom in starsem ponuja dodano vrednost v kulturnem

izobraZevanju.
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lzvajalec:

Naziv programa:

Kontaktna oseba:
mobilni tel.:
e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

KV LTVURA

Kulturno drustvo Brdo

Folklorna dejavnost, u¢enje srbskih plesov in
pesmi za otroke

Milan Glamocanin
040292 192
milan.dancer@gmail.com
www.kd-brdo.com

KD Brdo skozi svojo redno dejavnost folklorne
skupine izvaja delavnice srbskih plesov,
ucenje pesmi, tradicije in kulture. Najmlajsa
sekcija od 4 do 8 leta starosti, otroska sekcija
od 9 do 14 leta, mladostniki od 14 leta

naprej. Program je prilagojen vsaki starostni
skupini posebej. Najmlajsi se ucijo pesmic v
srbskem jeziku, osnovnih plesnih korakov in
postavitev, obenem pa se ucijo tudi osnovnih
zgodovinskih dejstev in jezika.

4 |eta
90 min

Osnovna Sola Simona Jenka (smo v fazi selitve
na Gubcevo ulico 1, kjer predvidevamo zaceti
z dejavnostmi s 1.1.2012)

10 EUR / mesec, ¢lanarina na osebo

K sodelovanju vabljeni vsi otroci Kranja, ni omejitev glede na vero, raso in veroizpoved.
Gre za prostocasno dejavnost, ki otrokom in starsem ponuja dodano vrednost v kulturnem

izobraZevanju.
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KAVLTVURA

folklora

Izvajalec:
Naziv programa:

Kontakt oseba:
mobilni tel.:
e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

KD FS Iskraemeco Kranj
Dobrodosli v pisanem svetu folklore!
Anica Vodnik

040 804 280

info@folklora.si

http://www.folklora.si
http://folklorna-skupina.blogspot.com/
Otroci tako spoznavajo ples, glasbo, petje in
obicaje.

Vsekakor je ljudsko plesno izrocilo vredno, da
ga spoznajo nove generacije in se tako srecajo
s kulturo bivanja svojih prednikov.

od 7 do 9 razreda devetletke
1x tedensko po 2. Solski uri

0S Predoslje
Clanarina 10 EUR/ leto
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Izvajalec:
Naziv programa:

Kontakt oseba:
mobilni tel.:
e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

KA\JLT\VRA folklora
KD FS Iskraemeco Kranj

Ples in glasba nas zdruZujeta in izpolnjujeta!

Joze Senk

041791 792
info@folklora.si
http://www.folklora.si

http://folklorna-skupina.blogspot.com/

Nih¢&e ne ustvarja kulture na novo, ampak
vedno izhaja iz obstojecega. Tako tudi ljudski
ples, ki je del nasega bogatega kulturnega
izrocila, po zaslugi poustvarjalcev plesnega
izrocila Se vedno Zivi.

od 1. do 4. letnika Srednje Sole
1x tedensko po 2. Solski uri

0S Predoslje
Clanarina 10 EUR/ leto
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KN/ LT\VRA folklora

lzvajalec: Folklorna skupina Sava Kranj

Naziv programa: Delavnica o ljudskem plesu, petju, kostumih in
obicajih

Kontaktna oseba: Zvonko Gantar

mobilni tel.: 030923716

e-posta: zvone.gantar@gmail.com

Ponudba zanajmigjse:  Delavnice pripravimo za potrebe vseh starosti.
Na njih se udelezenci seznanijo s slovensko
ljudsko - folklorno zapus¢ino. Delavnice
se lahko izvajajo teoreti¢no ali pa tudi s
prakti¢nim prikazom plesa, petja, kostumov
in obicajev. Delavnice se lahko nanasajo
na doloc¢eno pokrajino ali na vse slovenske

pokrajine.

Pristopna starost: Delavnice pripravimo za potrebe
dogovorjenih starosti

Tedenski obseg v Delavnice se izvajajo po dogovoru

minutah:

Lokacija: Lahko na sedezu slusateljev ali v prostorih

izvajalca delavnic.

Cena programa: Za vrtce, Soloobvezno mladino zaston;j.
Za dijake in Studente pa je Solska ura
predavatelja oz. izvajalca delavnice 10 EUR.

Dodatna pojasnila:
Delavnice se lahko organizirajo v popoldansko — vecernem terminu. Samo v iziemno

dogovorjenih terminih se delavnice izvedejo tudi dopoldne. Vsebina delavnic je zelo
primerna tudi za razne spise, seminarske naloge in govorilne ure.
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Izvajalec:

Naziv programa:

Kontaktna oseba:
mobilni tel.:
e- posta:

Ponudba za dijake in
Studente:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

KV LTVURA

Folklorna skupina SAVA Kranj

Izvajanje poucevanja slovenskih ljudskih
plesov, pesmi, ter seznanjenje z ljudskimi
kostumi in obicaji

Zvonko Gantar
030923716
zvone.gantar@gmail.com

Izvajanje predstavljenega poucevanja
traja celotno Solsko leto po dve uri-dvakrat
tedensko v Osnovni $oli Strazis¢e med 20.
in 22. uro. Po uspesni sezoni lahko vsak

posameznik Ze pristopi k izvajanju za publiko.

Poucevanje navedenega je primerno za dijake
in Studente

Dvakrat tedensko po dve uri.
Osnovna $ola Strazis¢e. Lahko pa tudi na
dogovorjeni lokaciji.

Za slusatelje, ki nameravajo pristopiti
v ¢lanstvo folklorne skupine SAVA se
poucevanje ne zara¢unava. Za ostale slusatelje
pa je Solska ura predavatelja 15 EUR.

Poucevanje je zelo primerno za tiste, ki Zelijo z naucenim tudi nastopati doma in v tujini
s folklorna skupino SAVA. Slusatelji za nastope lahko brezplacno koristijo obstojeco
garderobo. Celotno poucevanje je primerne vsebine tudi za razne seminarske naloge ali

govorilne ure.

Slusatelji imajo moznosti tudi napredovanje za pogloblieno spoznavanje obravnavane
tematike na republiskih seminarjih.

75

folklora




KN/ LT\VRA folklora

Izvajalec:

Naziv programa:

Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

Kulturno drustvo Brdo

Folklorna dejavnost, uc¢enje srbskih plesov in
pesmi za mladostnike

Milan Glamocanin
040292 192
milan.dancer@gmail.com
www.kd-brdo.com

KD Brdo skozi svojo redno dejavnost folklorne
skupine izvaja delavnice srbskih plesov,
ucenje pesmi, tradicije in kulture. Najmlajsa
sekcija od 4 do 8 leta starosti, otroska sekcija
od 9 do 14 leta, mladostniki od 14 leta napre;j.
Program je prilagojen vsaki starostni skupini
posebej. Mladostniki prejmejo obilo znanja
na vseh podrogjih plesa, folklore in tradicije,
ucijo se zahtevnejsih odrskih in koreografskih
postavitev, nastopajo in potujejo v tujini in v
Sloveniji, udelezujejo se tekmovanj in raznih
drugih festivalov. So ambasadorji srbske
kulture in folklore

14 let
180 min

Osnovna Sola Simona Jenka (smo v fazi selitve
na Gubcevo ulico 1, kjer predvidevamo zaceti
zdejavnostmi s 1.1.2012)

10 EUR / mesec, ¢lanarina na osebo

K sodelovanju vabljeni vsi otroci Kranja, ni omejitev glede na vero, raso in veroizpoved. Gre
za prostocasno dejavnost, ki otrokom in starsem ponuja dodano vrednost v kulturnem

izobrazevanju.
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K\ LT\VRA folklora

Kulturno drustvo Akademska folklorna
skupina Ozara Kranj

Izvajalec:

Naziv programa: Folklorna dejavnost
Kontaktna oseba: Zala Nahtigal

mobilni tel.: 040 191 219

e-posta: zala.nahtigal@gmail.com
splet: www.drustvo-ozara.si

Ponudba zanajmlajse:  Vaje potekajo pod mentorskim vodstvom
Zale Nahtigal. Skupina se s svojimi nastopi
predstavlja na Stevilnih prireditvah domain v

tujini.
Pristopna starost: 14 let
Tedenskiobseg v Vaje potekajo ob ponedeljkih in sredah od
intan: 19.00 - 20.30
Lokacija: Dom krajanov Primskovo (vhod zadaj)

Cena programa:

15 EUR/ leto




KN/ LT\VRA folklora

Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

SKPD Sveti Sava Kranj
Folklorna skupina Ringa raja
Igor Kalabi¢

040375138
info@svetisava.si
www.svetisava.si

Pridruzite se folklorni skupini SKPD Sveti Sava.
Naucite se osnovnih korakov in postanite del
velike druzine. Spoznajte nove prijatelje in
zaplesdite!

2-15

2 x 45 minut

Svetosavsko kulturno sredisce, Huje 17,
4000 KRANJ

5 EUR / mesec




Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

KV LT\VRA  tecajijezikov

SKPD Sveti Sava Kranj
Sola srbskega jezika
Igor Kalabic¢
040375138
info@svetisava.si
www.svetisava.si

Naucite se srbskega jezika. Njegove
znacilnosti in posebnosti. Nekoliko starejsi pa
se lahko naucite tudi cirilico, ki velja za eno
izmed uradnih pisav na obmocju Srbije in
Bosne in Hercegovine.

3-15

2 X 45 minut

Svetosavsko kulturno sredis¢e, Huje 17,
4000 KRANJ

brezpla¢no
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KAJLT\URA  tecaji jezikov

Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:
e-posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Tales, izobraZevalni center Kranj

Angleska pripravljalnica

Edita Kr¢

041 505 766

tales @t-2.net

www.tales-kranj.si

Cilj zgodnjega ucenja angleskega jezika je
razvijati otrokov posluh za jezik in osnovo
za spontano komuniciranje v tujem jeziku.
V Angleski pripravljalnici otrok ob glasbi,
kreativnih igricah, pesmih in zgodbicah
sprosceno dozivi prvi stik s tujim jezikom.
Otrok spozna besedisce na te: barve, Solske
potrebscine, telo, druzina, hisa, oprema,
domace Zivali, hrana, pravlji¢ne osebe.

4-5 let pripravljalnica za otroke v vrtcu,
6-7 let pripravljalnica za u¢ence v Soli

1 ura tedensko (termin po dogovoru s starsi)

v prostorih vrtcev in Sol kranjske obcine
3 obroki po 35 EUR ali predplacilo 99 EUR
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:
e-posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

KV LT\VRA  tecajijezikov

Tales, izobraZevalni center Kranj
Tecaji tujih jezikov za osnovnosolce
Edita Kr¢

041 505 766

tales @t-2.net

tales-kranj.si

Nudimo tecaje francoskega, nemskega,
ruskega in Spanskega jezika. Tecaji se izvajajo
v razli¢nih stopnjah glede na predznanje in
starost otroka.

za osnovnosolce od 8 do 15 let

2 uri tedensko (termin po dogovoru s
prijavljenimi)

v prostorih osnovnih Sol kranjske obcine
6 mesecnih obrokov po 64 EUR
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KAJLT\URA  tecaji jezikov

Izvajalec:

Naziv programa:

Kontaktna oseba:
mobilni tel.:
e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Tales, izobraZevalni center Kranj

Izpopolnjevalni tecaji angleskega jezika za
osnovnosolce

Edita Kr¢

041 505 766
tales @t-2.net
tales-kranj.si

Tecaji se izvajajo v razli¢nih stopnjah glede
na predznanje in starost otroka. Namenjeni
so poglablanju znanja pridobljenega v soli ali
na tecajih. Program razvija u¢encevo slusno,
govorno, bralno in pisno razumevanje, ter
krepi samozavest pri komunikaciji v tujem
jeziku. Tecaji so strukturirani po nivojih
univerze Cambridge.

za osnovnosolce od 8 do 15 let

2 uri tedensko (termin po dogovoru s
prijavljenimi)

v prostorih osnovnih 3ol kranjske obcine
6 mesecnih obrokov po 64 EUR
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Izvajalec:

Naziv programa:

Kontaktna oseba:
mobilni tel.:
e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

KVLTVURA

Kulturno drustvo De profundis Kranj
Pevska 3ola De profundis Kranj — Pevska
pripravnica

Ana Megli¢

040 778 848
ana.meglic@drustvo-deprofundis.si
www.drustvo-deprofundis.si

V pevski pripravnici otroci skozi razlicne
glasbene dejavnosti intenzivno razvijajo
ritmi¢ni in melodi¢ni posluh, pevski glas

in estetski ¢ut. Osvajajo temeljna pravila
skupnega muziciranja in se navajajo na javno
nastopanje. Ob skrbno izbranih glasbenih
vsebinah vstopajo v svet umetnosti, ki
pomembno vpliva na otrokov celostni razvoj.

6-7let
Enkrat tedensko, 60 min

Dom krajanov Primskovo (v novem prizidku),
Jezerska 41, 4000 Kranj

mesecna ¢lanarina: 20 EUR

Vec o programih pevske sole, prijavni obrazec in podrobnosti v zvezi z vpisom najdete na
spletni strani: www.drustvo-deprofundis.si (glej Pevska Sola).
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KAVLTVURA

glasba

lzvajalec:

Naziv programa:

Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse :

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah :

Lokacija:

Cena programa :

Dodatna pojasnila:

Kulturno drustvo De profundis Kranj

Pevska 3ola De profundis Kranj — Mladinski
pevski zbor

Ana Megli¢

040 778 848
ana.meglic@drustvo-deprofundis.si
www.drustvo-deprofundis.si

Mladinski pevski zbor je vokalni ansambel,

ki zdruzuje glasbeno nadarjene zboriste v
izvajanju raznovrstne vecglasne zborovske
literature na visji ravni. Kakovost prezivljanja
,prostega ¢asa” se odraza v intenzivnem
razvijanju glasbenih sposobnosti, spretnosti
in znanj posameznika, ki v druzbi motiviranih
vrstnikov aktivno sooblikuje glasbene
sporede na umetniski ravni. Z javnimi
predstavitvami glasbenih dosezkov pevci
postanejo pomembni soustvarjalci kulturnega
prostora.

12-16let
Enkrat tedensko 90 min

Dom krajanov Primskovo (v novem prizidku),
Jezerska 41, 4000 Kranj

Mesecna ¢lanarina: 30 EUR

Pevci za vpis v mladinski pevski zbor opravijajo preizkus glasbenih sposobnosti. Ve¢ o
programih pevske Sole, prijavni obrazec in podrobnosti v zvezi z vpisom najdete na spletni
strani: www.drustvo-deprofundis.si (glej Pevska Sola).

84



lzvajalec:

Naziv programa:

Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse :

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah :

Lokacija:

Cena programa :

Dodatna pojasnila:

KVLTVURA

Kulturno drustvo De profundis Kranj

Pevska 3ola De profundis Kranj — Otroski
pevski zbor

Ana Meglic¢

040 778 848
ana.meglic@drustvo-deprofundis.si
www.drustvo-deprofundis.si

Otroski pevski zbor je vokalni ansambel,

ki nudi glasbeno nadarjenim otrokom
moznost umetniskega izrazanja. Ob Studiju
izbrane literature otroci razvijajo glasbene
sposobnosti, pridobivajo glasbena znanja,
intenzivno razvijajo vokalno-tehni¢ne
vescine, muzikalni potencial in dvigujejo
raven estetske obcutljivosti. Ob pripravah
in izvedbah javnih predstavitev glasbenih
dosezkov v sirsem kulturnem prostoru otroci
pridobivajo izkusnje javnega nastopanja.
8-11let

Enkrat tedensko 90 min

Dom krajanov Primskovo (v novem prizidku),
Jezerska 41, 4000 Kranj

Mesecna ¢lanarina: 25 EUR

Otroci za vpis v otroski pevski zbor opravljajo preizkus glasbenih sposobnosti. Vec o
programih pevske Sole, prijavni obrazec in podrobnosti v zvezi z vpisom najdete na spletni
strani: www.drustvo-deprofundis.si (glej Pevska Sola).
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KA\JLT\VRA glasha

Izvajalec:

SKPD Sveti Sava Kranj

Naziv programa: Glasbeni ansambel SKPD Sveti Sava
Kontaktna oseba: Igor Kalabi¢

mobilni tel.: 040375 138

e- posta: info@svetisava.si

splet: www.svetisava.si

Ponudba zanajmlajse:  Rad igra$ na glasbene instrumente? Se rad
druzis? Bi radi spoznali nove prijatelje? Potem
se pridruzite glasbenemu ansamblu SKPD
Sveti Sava Kranj.

Pristopna starost: 13-16

Tedenski obseg v 2 x 45 minut

minutah:

Lokacija: Svetosavsko kulturno sredis¢e, Huje 17,
4000 KRANJ

Cena programa: brezpla¢no



Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

KVLTVURA

SKPD Sveti Sava Kranj

Pevska skupina Ringa Raja

Igor Kalabi¢

040375138

info@svetisava.si

www.svetisava.si

Pridruzite se otroskemu pevskemu zboru

SKPD Sveti Sava in se naucite otroskih pesmi.

2-15
2 X 45 minut

Svetosavsko kulturno sredisc¢e, Huje 17,
4000 KRANJ

brezplacno
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KAJLT\VRA gledalisce

lzvajalec: Artutrip-zavod za vzpodbujanje gibanja,
ustvarjalnosti, umetnosti in razigranosti otrok
vseh starosti

Naziv programa: Gledaliska improvizacija
Kontaktna oseba: Karla Stilec

mobilni tel.: 040685 199

e-posta: karla.stilec@siol.net

Ponudba za najmlajse:  Skozi improvizacijo sprostimo jezo in
precistimo razlicne odnose med vrstniki, hkrati
pa se ustvarjalno izrazamo in bogatimo.

Pristopna starost: od 6.do 15. leta

Tedenski obseg v 2 X45 min

minutah:

Lokacija: Jelenceva 1,4000 Kranj
(stavba nekdanjega Ibija)

Cena programa: Informacije na zgoraj navedeni mobilni
telefon
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KAJLT\VRA gledalisce

lzvajalec: Krice Krace

Naziv programa: Gledaliska 3ola
Kontaktna oseba: Bojan Bester
mobilni tel.: 040 851 836

e- posta: kricekrace@t-2.net

Ponudba za najmlajse:  Seznanjanje s celotnim potekom ustvarjanja
predstave, od ideje, teksta, scenografije,
kostumografije, igre. Produkt je gledaliska
predstava. Otroci se bodo urili v igralskih
spretnostih, urili verbalne spretnosti, razne
odrske tehnike, odpravljali strah pred javnim

nastopanjem.
Pristopna starost: Od 10 let naprej
Tedenski obseg v 90 min
minutah:
Lokacija: Krice Krace
Cena programa: 25 EUR / mesec
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KAJLT\VRA gledalisce

Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Krice Krace
improliga

Nezka Pretnar

040 509 053
kricekrace@t-2.net

Odrska igra, ki temelji na predlogah
obcinstva. V kratkih igralnih prizorih, ki

niso v naprej napisani, sodelujoci urijo
igralne tehnike dramske igre, nastopanja,
komunikacije, oblikovanja zgodb,
sodelovanja, iznajdljivost...Osnov se u¢imo
skozi ogrevalne igre, ki so kot druzabne igrice,
skozi katere se u¢imo telesnega in govornega
izrazanja, sodelovanja v skupini, vztrajnosti,
iznajdljivosti, opazovanja, poslusanja,
pantomime...

od 12 do16 let
90 min

Krice Krace
25 EUR / mesec
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktnaoseba:
mobilni tel.:

e- posta:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

KAJLT\VRA gledalisce

Vanja Slapar Ljubutin, akad. dram. igralka,
samozaposlena v kulturi

Gledaliska Sola »Harlekin«
Vanja Slapar Ljubutin
051342128
vanja.slapar@gmail.com

Vabljeni vsi, ki bi se radi seznanili z igralskim
ustvarjanjem in se naucili osnov igralske
samozavest, zaupanje v lastne ustvarjalne
sposobnosti in se urili v vescinah javnega
nastopanja. V nasi delavnici si bomo znanje
pridobivali sistemati¢no: od najpreprostejsih,
temeljnih vaj - pa do nastopa ob koncu
Solskega leta. Veliko se bomo naucili, pa e
zabavno bo!

Program bo prilagojen posameznim
starostnim skupinam, vodila pa ga bo Vanja
Slapar Ljubutin, pedagoginja s petnajstletnimi
izkuSnjami na podroc¢ju dramskega
izobraZevanja.

Od 1.razreda

1 -4.razred : 1x 60 min
5-9razred: 1x 90 min
za najbolj navdusene : 2x 90 min

KS Zlato polje, Ulica Fr. Rozmana Staneta 13

Enkrat tedensko: od 23 - 28 EUR
(glede na obseg ur)
Dvakrat tedensko: 45 EUR
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KAJLT\VRA gledalisce

Izvajalec:

Naziv programa:

Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

Vanja Slapar Ljubutin, akad. dram. igralka,
samozaposlena v kulturi

Celoletni tecaj gledaliske in filmske igre z
osnovami rezije

Vanja Slapar Ljubutin
051342128
vanja.slapar@gmail.com

Tecaj bosta vodila igralka Vanja Slapar

in igralec in reziser Viktor Ljubutin. Pod
njunim vodstvom bomo sistemati¢no,

korak za korakom vstopali v svet igralskega
ustvarjanja in se pri tem opirali na sistem
Stanislavskega, na katerem temelji vecina
sodobnih Sol dramske igre in ki ga pri kreaciji
vlog in predstav uporablja vecina sodobnih
mojstrov gledalis¢a in filma. Tecaj je primeren
tako za tiste, ki bi se zeleli znebiti treme in se
izmojstriti v javnem nastopanju kot tudi za
vse, ki bi se zeleli v prihodnosti profesionalno
ukvarjati z igro ali rezijo.

Od 14 let dalje, dijaki in Studenti

1 x 120 min - celoletni tecaj
1 x 180 min — intenzivni 30 urni tecaji
(10x 3 ure)

KS Zlato Polje, ulica Fr. Rozmana Staneta 13

1x tedensko 120 min: 30 EUR
1x tedensko 180 min: 50 EUR

Celoletni tecaj poteka od oktobra do junija enkrat tedensko po dve uri. Intenzivni 30- urni
tecaj se zacne v oktobru, po Zelji se lahko v naslednjem trimesecju vpisete v nadaljevalni
tecaj. Obseg: enkrat tedensko po tri ure ali dvakrat tedensko po uro in pol (po dogovoru)
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Izvajalec:

Naziv programa:

Kontaktna oseba:

mobilni tel.:
e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

K\ LTVURA

Presernovo gledalis¢e Kranj in Kulturni center
Krice Krace

Sobotna matineja

Janez Vencelj (PG Kranj) in Ksenija Ponikvar
(Krice Krace)

0513020 18,040 23 08 79
info@pgk.si, kricekrace@t-2.net
www.pgk.si, www.kricekrace.com

Ob sobotah dopoldne se na odru
PreSernovega gledalis¢a predstavljajo
gledaliske, lutkovne in plesne predstave za
otroke.

Program obsega 24 predstav, med njimi pa
SO nove uprizoritve, pa tudi predstave, ki so
z leti postale klasika otroskega gledalis¢a. Z
abonmajem Sobotna matineja si je mogoce
zagotoviti vstopnice po nizji ceni, vstopnice
pa je mogoce kupiti tudi za vsako predstavo
posebe;.

od 3. leta naprej
30 - 60 minut

Presernovo gledalisce Kranj

Abonma (24 predstav): 72 EUR
Vstopnica za posamezno predstavo: 4 EUR

Vpis abonmajev bo mogoc od 5. do 17. septembra 2011 v Presernovem gledaliscu.
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K\JLT\VRA delavnice

lzvajalec: Krice Krace

Naziv programa: Glina za otroke

Kontaktna oseba: Jasmina Verbic¢

mobilni tel.: 041 900 044

e-posta: jasmina @loncarstvo.com
splet: kricekrace@t-2.net

Ponudba za najmlajse:  Spoznavanje razli¢nih tehnik oblikovanja
gline,svaljkanje, trakovi, valjanje, pinc
tehnika, odtiskovanje, risanje, reliefi, barvanje,
sgrafito..) ustvarjanje, ustvarjanje, ustvarjanje

Pristopna starost: 5let in ve¢, lahko tudi starsi
Tedenski obseg v 90 min na teden

minutah:

Lokacija: Krice Krace

Cena programa: 40 EUR /mesec
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

KVULTWVRA

Mestna knjiznica Kranj

Ustvarjalne delavnice »Carobni prsti«
Petra Puhar Kejzar

040/5040 64

petra.kejzar@kr.sik.si

www.kr.sik.si

Ustvarjalne delavnice na 100 in 1 nacin, z
mentorico, oblikovalko Spelo Kosir: razvijanje
najrazli¢nejsih spretnosti in spodbujanje
kreativnosti v prostih izvensolskih uricah:
origami, Sivanje, risanje in slikanje, izdelava
igrack...

4 leta

3x3ure

Mestna knjiznica Kranj, I. etaza,
oddelek »otroci«, Ustvarjalna soba

brezpla¢no

Poletne delavnice potekajo 3 x tedensko: vsak ponedeljek, od 9 - 12h, sredo, od 16.00 — 19.00
in petek, od 9h - 12h. Termini celoletnih delavnic bodo objavijeni konec avgusta 2011.
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

KNI LT\VRA  pravijicne urice

Mestna knjiznica Kranj
pravljicne urice

Petra Puhar Kejzar
040 504064
petra.kejzar@kr.sik.si
www.kr.sik.si

Igrivo spoznavanje s pravljicami izpod peres
znanih avtorjev in iz ljudskega izrocila, z
njihovimi junaki, zapleti in razpleti. Cilji:
spoznavanje z literaturo za otroke, otrokom
prilagojeno vrtanje po skrivnostih zivljenja,
spodbujanje domisljije, kulturna vzgoja za
duhovno rast in kakovostno prezivljanje
prostega Casa.

4 leta

1 x tedensko v Mestni knjiznici Kranj in v
Krajevnih knjiznicah

Mestna knjiznica Kranj, Gregorciceva 1, Kranj

Krajevne knjiznice: Strazis¢e, Sencur, Cerklje...
brezplacno
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

KNJLT\URA literatura

Srbsko kulturno drustvo Petar Koci¢ Kranj
Poetski krozek za otroke - literarna srecanja
Vodja literarne sekcije g. Ostoja Sobot
031765770

ostoja.sobot@gmail.com

V prostorih ¢italnice in knjiznice drustva redno
se dela z otroci, ki berejo in recitirajo srbsko in
slovensko poezijo pod mentorskim vodenjem,
2x lwtno osrednje literarno srecanje ob 8
februarju in dnevi srbeke kulture v mesecu
juniju v Kranju.

Od 5 let naprej in zdruzitev z mladino
1x 45 minut tedensko, delavnica z mladino

Sedez drustva, prostor knjiznice in ¢italnice
SKD Petar Kocic¢ Kranj, Savska c. 34 Kranj

Storske krije drustvo

V programu delovanja citalnice in knjiznice je ( caa 3.000 knjig). Zdruzujemo poleg odraslih
in mladine tudi otroke pod strokovnim vodenjem. Letno izdamo vsaj eno knjigo, izvajamo
promocijo novih knjig za vse generacije. Knjige, promocije in literarne prireditve delamo,
organiziramo tudi za izven in sodelujemo s sorodnimi zdruZenji. Knjiznicarstvo, zalozZnistvo,
promocije in vse prireditve s knjiznega podrocja so redna dejavnost drustva, znamenom
ohranjanja tudi lastne kulture in jezika.
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Krice Krace

Mala lutkovna Sola
Natalija Herlec

040 230 567
nherlec@gmail.com
kricekrace@t-2.net

Poslusamo pravljice, si jih zmisljujemo,
izdelujemo lutke, jih animiramo. Izdelujemo
krajse lutkovne predstave, se z njimi
pokazemo na otroskih lutkovnih festivalih.

Od7-10let
90 min, vsako sredo ob 16.30

Krice Krace
25 EUR / mesec

98



Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Krice Krace

Krice Krace Lutkarnica
Ksenija Ponikvar

040 230879
ksenija.ponikvar@ siol.net
kricekrace@t-2.net

Sistemati¢no delo na predstavi. Otroci

sodelujejo pri ustvarjanju besedila, likovni
podobi, izdelavi lutk, animaciji. Produkt je
predstava, s katero se nastopa ¢imvecin s
katero se udelezujejo primernih festivalov.

10 let in vec
90 min, vsako sredo od 16.00

Krice Krace
25 EUR / mesec
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa
(mesecni prispevek
starsev):

Dodatna pojasnila:

Otroci caka vas velik prostor za igro.

Artutrip-zavod za vzpodbujanje gibanja,
ustvarjalnosti, umetnosti in razigranosti otrok
vseh starosti

Otroci in starsi telovadijo in se zabavajo
Karla Stilec

040685 199

karla.stilec@siol.net

Vez med otrokom in starSem je zelo
pomembna. Otroci telovadijo skupaj s starsi,
saj jim dotik in pomoc starsev daje obcutek
varnosti in ljubezni. Vadba ima poudarek na
orientaciji telesa, prostora in medsebojnega
odnosa.

0Od 2.do 3. leta
1 x45 min

Jelenceva 1, 4000 Kranj
(stavba nekdanjega Ibija)

Informacije na zgoraj navedeni mobilni
telefon
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

Artutrip-zavod za vzpodbujanje gibanja,
ustvarjalnosti, umetnosti in razigranosti otrok
vseh starosti

Prvi plesni ustvarjalni korak ob pomoci starsev
Karla Stilec

040 685 199

karla.stilec@siol.net

Skupaj s strasi bomo telo oglasili kot
instrument, dozivljali spros¢enost in napetost
telesa, se prepuscali glasbi, posnemali Zivali,
se umirjali in sproscali. Razvijali bomo plesne

otrokovo samostojnost.
0Od 2.do 3. leta
1 X 45 min

Jelenceva 1, 4000 Kranj
(stavba nekdanjega Ibija)

Informacije na zgoraj navedeni mobilni
telefon

Otroci ¢aka vas velik prostor za igro.




Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

Artutrip-zavod za vzpodbujanje gibanja,
ustvarjalnosti, umetnosti in razigranosti otrok
vseh starosti

Telovadimo in se igramo
Karla Stilec

040 685 199
karla.stilec@siol.net

Otrokom omogoca, da skozi naravne oblike
gibanja in elementarne igre osvojijo gibalno
abecedo, se spoznajo s Sportnimi osnovami,
ter vzpostavijo zdrav odnos do telesa.

0Od 3.do 6. leta

1 x 45 min

Jelenceva 1, 4000 Kranj
(stavba nekdanjega Ibija)

Informacije na zgoraj navedeni mobilni
telefon

S programom otrokom zagotavljamo igralno okolje, kjer medsebojni odnosi vodijo k
razvoju osebne (telesne in psiho-socialne) identitete znotraj zdrave skupnosti.

102



Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

Artutrip-zavod za vzpodbujanje gibanja,
ustvarjalnosti, umetnosti in razigranosti otrok
vseh starosti

Ustvarjalna plesna delavnica
Karla Stilec

040 685 199
karla.stilec@siol.net

Namen je vzpodbuditi Zeljo po gibanju in tako
pomagati otroku, da se po Sestem letu starosti
lazje odloci za sebi primerno plesno izobrazbo
ali pa mu bo ples v Zivljenju pomenil le
druzabnost in sprostilno dejavnost.

0Od 3.do 6. leta
2 X 45 min

Jelenceva 1, 4000 Kranj
(stavba nekdanjega Ibija)

Informacije na zgoraj navedeni mobilni
telefon

Otroci caka vas velik prostor za igro.
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KAJLT\URA ples

lzvajalec: Artutrip-zavod za vzpodbujanje gibanja,
ustvarjalnosti, umetnosti in razigranosti otrok
vseh starosti

Naziv programa: Baby Balet

Kontaktna oseba: Karla Stilec

mobilni tel.: 040 685 199

e- posta: karla.stilec@siol.net

Ponudba za najmiagjse: - Otroku priblizati osnove baleta in gracioznost
gibanja v posebnih baletnih copatkih in
krilcih. Naj otrok zacuti, da je balet veliko vec
— je poseben plesni jezik.

Pristopna starost: Od 4.do 6. leta

Tedenski obseg v 2 X 45 min

minutah:

Lokacija: Jelenceva 1, 4000 Kranj
(stavba nekdanjega Ibija)

Cena programa: Informacije na zgoraj navedeni mobilni
telefon

Dodatna pojasnila:

Otroci caka vas velik prostor za igro.
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

Artutrip-zavod za vzpodbujanje gibanja,

ustvarjalnosti, umetnosti in razigranosti otrok

vseh starosti

Baletna pripravljalnica
Karla Stilec

040 685 199
karla.stilec@siol.net

Otroci spoznajo balet, kot plesni jezik, s
postopnim ucenjem baletne abecede.

0Od 6. do 14. leta
2 krat ali 3 krat 45 min

Jelenceva 1, 4000 Kranj
(stavba nekdanjega Ibija)

Informacije na zgoraj navedeni mobilni
telefon

Otroci so razdeljeni po starosti.

105




Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

Artutrip-zavod za vzpodbujanje gibanja,
ustvarjalnosti, umetnosti in razigranosti otrok
vseh starosti

Sodobni ples

Karla Stilec

040 685 199
karla.stilec@siol.net

Gibati se svobodno in z gibom izrazati, to kar
sem, to kar hoc¢em in to kar ¢utim. Z glasbo
in glasom se prostor razsiri, nastane gib, ki je
samo moj in enkraten.

0Od 6.do 15. leta
2 X 45 min

Jelenceva 1, 4000 Kranj
(stavba nekdanjega Ibija)

Informacije na zgoraj navedeni mobilni
telefon

Otroci so razdeljeni po starosti.
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e-posta:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Artutrip-zavod za vzpodbujanje gibanja,
ustvarjalnosti, umetnosti in razigranosti otrok
vseh starosti

Pop ples

Karla Stilec

040 685 199
karla.stilec@siol.net

Za vse tiste, ki se zelijo razmigati ob sodobni
glasbi smo pripravili mix(show dance, disco
dance, street dance in hip hop, jazz balet).

Od 6.do 15. leta
2 X 45 min

Jelenceva 1, 4000 Kranj
(stavba nekdanjega Ibija)

Informacije na zgoraj navedeni mobilni
telefon
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Dodatna pojasnila:

Artutrip-zavod za vzpodbujanje gibanja,
ustvarjalnosti, umetnosti in razigranosti otrok
vseh starosti

Joga smeha

Karla Stilec

040 685 199
karla.stilec@siol.net

Smeh je nelocljivo povezan z igro. Ko se igrajo
se smejijo. Smeh je aerobna vadba, sproscajo
se blagodejni ucinki na telo in duha. Vpliva na
ucni uspeh in dviguje samozavest. Deluje kot
naravni antidepresiv.

Za vse, ki bi se radi veselili, kot otroci.

1 x45 min

Jelenceva 1, 4000 Kranj
(stavba nekdanjega Ibija)

Informacije na zgoraj navedeni mobilni
telefon

Brez panike, ne rabimo nobenega znanja, je le smeh, dihanje, nezahtevno gibanje. Seveda
se prepotimo in zato vse probleme resujemo lazje.
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Krice Krace
Biodanca za otroke
Natasa Kern

041 982 881
kricekrace@t-2.net
www.biodanca.si

Biodanca pospesuje celovitost ¢loveka,
razvoj njegovih potencialov. S pomocjo
glasbe in plesa se potencira doZivljanje na
razli¢nih ravneh, poglablja stike med otroci,
jim omogoca globje povezovanje s samimi
seboj in svoja Custva in obc¢utke izrazijo na
konstruktiven nacin.

4-6let
Cetrtki ob 16.00 - 60 min

Krice Krace
40 EUR za 8 srecanj
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Kulturno drustvo Qulenium

Plesna delavnica

Sasa Loncar

041 273 482

info@qulenium.org

www.qulenium.org

Namenjena je nasim najmlajsim ustvarjalcem,
kjer si lahko skozi proces

Nas namen je prebuditi prirojen obcutek

za gibanje, ki ga ima vsak. Otroku preko
besedne spodbude krepimo domisljijski

svet, skozi katerega spoznava svoje gibalne
sposobnosti. Preko razli¢nih gibalnih iger
razvijamo motori¢ne sposobnosti in osnovno
socializacijo, kot pomembno vodilo uglasene
skupine, kljub izpostavljanju individuuma. Na
koncu si nadenemo kostum, prizgemo luci,
povabimo publiko in pleSemo ustvarjalni ples.

4 leta

Celoletna plesna delavnica je 30 ur, enkrat na
teden po 60 minut

0S Simona Jenka - Komenskega ulica 2
10 vaj — dva meseca in pol = 50 EUR
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah :

Lokacija:

Cena programa:

Plesno drustvo Netopir Kranj

Plesna delavnica

Polona Cvikl

041210623

cviklp@siol.net
http://www.freeweb.siol.net/cviklp/

Otroska plesna delavnica — Drobtinice
Namen delavnice je otrokom preko plesnih
iger dajati spodbudo za zdrav razvoj, razvijati
koordinacijo, muzikalnost, druzabnost.

Skozi gib in glasbo spoznavati naravo, zivali,
spodbujati ustvarjalnost in domisljijo otrok.

3-5let
2 X 60 min

Osnovna 3ola Matije Copa, Tuga Vidmarja 1,
Kranj

40 EUR / mesec




Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Plesno drustvo Netopir Kranj

Plesna delavnica

Polona Cvikl

041210623

cviklp@siol.net
http://www.freeweb.siol.net/cviklp/

Mala plesna skupina — Sonc¢nice

Skupina je primerna za zacetnike, ki si Zelijo
ustvarjati na razli¢nih podrodjih plesa, od
jazz baleta, hip — hopa, show dance-a in
sodobnega izraznega plesa. Namen tega je

otrokom predstaviti razli¢cnost in odprtost
plesnih zvrsti.

6-9let
2 x 60 min

Osnovna $ola Matije Copa, Tuga Vidmarija 1,
Kranj

40 EUR / mesec
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Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

KAJLT\URA ples

Plesno drustvo Netopir Kranj

Plesna delavnica

Polona Cvikl

041210623

cviklp@siol.net
http://www.freeweb.siol.net/cviklp/
Pionirska plesna skupina - Mravljice

Delavnica je namenjena otrokom, ki si Zelijo
raznovrstnega ustvarjanja. Zasnovana bo na
razlicnih tehnikah, tako jazz, kot sodobnih
oblik plesnega izrazanja in hip-hopa.
Udelezencem skupine omogoca sodelovanje
v celovecernih plesnih predstavah drustva.

10-13 let
2 X 90 min

Osnovna $ola Matije Copa, Tuga Vidmarja 1,
Kranj

40 EUR / mesec



Izvajalec:

Naziv programa:
Kontaktna oseba:
mobilni tel.:

e- posta:

splet:

Ponudba za najmlajse:

Pristopna starost:

Tedenski obseg v
minutah:

Lokacija:

Cena programa:

Plesno drustvo Netopir Kranj

Plesna delavnica

Polona Cvikl

041210623

cviklp@siol.net
http://www.freeweb.siol.net/cviklp/
Mladinska plesna skupina - Kokon

Na vajah se sestavijo koreografije (hip-

hop, show-dance, sodobna), s katerimi se
potem nastopa na razli¢nih prireditvah po
Sloveniji. Kot vsaka vadba, tudi ples pomaga
pri lepsi telesni drzi, razvija obcutek za
boljso koordinacijo gibov, ravnotezje, kresi
miSice trupa in nog ter razvija proznost in
fleksibilnost le-teh.

13-16let
2 x 90 min

Osnovna $ola Matije Copa, Tuga Vidmarja 1,
Kranj

40 EUR / mesec
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