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Zadeva: POROCILO O DELU LOKALNE AKCIJSKE SKUPINE ZA PREPRECEVANJE
ZLORABE DROG V MESTNI OBCINI KRANJ ZA LETO 2016

Lokalna akcijska skupina za prepre¢evanje zlorabe drog v mestni obg&ini Kranj (v nadaljevanju
LAS) je bila ustanovljena leta 1999, Sestavljena je iz predstavnikov otroskega varstva,
osnovnih in srednjih $ol, mladih, sociale, zdravstva, policije, krajevnih skupnosti, neviadnih
organizacij in ob&inske uprave, ki se pri svojem delu sre€ujejo s problematiko zasvojenosti.

LAS je v letu 2016 pripravila operativni program za Mestno obéino Kranj, ki ga je potrdil Zupan
Mestne ob&ine Kranj, naredila je oceno stanja na podrogju zlorabe drog iz preventivnega in
kurativnega vidika, zagotavljala je koordinacijo dela strokovnih sluzb, ki se s problematiko drog
ukvarjajo na vseh treh ravneh preventive (primarna, sekundarna in terciarna). Nadalje je LAS
zagotavljala usklajenost lokalnih programov preprecevanja zlorabe drog, se povezovala z
drugimi lokalnimi akcijskimi skupinami v Sloveniji ter osnovnim in srednjim Solam ter vrtcem v
mestni obcCini Kranj zagotovila sredstva za sofinanciranje preventivnih programov za katere so
se odlodili.

OPIS IZVEDENEGA PROGRAMA
1. lzvajanje preventivnih programov v vricih, osnovnih in srednjih Solah:

LAS je za izvajanje preventivnih programov v $olskem letu 2016/17 v vrtcih, OS in SS ter
Dijaskem in studentskem domu Kranj objavila javni razpis v viSini 11.600,00 €, od tega za vrice
predvidoma 900 €, za osnovne $ole 6.950 € in za srednje $ole ter DSD 3.750 €. Izbranim
prijaviteljiem je bil v mesecu juliju 2016 izdan sklep in v mesecu avgustu 2016 pogodba za
izvajanje preventivnih programov v Solskem letu 2016/2017. lzbranim prijaviteliem pa bodo
sredstva za izvedene preventivne programe nakazana v proratunskem letu 2017. Ker $ole
izvajajo program za $olsko leto in ker v tistem obdobju proradun za leto 2017 %e ni bil sprejet in
ni veljal so bila izbranim prijaviteliem v sklepu in pogodbi sredstva dodeljena v okvirni visini, s
tem, da v primeru, da bi se viSina sredstev v veljavnem proratunu Mestne obé&ine Kranj za leto
2017, namenjena za sofinanciranje preventivnih programov v Mestni ob&ini Kranj za $olsko leto
2016/2017, spremenila, se sklep dopolni in sklene dodatek k pogodbi. V proragunu za leto 2017
so hila sprejeta sredstva kot so bila planirana, kar pomeni za sofinanciranje preventivnih
programov v Mestni obéini Kranj v Solskem letu 2016/2017 v vi§ini 11.600,00 €.

Vrtci, osnovne in srednje Sole so zadeli delavnice in predavanja izvajati v mesecu septembru
2016 zakljudili pa jih bodo v mesecu juniju 2017. Skupno so vrtci prijavili 16 predavanj (28,5
ur), osnovne $ole so prijavile 99 delavnic, kar pomeni skupno 158 ur (od tega 18 ur na temo
alkoholne problematike, nelegalne in legalne droge 35 ur, zasvojenost od ra¢unalnika 44 ur,
nasilje med vrstniki 39 ur, motnje hranjenja 20 ur, oblikovanje samopodobe 2 uri) in srednje
$ole 78 delavnic, kar pomeni skupno 130 ur (od tega 34 ur na temo alkoholne problematike,
nelegalne in legalne droge 44 ur, zasvojenost od ragunalnika 16 ur, nasilje med vrstniki 36 ur ter
motnje hranjenja 0 ur), in sicer:



Vrtci 900,00 €

- OS Strazigée v visini 100,00 € za izvedbo predavanja Pogresani napotki.

- OS Predoslje v vigini 100,00 € za izvedbo predavanja Vztrajnost in prenasanje porazov.

- OS Franceta Preserna v visini 100,00 € za izvedbo predavanja Doslednost v vzgoji.

- Zasebni vrtec Dobra teta v vidini 200,00 € za izvedbo dveh predavanj. in sicer izmed
prijavljenih devetih predavanj bodo sami izbrali dve predavanji, ki ju bodo izvedli. Prijavili so
naslednja predavanja: Zakaj ho¢ejo otroci biti v centru pozornosti; Komunikacija v partnerskem
odnosu; Zdravilne zgodbice 1; Zdravilne zgodbice 2; Cujede star§evstvo 1, éuje¢e StarSevstvo
2, Kako vpliva pomanjkanje ljube¢e odrasle osebe na razvoj mozganov; Kako z igro spodbujati
miselni razvoj otroka 1, Kako z igro spodbujati miselni razvoj otroka 2.

- Kranjski vrtci v visini 400,00 € za izvedbo $tirih predavanj: Postanimo navdihujodi starsi za
nasega otroka; Dobro partnerstvo za dobro stargevstvo; Rajsko otrodtvo, peklensko najstnistvo;
Zdrav odnos do gibanja, Sport-ena od poti v Zivljenju brez odvisnosti.

Osnovne Sole 6.950,00 €:

- OS Straziée v vigini 1.562,48 €, in sicer delavnice za: ugence 8. razredov (Spletne
skrivnosti, Ko sem ravnalfa odgovorno, Kako premagati strah pred ocenjevanjem) in uéence 9.
razredov (Beseda lahko moéneje udari kakor pest, Kako re¢i ne, Kaj naj naredim s &ustvi) ter
predavanje za star$e (Nasilno vedenje otrok).

- OS Simona Jenka visini 467,84 €, in sicer delavnice za: uéence 6. razredov (Pametno
odlo¢anje za spletno sporo¢anje) in u¢ence 8. razredov (Mladi in nelegalne droge).

- OS Franceta Preserna v visini 714,78 €, in sicer delavnice za: uéence 7. razredov
(Spletno nasilje, Zasvojenost s spletom in racunalnikom) in u€ence 9. razredov (Nelegalne in
legalne droge, Nasilje med vrstniki) ter predavanje za starSe (Vzgoja otrok, odgovornost in
postavljanje meja).

- OS Orehek v visini 598,00 €, in sicer delavnice za: udence 5. razredov (Pametno odlo¢anje
in spletno poro¢anje) in u¢ence 7. razredov (Men se rola) ter predavanje za star$e (Varna raba
interneta).

- OS Jakoba Aljaza v visini 897,71 €, in sicer delavnice za: udence 7. razredov (Mladi in
alkohol, Svet brez nasilja) in u¢ence 8. razredov (Motnje hranjenja, Odvisnost od ra¢unalnika,
Zastrupitev z nedovoljenimi drogami in prva pomo¢, Odvisnost in odnos do psihoaktivnih
snovi) ter dve predavanji za starSe ( Rajsko otrostvo-peklensko mladostnistvo in predavanje
Sola in starsi). :

- OS Matije Copa v vigini 728,00 €, in sicer delavnice za: udence 4. razredov (Spletne
skrivnosti, Pametno odlo¢anje za spletno sporoganje) in u€ence 5. razredov (Verbalno in
fiziéno nasilje, Aktivno prezivljanje prostega Casa) ter predavanje za star$e (Osvedtena
uporaba spleta in druzbena omrezja).

- OS Predoslje v vi§ini 961,12 €, in sicer delavnice za: uéence 7. razredov (Spletno nasilje,
Osveséena uporaba interneta, Beseda lahko moéneje udari kakor pest) in uéence 8. razredov
(Zasvojenost in odnos do psihoaktivnih snovi, Digitalni drzavljan, Varno z mobilnikom v svet,
Mladi in alkohol, Strpnost do drugih) ter tri predavanja za starS$e (Moja star$a, Facebook
prijatelja; Kako postaviti otroku meje in biti dosleden; Kaksne otroke Zelimo in kaj delamo, da to
postanejo).

- OS Staneta Zagarja v visini 528,80 €, in sicer delavnice za: udence 7. razredov (Spletne
skrivnosti, Nasilje med vrstniki) in u¢ence 8. razredov (Sem pametnejsi od mobilnega telefona,
Odvisnost in zasvojenost) ter predavanje za starSe (Komunikacija z najstnikom).

- OS Helene Puhar Kranj v vigini 491,27 €, in sicer delavnice za: ugence Ill. stopnje in 7.
Razredov (Nenasilna komunikacija in reSevanje konfliktov; Mladi in alkohol; Motnje hranjenja;
Odnosi, varna spolnost; Odvisnosti in zasvojenost; Nasilie med vrstniki; Spletno nasilje) ter
predavanije za starse ( Ziveti z najstnikom).

Srednje Sole 3.750,00 €:

- Gimnazija Franceta Preserna v visini 1.160,09 €, in sicer delavnice za: dijake 2. letnikov
{Osves¢&ena uporaba spleta in druzbena omreZja, Prevencija pred drogami) ter dijake 1. letnikov
(Nasilje: Kaj je to in kaj lahko naredim).

- Gimnazija Kranj v viSini 849,55 €, in sicer delavnice za: dijake 1. letnikov (Zasvojenost od
rac¢unalnika, Legalne in nelegalne droge) ter dijake 2. letnikov (Nasilje med vrstniki).

- Solski center Kranj v vigini 1.740,36 €, od tega:
Srednja tehni¢na $ola in Strokovna Gimnazija delavnice za dijake 2. letnikov (Droge, lazni sli,

Mladi in alkohol, Osve&&ena uporaba spleta in druzbena omrezja),



Srednja ekonomska storitvena in gradbena $ola delavnice za dijake 2. letnikov (Alkohol, ne
hvala, Labirint omame, Medvrstnisko nasilje).

2. Lokalna akcijska skupina je naredila pregled in oceno poro€il o opravlienih programih
izvajalcev izbranih na javnih razpisih v $olskem letu 2015/16. Pri tem je bila narejena tudi
evalvacija delavnic in predavanj, iz katere izhaja, da so bili z delavnicami in predavanji
zadovoljni tako starsi, uéenki in dijaki, ocenjevalo se je z ocenami od 1 do 5 (prva ocena je
ocena $olskega leta 2015/16, v oklepaju je za primerjavo ocena iz $olskega leta 2014/15), in
sicer znasajo povprecne ocene:

- predavanja za starSe

ocena predavanj uporabnost
po mnenju predavanj po ocena predavatelja
starSev mnenju starsev po mnenju Sole
vrtci 4,55 (4,74) 4,22 (4,4) 4,59 (4,83)
osnovne $ole 49 (5) 4,85 (4,8) 4,9 (5)

- delavnice za ucence/dijake
ocena delavnic

_po mnenju uporabnost delavnic | ocena predavatelja
ucencev/dijakov | 15 mnenju stargev po mnenju $ole
osnovne $ole 3,86 (4,59) 4,62 (5) 4,55 (4,97)
srednje $ole 4(4) 4,5 (4,5) 4,54 (4,43)

3. Ker bodo sredstva na podlagi javnega razpisa za izvajanje preventivnih programov v Solskem
letu 2016/17, za katerega je namenjenih 11.600€, izbranim izvajalcem prvi¢ do sedaj razdeljena
v naslednjem prora¢unskem letu, to je v letu 2017 je LAS navedena sredstva v viini 5.492€
(6.108€ sredstev je ostalo neizkorid¢enih) namenil za naslednja dva namena:

- LAS je v sodelovanju z Zavodom 7, ki je izvedel vseslovenski druzbeno odgovoren program
Neodvisen.si, ozave$éala mlade in odrasle o razlitnih plasteh zasvojenosti. Za ta namen je
Zavod 7 izvedel za zadnjo triado vseh osnovnoSolcev v mestni obgini Kranj pou€no-interaktivni
dogodek Zamol&ane resnice, in sicer v vsaki osnovni $oli posebej. Za polnoletno odraslo
populacijo pa sta bili izvedeni dobro obiskani dve predavanji, in sicer Izzivalec ulice ter SluZba
ali druzina? Oboje! Voditelj je bil Bojan Kodelja. S predavanjem lzzivalec ulice so bile na
svojstven nacin predstavljene nastavljene pasti, ki prezijo na mlade in odrasle. Predavanje je
obsegalo tudi tematske video prispevke priznanih slovenskih strokovnjakov, izpovedi
zasvojenceyv, filmske inserte in primere prikritih sporogil, tako so se udelezenci lahko seznanili z
razli¢nimi pastmi zasvojenosti in kako jih prepoznavati. Predavanje Sluzba ali druZina? Oboje!
pa je imelo jasno sporogilo poiskati pravo razmerje med sluZbo in druZino. Izpoved najstnice ob
prisotnosti strokovnjaka je razkrilo razli€ne poglede na sluZbo in druzino ter potrebe, ki se v
danasnjem svetu v tem razmerju porajajo. Za ta namen se je zagotovilo 3.992 € sredstev.

- Inétitu Utrip je opravil raziskavo ,Z zdravjem povezana vedenja ucencev zadnje triade v mestni
obgini Kranj". V raziskavi so bili zajeti u¢enci stari od 12 do 14 let vseh osnovnih $ol v mestni
obgini Kranj. Ce povzamemo nekaj rezutatov: povpre¢na starost ob pitju prve alkoholne pijate
je 12,61 let; u¢enci najlazje dostopajo do alkohola doma pri starsih — 24,7%, v lokalih 22,7%;
u¢enci najpogosteje tudi pijejo alkohol doma — 31,9%; rezultati tudi kaZejo, da u¢enci zaznavajo
pitie star$ev, predvsem oceta v 32%, mame v 15%; povpre¢na starost ob prvi cigareti je 12,64
let, cigarete nikoli $e ni poskusilo 76,5%, 17,2 % jih je poskusilo cigareto le enkrat; 93% jih nikoli
$e ni poskusilo prepovedane droge, pri ostalih 7% pa prevladuje kanabis,...Ve¢ pa je v sami
raziskavi, ki je priloZzena porocilu. Za ta namen se je zagotovilo 1.500 € sredstev.

4. Sprotno se je spremljalo gibanje problematike drog v obéini in svetovanje pri usklajevanju
sluzb; programov, ki se ukvarjajo s prepreCevanjem zlorabe drog. LAS se je udelezila tudi
Nacionalne konference ob mesecu prepre¢evanja zasvojenosti 2016. Na koncu leta je bila
izvedena tudi pogostitev za ¢lane LAS.

5. Mestna ob¢ina Kranj je dne 27.10.2016 podpisala tudi sporazum o sodelovanju v Evropskem
projektu STAD in Europe, in sicer No¢no Zivljenje v MOK. V Evropi sodeluje pri projektu 7 drzav,
kjer se bo raziskovalo alkohol, in sicer: Ceska, Valasské Mezifi¢i (no¢no Zivijenje), Nemcija, Kiel



(festivali), Nizozemska, Rotterdam (pitie doma, preden gredo mladostniki ven), Slovenija: Kranj
(no¢no Zivljenje), Spanija, Palma de Mallorca (pitie zunaj, parki ulice), Svedska, Stockholm
(festivali), Velika Britanija, Wrexham (pitie doma, preden gredo mladostniki ven). Za izvedbo
projekta, ki se bo osredotocil na podrogje prepre¢evanja tveganega in $kodljivega pitja mladih,
je potrebna tudi usmerjevalna skupina, to je LAS. Naredila se bo ocena stanja, zbirali se bodo
statisticni podatki; izvedli se bodo strukturirani pogovori z glavnimi akterji; nagrtovala in izvajala
se bo intervencija, sledilo bo vrednotenje in izdaja praktiénega priro¢nika. Projekt poteka od
oktobra 2016 do februarja 2018.

OCENA STANJA

Za leto 2016 je bila narejena tudi ocena stanja na podro&ju problematike drog v MOK, in sicer s
strani Policijske postaje Kranj, Zdravstvenega doma Kranj — Center za prepredevanje in
zdravljenje odvisnosti od nedovoljenih drog, Nacionalnega instituta za javno zdravje, osnovnih
in srednjih Sol, vrtcev, mladih in Centra za pomo¢, terapijo in socialno rehabilitacijo Kranj (v
okviru CSD Kranj):

a) Policijska postaja Kranj (porocilo je podal g. Damijan Suhadolnik, pomoénik komandiria PP
Kranj)

Na Policijski postaji Kranj smo ocenili in primerjali razmere po problematiki prepovedanih drog
na obmodju Policijske uprave oziroma Policijske postaje Kranj za leto 2015 in 2016.

lzvedeni represivni ukrepi PP Kranj na podrogju prepovedanih drog;

S podro¢ja prepovedanih drog je bilo v letu 2016 na obmodju Policiske uprave Kranj,
obravnavanih 137 (404) kaznivih dejanj, na obmog&ju PP Kranj 10 (15) kaznivih dejanj. V
pridrZzanju so bile 4 (14) osebe. Gre za kaznivi dejanji Neupravitena proizvodnja in promet s
prepovedanimi drogami in Omogocanje uZivanja prepovedanih drog, kjer je bilo zaznanih manj
kaznivih dejanj. Dejstvo je da je policija v letu 2015 na Gorenjskem obravnavala organizirano
zdruzbo, ki je izvrevala tovrstna kazniva dejanja.

Poleg kaznivih dejanj smo v letu 2016 obravnavali $e 21 (25) prekrékov po Zakonu o proizvodnji
in prometu s prepovedanimi drogami. V teh primerih gre za zasege manj$e koligine
prepovedane droge za odmerke za enkratno lastno uporabo odvisnika (prepovedane tabletke,
heroin, kokain, konoplja).

Pri nadzoru cestnega prometa je bilo zaradi prepovedanih drog odrejenih 13 (27) strokovnih
pregledov, od tega 6 (9) pozitivnih, 2(15) negativnih, 5 (3) pa je strokovni pregled na mamila
odklonilo.

Stevilo odrejenih alkotestov 3.307 (4.963), pozitivnih je bilo 199 (235) kar predstavlja -15%
upad. Odklonjenih je bilo 5 (12)preizkusov. Stevilo odrejenih strokovnih pregledov zaradi
alkohola 32 (39), od tega 18 (15) pozitivnih. Stevilo pridrzanj 6 (10), $tevilo zadasnih odvzemov
vozniskih dovoljenj 75 (104). Povpre¢na stopnja alkoholiziranosti povzrogiteljev prometnih
nesre¢ 1,62g/kg (1,28g/kg). V letu 2016 je bilo po Zakonu o omejevanju uporabe alkohola
ugotovljenih 5 (8) krsitev.

Stevilo ugotovljenih kritev je predvsem rezultat aktivnega ter kvalitetnega dela oz. ugotavljanja
kaznivih dejanj in krsitev z lastno dejavnostjo policistov. Se naprej bomo naértovali in planirali
delo, predvsem na varnostno obremenjenih obmodij ter drugimi kriminalnimi Zari$&u na obmogju
PP oz. MO Kranj. Gre za kraje, kjer se pogosto zadrzujejo uzivalci drog, glavno avtobusno
postajalis¢e, okolica ZD Kranj, Pre$ernov gaj in obmocje Planine. Zaznati je tudi poveéan pojav
prisotnosti prepovedanih drog izven mesta Kranj.

Glede na splosno oceno, da je bilo stanje na vseh segmentih dela policije v letu 2016 na
obmogju MO Kranj ugodno in stabilno.

Policijska postaja Kranj bo tako v letoSnjem letu nadaljevala s poostrenimi nadzori v okviru
rednega dela in s planiranjem poostrenih nadzorov po akciji DILER. Prav tako bomo usmerjeni
tudi na preventivno delovanje v okviru predavanj po $olah in s tem ozaves$¢anju po problematiki
prepovedanih drog.

b) Zdravstveni dom Kranj — Center za prepre¢evanje in zdravlienje odvisnosti od nedovoljenih
dro orodilo je podala ga. Nataga Kern, dr. med




V Centru je bilo od zagetka njegovega delovanja do konca leta 2016 registriranih skupno 664
uporabnikov programa. Center deluje v Kranju, ambulanta za razdeljevanje metadona in druge
substitucijske terapije je tudi na Jesenicah.

V substitucijski program v Kranju je bilo ob koncu leta 2016 vklju¢enih 215 pacientov, od tega
157 na terapiji z metadonom, 39 pacientov na substitucijski terapiji z buprenorfinom in 19
pacientov na terapiji z dolgodelujogim morfinom. V Center se je v letu 2016 na novo vkljudilo 6
pacientov, ki so imeli tezave zaradi odvisnosti od nedovoljenih drog, ponovno je vstopilo v
program 37 oseb.

V letu 2016 je 11 odvisnikov nadaljevalo zdravljenje z vkljuditvijo v druge programe (
terapevtske skupnosti,na detoksikacijo v Center za detoksikacijo Ljubljana ) , 2 odvisnika sta
odsla v zapor, umrli so 3 pacienti, 2 pacienta sta zakljucila program zdravljenja.

V' Centru se ukvarjamo z obravnavo odvisnikov od nedovoljenih drog zdravstveni delavci
razlicnih specialnosti: psihiater, klini¢ni psiholog, dve zdravnika specialista splosne oz.
druzinske medicine, dva diplomirana zdravstvenika in medicinska sestra. Sodelujemo tudi s
Centrom za socialno delo. Nudimo pomoé¢ v obliki informiranja, svetovanja, detoksikacije,
zdravstvenih pregledov, vkljuéno s testiranjem na viruse hepatitisa B,C in HIV, paciente
napotujemo tudi na cepljenje proti hepatitisu B.

V zadnjih Sestih letih opazamo velik upad novih pacientov, kiimajo teZave zaradi odvisnosti od
nedovoljenih drog, saj je le-teh $tirikrat manj kot leta 2010. Tudi preprodaje drog pred Centrom
je manj kot prejsnja leta. ObZasno pa imamo 3e vedno tezave zaradi krSenja terapevtskega
dogovora, zlasti psihi¢nega nasilja pacientov do osebja, fizicnih obratunov med pacienti, tudi v
Cakalnici Centra.

c) Nacionalni intitut za javno zdravie, cbmoé&na enota Kranj (porogilo je podala ga. mag.
Marjetka Hovnik KerSmanc, dr. med., spec. javnega zdravia in ga. mag. Darja Zupan,
dipl.org.dela)

Razsirjenost rabe psihoaktivnih snovi v populaciji spremljamo na osnovi epidemiolodkih
raziskav. Gre za nacionalne raziskave, narejene na reprezentativnih vzorcih, z uporabo
standardiziranih vprasalnikov, ki omogod&ajo tudi mednarodno primerljivost podatkov. Raziskave
se ne izvajajo letno, ampak se ponavljajo v dologenih ¢asovnih (najveckrat Stiriletnih) intervalih.
Nekatere raziskave dajo oceno stanja po regijah, izjemoma pa prikazujejo tudi podatke za
posamezne obd&ine (npr. Mestno obgino Kranj).

Razsirjenost rabe psihoaktivnih snovi med odraslimi prebivalci: V letu 2016 je NIJZ med
odraslimi prebivalci Slovenije izvajal nacionalno raziskavo Z zdravjem povezan vedenjski slog
20186, ki vkljuéuje tudi del, vezan na uporabo psihoaktivnih snovi. Rezultati te raziskave, ki bodo
prikazovali tudi podatke za Gorenjsko, bodo predvidoma dostopni do konca leta 2017, Zadnji
objavljeni podatki glede raz8irjenosti rabe psihoaktivnih snovi med odraslimi prebivalci
Gorenjske iz Raziskave o tobaku, alkoholu in drugih drogah 2012 so bili prikazani ze v lanskem
poro¢ilu, dostopni pa so tudi na spletni povezavi: http://www.nijz si/sl/publikacije/uporaba-
tobaka-alkohola-in-prepovedanih-drog-med-prebivalci-slovenije-ter-neenakosti-in.  Podrobnejsi
prikaz stanja na podrogju nedovoljenih drog v Sloveniji za leto 2015 pa je dostopen v letnem
nacionalnem porogilu o] drogah na spletni povezavi:
http://iwww.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/nacionalno_porocilo o _drogah 2015 0.pdf.
V letu 2016 je NIJZ izvajal tudi vseslovenski projekt Zdravje v ob&ini, ki predstavlja zdravje v
vsaki slovenski obgini na osnovi 35-ih kazalnikov {grafi¢no in $teviléno) in ga primerja s stanjem
v upravni enoti in regiji, v katero spada posamezna obéina ter s povpre¢jem v Sloveniji
{http://obcine.nijz.si). Med javnozdravstvenimi vsebinami je bil v letu 2016 dan poseben
poudarek alkoholu, ki je najbelj razSirjena droga. Tvegano in $kodljivo pitje alkohola v Sloveniji
predstavlja tezavo na Stevilnih podrocjih druzbenega in osebnega Zivljenja. Vsak dan zaradi
razlogov, neposredno povezanih z alkoholom, v Sloveniji umreta dve osebi, kar je vsaj 650
oseb na leto. Zaradi prometnih nezgod, katerih povzrocitelji so alkohclizirani, pa vsako leto v
povpre€ju umre Se dodatnih 75 oseb. Skupaj je to najmanj 725 smrti na leto, ki bi jih lahko
prepredili. Kot kazejo podatki za Mestno ob&ino Kranj, znasa deleZ oseb, starih 15 in veg let, ki
so se v zadnjih 12 mesecih vsaj enkrat visoko tvegano opile, 36 %', in je nizji od povprecja za
preostalo Slovenijo (slika 1), zaradi bolezni, ki jih neposredno pripisujemo alkcholu, pa je letno
1,3 bolnigniénih obravnav na 1000 prebivalcev?, kar je manj kot je povpredje za preostalo
Slovenijo (slika 2). Delez prometnih nezgod z alkoholiziranimi povzrogitelji znasa v Mestni obgini

" leto 2014, stari 15 let in veé (Anketa o zdravju in zdravstvenem varstvu, Nacionalni inétitut za javno
zdravje)
s povprecje 2011-2013, starejsi od 15 let



Kranj 8,4 %’ in se statistiéno znadilno ne razlikuje od povpre¢ja preostale Slovenije (slika 3).
Podatki, vezani na kajenje tobaka, pa kaZejo, da je med prebivalci Mestne obgine Kranj 22 %
kadilcev® (rednih in ob&asnih) in se glede tega statisti¢no znacilno ne razlikujejo od povpredja
preostale Slovenije.

Slovenija

% med osebami, starimi 15 letin vel

tevilo je premajhno

28 7anesljivo oceno
[ 29,9 ali manj
[]30,0-369
[]370-439
44,0-50,9
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Slika 1. Visoko tvegano opijanje, ob¢ine, Slovenija 2014
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Slika 2. Stopnja bolnigni¢nih obravnav zaradi bolezni, neposredno pripisljivih alkoholu, pri
osebah, starih 15 let in veg, Slovenija 2011-2013
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Slika 3. Prometne nezgode z alkoholiziranimi povzrogitelji, obéine, povpredje 2012-2014

Razsirjenost rabe tobaka, alkohola in drugih drog med otroci in mladostniki v Sloveniji
spremljamo na osnovi nacionalne raziskave Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju
(HBSC), ki poteka v okviru mednarodne raziskave vsaka &tiri leta. Zadnja raziskava je bila
narejena leta 2014. Kot kazejo rezultati te raziskave, je v Sloveniji:
- alkoholne pijate Ze poskusilo ali pilo 81 % 15-letnikov (44 % 13-letnikov, 18 % 11-
letnikov), 14 % 15- letnikov (7 % 13-letnikov, 5 % 11-letnikov) pije alkoholne pijate vsaj
enkrat tedensko, 30 % 15-letnikov (6 % 13-letnikov, 1 % 11-letnikov) pa je Ze bilo v
Zivljenju vsaj dvakrat opitinh;
vsaj eno cigareto v Zivljenju Ze pokadilo 40 % 15-letnikov (14 % 13-letnikov, 3 % 11-
letnikov), 13 % 15-letnikov (2 % 13-letnikov, 0,3 % 11-letnikov) kadi vsaj enkrat
tedensko;
konopljo vsaj enkrat v Zivljenju uporabilo 21 % 15-letnikov (v zadnjih 12 mesecih 18,7
%, v zadnjih 30 dneh pa 10,3 %).
Ved podatkov je dostopnih na spletni povezavi: http:/fwww.nijz.si/sitestwww.nijz.siffiles/publikacije-
datoteke/nbsc_2015_e_verzija30_06_2015.pdf.
V letu 2015 je NIJZ v sodelovanju z Mladinskim zdruZenjem Brez izgovora v okviru projekta
Norveskega finanénega mehanizma »Za zdravje mladih« izvedel raziskavo o nekemicnih ali
vedenjskih zasvojenostih mladih v Sloveniji. Med osnovno3olci je raziskava zajela ucence
osmih razredov vseh slovenskih regij. Raziskava je pokazala, da je 82 % anketirancev v zadnjih
12 mesecih igralo raéunalnidke igre prek razli¢nih naprav (raCunalnika/notesnika, mobilnega
telefona ali tablice ali s pomocjo igralne konzole) tako prek spleta kot tudi brez internetne
povezave. Podatki tudi kazejo, da mladi za¢nejo igrati racunalniske igre v povprecni starosti
dobrih 7 let, med delavniki tej aktivnosti namenijo povpreéno 1,7 ure dnevno, ob koncih tedna
pa skoraj 2 uri in pol ur na dan. Rezultati so pokazali, da 2,5 % slovenskih osmosolcev ustreza
diagnozi zasvojenih z racunalni§kimi igrami. Ve o raziskavi je dostopno na:
http://www.nijz.si/sl/zasvojenost-z-igranjem-racunalniskih-iger-med-slovenskimi-osmosolci.
Tveganega vedenja otrok in mladostnikov posebej za Mestno ob&ino Kranj na NIJZ nismo
raziskovali. To raziskavo je v letu 2016 opravil Institut za raziskave in razvoj »Utrip«.




Izvedene preventivne aktivnosti:

Na podrogju prepre¢evanja in zmanj$evanja tvegane in $kodljive rabe alkohola smo tudi v letu
2016 izvajali aktivnosti za promocijo maturantske parade brez alkohola, izvedli predavanje
Dejavnik tveganja za zdravje — alkohof v Mestni knjiznici Kranj, ob mednarodnem dnevu FAS (9.
septembru) smo strokovno in splo$no javnost osves¢ali o nevarnostih izpostavijenosti $e
nerojenega otroka alkoholu in $irili sporo¢ilo, da med nose¢nostjo ni varne alkoholne pijage, ni
varne koli¢ine alkohola in ni varnega &asa za pitje alkohola, pri tem smo se povezali tudi s
Klubom $tudentov Kranj, in na temo alkohola in noseénosti izvedli strokovno sreéanje za Centre
za socialno delo Gorenjske. Za vecanje sploSne osves$éenosti glede nezdruzljivosti pitja
alkohola in udelezbe v prometu smo ob poteku nacionalne akcije »0'0 $ofer — trezna odlogitev«
o akciji obves&ali srednje $ole, dijaski dom, medije in obiskovalce NIJZ-ja ter v okviru programa
»QOtroci za varnost v prometu« (primer medsektorskega sodelovanja zdravstva, $olstva in
policije) razpisali likovni nate¢aj za osnovne $ole. Na november, mesec preventive zasvojenosti,
smo javnost opozarjali s plakatom v preddverju NIJZ OE Kranj ter na regijski spletni strani.

Na podrogju preprecevanja in zmanj$evanja kajenja tobaka smo ob obeleZitvi Dneva brez
cigarete (31.1.), ki lahko vsem kadilcem pomeni priloZznost in spodbudo za opustitev kajenja, ter
ob svetovnem dnevu brez tobaka (31.5.) z NIJZ OE Kranj razposlali lokalnim medijem izjave za
javnost. K podpori novemu Predlogu Zakona o omejevanju uporabe tobaénih izdelkov smo
tekom leta pozivali klju¢ne regijske deleznike in medije. Vodje timov in aktivne ¢lane Zdravih 3ol
v regiji smo vabili k sodelovanju v raziskavi »O uporabi elektronskih cigaret med uéenci in dijaki
v Sloveniji«.

V okviru regijskega sistema za zgodnje opozarjanje na pojav novih psihoaktivnih snovi (NPS)
smo organizirali delovni sestanek aktivnih ¢lanov mreze, v okviru regijskega EWS je bilo med
partnerji izmenjanih pet informacij, potekalo je meseéno regijsko EWS poroc¢anje. Kljuéne
regijske deleZnike smo vabili na Nacionalno konferenco »Skupaj zmoremo ved« v okviru
meseca preprecevanja zasvojenosti.

Poleg aktivnosti, ki so neposredno vezane na alkohol, tobak in nedovoljene droge, smo na NIJZ
OE Kranj skozi celo leto izvajali 8e Stevilne aktivnosti na podrogju varovanja in krepitve
dusevnega zdravja ter promocije zdravja v $olskem in vrt¢evskem ckolju.

d) Osnovne $ole Mestne obdine Kranj (porodila za vse osnovne $ole so skupaj s svetovalnimi
sluzbami pripravili ravnatelji $ol; porogila je zbral g. Pavel Sreénik, ravnatelj OS Strazide)

Osnovna $ola Predoslje Kranj

VRTEC
Stevilo Preventiva Preventiva
LAS DRUGI IZVAJALCI
Predavanije za Moé&ni starsi — stabilni
otroci g. Miha Kramli
Starse 29
Vzgojitelje 6
Drugo
Skupaj 35

Predlogi, opaZanja s strani vrtca, starSev, vzgojiteljev

Predavanje je bilo s strani star$ev delezno veliko pohval. Vsebina je aktualna, saj so starsi
zaskrbljeni, da otroci nebi zasli na kriva pota razli¢nih zasvojenosti. Starsi imajo skrbi tudi glede
pasti, ki otroke nehote pritegnejo in $e preden se zavedajo klonijo sku$njavam. Navedli so, da
so jim vse informacije v zvezi s pere¢o problematiko zelo dobrodosle.

OSNOVNA SOLA
Razred Stevilo Preventiva Preventiva
LAS DRUGI IZVAJALCI

3.r 25 SAFE.SI

25
4.r 25 SAFE.SI

27
7r 28 Mladinsko zdruzenje BREZ

IZGOVORA: delavnica 02 za




vsakega,

20 Goran Skobalj: Beseda
lahko moéneje udari kakor
23 pest

Goran Skobalj: Beseda
lahko moéneje udari kakor

pest
8r 32 Tilen Dominko: Digitalni

drzavljan

32 Tilen Dominko: Varno z
mobilnikom na splet

18 Miha Kramli: Zasvojenosti in
odnos do psihoaktivnih

19 shovi

Miha Kramli; Zasvojenosti in
odnos do psihoaktivnih

SNOVi
9r 44 Tilen Dominko: Osves&ena

uporaba spleta in druzbena
omrezja

44 Tilen Dominko: Spletno

22 nasilje
Miha Kramli: Zasvojenosti in

23 odnos do psihoaktivnih
snovi

Miha Kramli: Zasvojenosti in
adnos do psihoaktivnih

snovi
Predavanja
za
Starse 21 Sebastjan Kristovi¢: bo moj
otrok postal samostojna in
odgovorna osebnost
41 Janja Dermastja: Motivacija
48 Kako starsi z odnosi vplivajo
na vedenje in zdrav razvoj
otroka
Ucitelje 50 Prisotnost uiteljev na
predavanjih za starse
Drugo
Skupaj 567

Predlogi, opaZanja s strani Sole, starSev, ofrok

Zahvalili bi se lokacijski akcijski skupini Mestne obcine Kranj za prepreevanje zlorabe drog v
Mestni obéini Kranj, saj prispevate, da so u€enci, starsi, uditelji delezni globljega pogleda na to
vedno vedjo problematiko. Delavnice ugenci ocenjujejo zelo dobro, prav tako pa so bila
predavanja delezna pohval s strani uciteljev, starev in vodstva Sole.

Enaki predlogi oz. pomisleki s strani Solske svet. del. Sada Pesrl:

Glede na to, da imate pomembno vlogo pri preventivi, se obratam na vas z razmislekom, glede
na to, da zasvojenost z zabavo na internetu podkoduje mozgane enako kot heroin, mislim, da bi
bilo nujno potrebno razmisljati v smeri uzakonitve zakona o dopus&anju, nedopus&anju in
omejitvi (mogode starostni ter glede na podvréenost vpliva vsakega posameznega otroka)
uporabe tablic, mobitelov, rac¢unalnikov, ipd, za zabavo Ze predsolskih otrok ter otrok v $oli.
Primer: otroku staremu %e ne 3 leta star$i tudi v zdravstvenem domu ali bolnici dopuséajo
igranje igric, gledanje risank ure in ure, izro€ijo mobitel za igranje igric e brez njegove Zelje.
Tako kot kajenje ni dovoljeno v javnih prostorih, menim, da bi morala biti uporaba tablic, ipd. za
zabavo v javnih prostorih prepovedana.




Zakon o zakonski zvezi in druzinskih razmerjih (ZZZDR-UPB1) v 4 ¢lenu govori; Zaradi zdrave
rasti, skladnega osebnostnega razvoja in usposobitve za samostojno Zivljenje in delo imajo
starsi pravice in dolznosti, da skrbijo za Zivljenje, osebnostni razvoj, pravice in koristi svgjih
mladoletnih otrok. Te pravice in dolZnosti sestavljajo roditeljsko pravico. Ta ¢len sem navedla,
saj menim, da, ko se otrokom dopusca neomejen ¢as oz. omejitev po zelo dolgem ¢asu zabave
na tablicah, mobitelih, ipd. starsi krsijo doloébe v tem &lenu namesto vzgoje za samostojno
Zivljenje »dopustajo«, da postanejo njihovi otroci zasvojeni.

Osnovna Sola Helene Puhar

Razred Stevilo Preventiva Preventiva

LAS DRUGI I1ZVAJALCI
3.,4.,6 35 3 OZ RK Kranj 4 Drustvo Oaza,
stopnja 1 Safe.si
6.,7..8.9. 30 3 OZ RK Kranj 4 Drustvo Oaza,
razred 1 Safe.si
Predavanja
za
Starse 33 1 predavanje- Drago Suki¢-

Drustvo Oaza

Ucitelje
Drugo
Skupaj 98 6 delavnic 10 delavnic

1 predavanje

Predfogi, opaZanja s strani $ole, starsev, otrok
Na 3oli opazamo pomembnost preventivnih delavnic, prav zato bomo tudi v prihodnje temu
posvecali veliko pozornosti.

Osnovna $ola Staneta Zagarja Kranj

Razred Stevilo Preventiva Preventiva
LAS DRUGI IZVAJALCI

1.r 49 Zobna preventiva — Zdravstveni center Kranj

2.r 53 Torbica prve pomoci- RK Kranj

4.r 48 Zobna preventiva — Zdravstveni center Kranj
Preprecevanje poskodb — ZD Kranj

5.r 61 Zasvojenost —ZD Kranj

6.r 51 Odras&anje — ZD Kranj

7.r 47 Pozitivna samopodoba in stres—ZD Kranj
Nenasilna komunikacija in reSevanje konfliktov —
OAZA Kranj

Zasvojenost s spletom in ra¢unalnikom - Varni
internet Ljubljana
O, za vsakogar — Brez izgovora -Ljubljana

8.r 58 Zobna preventiva — Zdravstveni center Kran;
Medsebojni odnosi — ZD Kranj
Odnosi-varna spolnost: Oaza Kranj

Vzemi Zivljenje v svoje roke: DBS -Maribor

o.r 46 Vzgoja za zdravo spolnost — ZD Kranj
Sirjenje znanj o RK in krvodajalstvu : RK Kranj

Predavanja
za
StarSe 200 Kako otrokom predstaviti spolnost- DBS Maribor
Ucitelje Uginkovita komunikacija
Kako otrokom predstaviti spolnost
Objava prispevkov na spletu
Pravna zascita profesorjev
Varstvo pri delu
Drugo

Predlogi, opaZanja s strani 8ole, starSev, otrok
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Uc¢encem so s temami preventivnih delavnic zelo zadovoljni in si Zelijo $e ve¢ razliénih
delavnic. Na delavnicah lepo sodelujejo, s predavatelji so zadovoljni. Tudi s strani predavateljev
dobimo pozitivno povratno informacijo.

Starsi so izrazili Zzeljo po predavanju o temi kako komunicirati z otroki v €asu pubertete.

Osnovna Sola Orehek Kranj

Razred Stevilo Preventiva Preventiva
LAS DRUGI IZVAJALCI
1.r 67 Zdravi zobki,

Sistematski zdravniski pregledi,
Delavnica zdravstvene vzgoje,
vse ZD Kranj.

2.r 59 Varnost v prometu, MNZ;
Delavnica zdravstvene vzgoje, ZD
Kranj.

3r 71 Sistematski zdravniski pregledi,
Delavnice zdravstvene vzgoje, ZD
Kranj.

4.r 58 Zdravi zobki, Delavnice
zdravstvene vzgoje, ZD Kranj.

5.r 61 Varno s kolesom v Solo, MNZ;
Delavnice zdravstvene vzgoje, ZD
Kran].

6.r 63 Uéni stili, OS;

Sistematski zdravnidki pregledi,
Delavnice zdravstvene vzgoje, ZD

Kranj.
7.r 60 Men se rola, Institut [ Delavnice zdravstvene vzgoje, ZD
terapevtski center Krog | Kranj.
8.r 58 Poklicna vzgoja, Zavod lzida;
Zdravi zobje, Sistematski

zdravniski  pregledi, Delavnice
zdravstvene vzgoje, vse ZD Kranj;
Poklicni interesi, OS.

9r 64 Spletno nasilie, Varni | Karierna orientacija, 0S;
internet Delavnice zdravstvene vzgoje, ZD
Kran;.
Predavanja
za
Starse 568 Osvesdcena uporaba | Zakaj otroci nikoli ne odrastejo,
spleta in druZzbenega | Vesna Vuk Godina;
omrezja, Varni internet Postavljanje meja, Janja
Dermastja
Ucitelje 61 Strategije obladovanja stresa pri
pedagoskih delavcih, MIB;
Motiviran ugitelj,  Aleksander
Zadel; Kako sprejeti

problemati¢nega ucenca kot izziv
ali kot problem, Janja Dermastja

Drugo

Skupaj

Predlogi, opaZanja s strani Sole, starSev, otrok

Zelimo, da bi LAS lahko finan¢no podprl programe za u¢ence za vse razrede na predmetni
stopnji (6., 7., 8. in 9. razred). Preventivne delavnice so za ufence dragocene, zanimive.
Sre¢ajo se z drugimi predavatelji, ki uporabljajo interaktivne metode in oblike dela, imajo
aktualne, drugacne informacije. Ocene delavnic so visoke s strani u€encev, kot uciteljev.
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Osnovna $ola Matije Copa Kranj

Razred Stevilo Preventiva Preventiva
LAS DRUGI IZVAJALCI

tr 67

27 53 Rdedi krizz Torbica prve
pomodi

3r 51

4r 43 Rdedi kriz: Zloraba drog
Drustvo Modrin: Verbalno in
fizi€no hasilje

5.r 43 Rdedi kriz: Motnje hranjenja
Drugtvo  Modrin:  Uporaba
radun. v prostem &asu

6.r 60

7.r 42 Rdedi kriz: Motnje hranjenja
Drustvo za boj proti raku:
Zdravje vrednota-odgovarjam
zase

8.r 47 Drustvo za boj proti raku
Zdravie vrednota-odgovarjam
zase

9r 35 CIPS Kranj - karierna
orientacija

Predavanja

za

Starge 200 Sebasljan Kristovi¢ - Pasti
ragunalnika

Ucitelje 42 Marko Juhant Razli¢gno =z
razliénimi
Cvetka Bizjak: Uéenje uéenja

Skupaj 683

Predlogi, opaZanja s strani §ole, starSev, otrok
Ze nekaj let za izvedbo preventivnih dejavnosti za uéence veginoma izbiramo iste predavatelje,
saj smo z njimi zadovoljni tako uditelji, kot tudi uenci in star&i. S tem poskusamo preprediti
podajanje neprimernih informacij u¢encem, kar se je po nekaterih $olah Ze dogajalo.

Osnovna $ola Jakoba Aljaza Kranj

Razred stevilo Preventiva Preventiva
LAS DRUGI IZVAJALCI
ir 67 Torbica prve pomodi, Biljana
Djakovi¢, RK
2.r /
3.r 52 Unicef
4r 52 Varno v prometu, Biljana
Djakovi¢, RK
5.r /
6.r 26 Postavitey  mobilne  hiske
{Drustve Eternia)
Nina Ana Jager (Solska
pravila)
7r 35 Mladi in alkohol,
Svet brez nasilja
8.r 38 Odvisnost od ragunalnika,
Miladi in nedovoljene droge,
Zastrupitev z drogami in prva
pemog, Motnje hranjenja
Predavanja
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59,23,51,26 | Damjana Smid (Sola in | Dr. Kristian Musek Le$nik-
starsi), Leonida in Albert | Vzgoja za odgovornost,

Mrgole (Ve avtoritete, manj | Dejan  Sotirov -  Drustvo
zadreg z odrascajodimi) Eternia (Sodelovanje v 6.

razredu)

Za starse

Leonida in Albert Mrgole (Delo
z vedenjsko tezavnimi ugenci),
Nina Ana Jager (Pravna
zascita ucitelja), dr. Kristjan
Musek Lesnik (Vzgoja za
odgovornost)

za ucitelje 50

Drugo

Skupaj 480

Predlogi, opaZanja s strani Sole, starSev, otrok

Preventivne delavnice in predavanja so dobro sprejeta tako med u€enci kot starsi. Zunaniji
strokovnjaki prinagajo nova znanja in nacine razmisljanja, zato jim vsi radi prislunnejo. Zelimo si
ve¢ moznosti za izvajanje preventivnih dejavnosti, vendar smo finanéno in ¢asovno omejeni.
Zelimo ohraniti preventivne delavnice s strani LASa.

Osnovna Sola StraziS¢e Kranj

Razred Stevilo Preventiva Preventiva
LAS DRUGI I1ZVAJALCI
5.r 5 razredov (CS+ odrad¢anje in spremembe v
2X podruznice)= puberteti
118 uéencev Rdegi kriz Kranj
6.r 4 razredi= kako se upreti pritisku
92 u€encev vrstnikov drustvo Oaza
7.r 3 razredi= ko sem ravnal odgovorno
60 ugencev Lea Beznik
8r 4 razredi= nenasilna komunikacija
98 ugencev Janja Dermastja
8.r 4 razredi= men se rola -
98 uéencev Mateja Vrhunc Tomazin
9r 3 razredi= kako redi ne -
72 uéencev Miha Kramli
or 3 razredi= beseda lahko udari
72 utencev mocneje kakor pest-Boljsi
svet
Predavanja
za
Starse 80 starsev kaj pomeni biti zavesten
star§
Janja Dermastja
80 starSev vzgojna  doslednost  in
postavljanje meja
Sebastjan Kristovi¢

Predlogi, opaZanja s strani Sole, starSev, otrok

Plan preventivnih dejavnosti skrbno naértujemo, saj so pomemben del preventive v $Solah.
Predavatelji so preizku$eni in so pomembna imena v slovenskem prostoru na podrocju vzgoje
in izobrazevanja. Imajo ustrezen preventivni program, dobre reference in tudi z u€enci znajo
vzpostaviti dober odnos. |zbiramo teme, ki jih uenci v teh letih najbolj potrebujejo, ob katerih se
odrasli pogosto zaskrbljeno ustavimo, mladim pa so vsakdan, v katerem morajo znati preZiveti:
odvisnosti od odnosov, alkohola, hrane, pozivil, samoposkodbe, nasilje...

Sodelovanja z LAS- jo si tudi zato Zzelimo Se vnaprej, predlagamo pa bolj poenostavljen razpisni
postopek, saj le ta prinasa ogromno nepotrebne birokracije.
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Osnovna Sola Simona Jenka Kranj

Razred stevilo Preventiva Preventiva
LAS DRUGI 1IZVAJALCI
6.r 113 Varni internet - varna uporaba
interneta
8.r 101 Oaza — Mladi in nelegalne
droge

Prediogi, opaZanja s strani Sole, starsev, otrok
Med poukom biclogije in 8. razredov naj bo v okviru u¢ne snovi obravnava drog.

Osnovna Sola Franceta PreSerna Kranj

VRTEC
Stevilo Preventiva Preventiva
LAS DRUGI IZVAJALCI
Predavanje za D. Suki¢, Razvoj otroskih
moZganov
Starse 42
Vzgojitelje 7
Drugo
Skupaj 49
OSNOVNA SOLA
Razred Stevilo Preventiva Preventiva
LAS DRUGI IZVAJALCI
T 61 Spletno nasilje in
59 Zasvojenost s spletom in
racunalnikom, vse Varni
internet
or 57 Spletno  nasilie,  Varni
internet
Predavanja
za
Starse 25-30 Osvesdena uporaba spleta
in druzbena omrezja, Varni
internet Razvojne posebnosti otrok in
25-30 odgovornosti, dr.  Kristjan
Musek Lednik
Utitelje 50 dr. Kristian Musek Le$nik

Predlogi, opaZanja s strani $ole, starsev, otrok

Uéenci 7. In 9. razreda so zelo dobro sprejeli predavanja o spletnem nasilju ter nevarnostih na
spletu. Zanimivo je, da pri starsih ni velikega zanimanja za te vsebine oziroma opaZamo,vedno
manj$e zanimanje stardev za preventivna predavanja.

e) Srednje 3ole Mestne obd&ine Kranj (poroéilo za vse srednje Sole je zbrala ga. Vera Dusak
Prevc, svetovalna delavka Gimnazije Franceta PreSerna)

Gimnazija Kranj

Oddelki Stevilo Preventiva Preventiva
LAS DRUGI I1ZVAJALCI
1.letniki 180 Miha Kramli -
odvisnost
Skupaj 180

Predlogi, opaZanja s strani Sole, starSev, dijakov

Miha Kramli je praktik in se v Zdravstvenem domu v Novi Gorici vsakodnevno sreCuje z
razlitnimi oblikami odvisnosti. Dijakom vsako leto predstavi skozi zgodbe pacientov posledice
odvisnosti, predstavi pa tudi nove oblike pasti. Z delavnicami in predavanji v okviru programa
LAS bomo nadaljevali, v naslednjem $olskem letu bi vanje vkljugili tudi stare.
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Srednja ekonomska, storitvena in gradbena $ola, SC Kranj

Oddelki Stevilo Preventiva Preventiva
LAS DRUGI IZVAJALCI
2 letniki 117 Alkohol, ne hvala
(Alter$ola, Iris Sober, s.p.)
117 Labirint omame
(Alter$ola, Iris Sober, s.p.)
117 Medvrstnisko nasilje

(Alter$ola, Iris Sober, s.p.)

117 Zasvojenost s sodobnimi
tehnologijami; Safe.si

(Zala Bricelj, Urla, s.p. in Dario
Ajdovec, Ogladevanje, s.p.)

3.letniki 74 Se vedno vozim,
vendar ne hodim
(Varna pot)

Skupaj 181

Predlogi, opazanja s strani 8cle, starSev, dijakov
Zgoraj navedene delavnice so kvalitetne; kvalitetno zasnovane in tudi izvedene. Tudi v bodoce

Zelimo na $oli gostiti izvajalce s tovrstnimi vsebinami.

Solski center Kranj, Srednja tehnigka $ola in Strokovna gimnazija

Oddelki Stevilo Preventiva Preventiva

LAS DRUGI IZVAJALCI
2 letniki 180 Oaza (Drago Suki¢)

Mladi in alkohol,

Odnosi med spoloma

Predavanja za

Starse 50 1.0aza (Drago Sukic)
(Zakaj mladostnik rine v
40 tvegana vedenja)

2. Zavod Varni internet —
Tilen Dominko

Skupaj 270

Predlogi, opaZanja s strani $ole, star$ev, dijakov:
Menimo, da so delavnice in predavanja dobro izvedene in pomenijo pomembno preventivno
aktivnost, zato so tovrstne dejavnosti del Letnega delovnega natrta $ole.

Gimnazija Franceta PreSerna

Oddelki Stevilo Preventiva Preventiva
LAS DRUGI IZVAJALCI
1. letniki 132 (5 »Nasilje-kaj je to in kaj lanko
oddelkov) naredim« Janja Frelih
Gorjanc
letniki 5 oddelkov O medvrstniskem nasilju in

odgovornosti mladih —izvajalca 2
predstavnika Policije

2. letniki 110 (5 Varni internet —zasvojenost s
oddelkov) spletom in internetom —Tilen
Dominko
2. letniki 110 (5 Prevencija pred drogami
oddelkov)
3.in 4. letniki 210 (10 Predstavitev mobilne enote
oddelkov) FURS-a
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Vsi letniki 20 oddelkov Predavanje Ne-odvisen.si
500 dijakov Zamol&ane resnice
Predavanja za
Starse 20 Ne-odvisen.si
Utitelje 40 »Vzgoje otrok ne more biti brez
vzgoje odraslih« mag. Jani Prgi¢
Ucitelje 40 Ne-odvisen.si
Drugo
Skupaj Okoli 510
dijakov
(nekateri v
vet
delavnicah)

Predlogi, opazanja s strani $ole, starSev, dijakov
Na 3oli redno izvajamo preventivo s podro&ja odvisnosti od raznih drog. Ze nekaj let redno
izvajamo preventivne delavnice s podrog&ja varne rabe interneta (ob&asno opaZamo neprimerno
komunikacijo mladostnikov preko elektronskin medijev). Za naprej Zelimo izvajati preventivne
delavnice s podrocja preventive pred zlorabo drog, nenasilne komunikacije, spletnih nevarnosti

ter tehnike za obvladovanje stresa.

f) Kranjski vrtci (poroéilo je podala ga. Andreja Pungartnik, psihologinja)

Stevilo

Preventiva
LAS

Preventiva
DRUGI IZVAJALCI

Predavanje za

4 predavanja

1. vzgoja brez klofute

Predavanja logopedinje,
Pedagoginje,psihologinje v

starSe 2. zadrege in miti z okviru roditeljskih sestankov ali
150 avtoriteto in uporabo moéi | izven
3. kako otroka vzgoijiti v
samostojno in odgovorno
osebnost
4. starSevstvo in celostni
razvoj otroskih mozganov
Vzgojitelje 1.vzgoja brez klofute Mednarodni projekt Fit
40 Slovenija in Fitdkid-
2. zadrege in miti z usposabljanje koordinatorjev in
avtoriteto in uporabo moéi | izvajalcev programa v KV- 25
strokovnih delavcev
3. kako otroka vzgoijiti v (se nadaljuje)
samostojno in odgovorno | Projekt »Etika in vrednote«-3
osebnost letni pod okriljem [EV(Institut
za etiko im vrednote)-na nivoju
4. starSevstvo in celostni | celotnega zavoda
razvoj otrogkih mozganov | (letos se zakljucuje)
EKo vrtec- Ze kar nekaj let-na
nivoju celotnega zavoda
Prioritetna naloga:skrb za
zdravje in gibanje
Izobrazevanje: Kako ohranjati
notranjo avtoriteto in stabilnost
Drugo »Varno v prometu«-za otroke-

priblizno380 otrok
»Pasavéek«- za otroke-
priblizno 350 Otrok
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[Skupaj [190 | I

Predlogi, opazanja s strani vrica, starSev, vzgojiteljev

Starsi so s predavanji zadovoljni, nekateri si jih Zelijo Se ve¢. Opazamo, da posamicten stars
pride na vsa predavanja (4), kar je zelo spodbudno. Prav tako je vedno veC tudi ocetov oz.
parov. Najbolj so jim v8e¢ predavanja, ki dajejo veliko konkretnih primerov, nasvetov, ki so
strokovna a hkrati spros¢ena, zabavna.

) Mladi (porogilo je podala ga. Spela Podobnik)

V letu 2016 smo izvedli nekaj projektov, ki bi pomagali pri ozave$¢anju mladih o Skodljivosti
drog. V okviru celoletnega projekta Svetovni dan smo ljudi ozaves¢ali o skodljivosti kajenja na
svetovni dan boja proti kajenju. V zameno za ugasnitev cigarete je bila tem osebam ponujena
lizika. Tekom nasih koncertov smo izvajali akcijo Tudi trezen se lahko zabavam, kjer sta hostesi
udelezenim brezplaéno preverili nivo alkohola v izdihanem zraku. Popolnoma trezni so dobili
nagrado (KSK majica, KSK kondom, KSK kemik,...). V letu 2017 bomo izvedli enake projekte
kot v letu 2016.

h) Center za socialno delo, Center za pomo¢&, terapijo in _socialno rehabilitacijo, Labirint,
Sejmigée 4 (porotilo je podal g. Mile Hodnik, vodja Centra)

Center nudi pomog, terapijo in socialno rehabilitacijo zasvojenim od dovoljenih in nedovoljenih
psihoaktivnih substanc in njihovim svojcem. Na$ osnovni namen je omogociti vsakemu
posamezniku, ki ima teZave zaradi uzivanja prepovedanih drog, da spremeni svoj nacin Zivljenja
do te mere, da lahko ostane ali ponovno postane socialno vkljuéen v druzbo.

V Centru za pomog¢, terapijo in socialno rehabilitacijo smo zaposleni strokovni delavci in
sodelavci razli¢nih profilov in znan;.

Posegamo na podrogje tako kurative, kot tudi preventive.

Namen preventivnih delavnic je ozave$€anje, izobraZevanje, ter poudarjanje vrednot zdravega
nacina Zivljenja brez odvisnosti v osnovnosolskem, srednjesolskem prostoru, kot tudi v Sirsi
javnosti. V Solskem letu 2016 smo v 4 preventivnih delavnicah zajeli 80 ucencev osnovnih in
srednjih $ol MOK, ter okrog 60 starev. Sodelujemo tudi z Vzgojnim zavodom Kranj ter izvajamo
redne, meseéne delavnice za mladostnike, vkljutene v Stanovanjsko skupino StraZis¢e. Aktivno
sodelujemo tudi z mnogimi $olami (Biotehniski Solski center, OS Orehek, itd.), kjer v dogovoru s
svetovalno sluZbo obravnavamo mladostnike, kjer je bila prepoznana rizi¢nost glede uporabe
psihoaktivnih snovi.

Preventivne dejavnosti potekajo na treh nivojih: med dijaki in u¢enci, med ucitelji in $olsko
svetovalno sluzbo, ter med starsi. Na podlagi preventivnih delavnic opazamo, da se starsi prej
odlo&ajo za re$evanje problematike zasvojenosti in tudi prej zaznajo situacije v katerih se njihovi
otroci sootajo z uporabo ali zlorabo drog. Predvidevamo, da je ozavesanje in informiranje
starsev miadoletnikov boljSe, saj se obravnava le teh poveduje. Med mladostniki je velik del
takih, ki so e v fazi eksperimentiranja ali ob&asne uporabe psihoaktivnih snovi, zgodnja
obravnava in svetovanje pa dajeta dobre rezultate; v obliki krajSih, intenzivnih intervencij in
obravnave celotnega druZinskega sistema miladostnika se namre¢ lahko doseze, da faza
eksperimentiranja ne preide v rabo in zlorabo psihoaktivnih substanc.

Program je v letu 2016 aktivno sodeloval z ostalimi organizacijami, ki delujejo na podrocju
zasvojenosti: Zdravstveni dom Kranj — Center za prepre¢evanje in zdravljenje odvisnosti od
nedovoljenih drog in z drugimi nevladnimi programi in projekti na podro¢ju odvisnosti v RS.
Sodelujemo tudi z Ministrstvom za pravosodje in CSD Kranj in sicer v programu opravljanja dela
v splosno korist. Gre za izvrdevanje dela v korist humanitarnih organizacij ali lokalne skupnosti,
s katerim sodigée nadomesti placilo globe ali prestajanje krajsih kazni zapora. Ciljna populacija
tega dela programa so tisti uporabniki, ki so Ze dosegli abstinenco in so vklju¢eni v vzporedno
obravnavo za dosego trajne abstinence. V povpreCju letno obravnavamo do 6 takih
uporabnikov.

V letu 2016 smo v sodelovanju z NIJZ, PP Kranj in Drogartom vzpostavili regijsko testirno to¢ko
za Gorenjsko. V sklopu projekta |-See lahko uporabniki novih psihoaktivnih snovi le te k nam
oddajo v anonimno testiranje, predvsem kadar se soocajo s tem, da gre za potencialno nevarne
ali neznane psihoaktivne snovi.

V sklopu Centra za pomo¢, terapijo in socialno rehabilitacijo obravnava zasvojenosti poteka na
ved nivojih: Sprejemni center, Dnevni center in Stanovanjska skupina Katapult. Tako, da se
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uporabniki lahko vkljugijo v vec razli¢nih oblik obravnave, glede na njihove individualne potrebe
in sposobnosti.

Ocena stanja:
Opazamo trend rasti poseganja po kokainu, ekstaziju, novih sinteti¢nih drogah in medikamentih

(pomirjevala, protibolecinska sredstva, intervenozna uporaba oziroma zloraba opiatnih
substitutov) ter upad uporabe heroina pri odrasli obravnavani populaciji. Pri mlajsih in starejsih
mladoletnikih pa opazamo poveéanje eksperimentiranja z alkoholom, v kombinaciji s pove¢anim
rekreativnim kajenjem marihuane. V tej populaciji zaznavamo tudi zlorabo novih sinteti¢nih
drog, ki pa je tezje dokazljiva s hitrimi testi, hkrati pa je tudi poveCana uporaba toksicnih
sredstev, ki ne spadajo med nedovoljene substance. OpaZamo tudi vse pogostej$e opijanje
mladoletnikov. Na podlagi teh navedb predlagamo nadaljnje izvajanje preventivnih delavnic, ki
so vsebinsko vezane na tematiko povetanega samovrednotenja mladih in ozaves&anje starsev,
da dovolj zgodaj prepoznajo tezave in stiske s katerimi se sootajo mladostniki. Ocenjujemo
tudi, da enkratne delavnice ne dajejo zadostnih preventivnih ucinkov, ker gre pri doseganju
Zelenih sprememb pri mladostnikih za kontinuiran proces. Ciljev se ne da doseci z enkratno
izvedbo delavnice. Predlagamo, da se skusa dosedi izvajanje vsebinskega sklopa delavnic, Ki
so cilino naravnane na trenutne trende in rizi¢ne faktorje, ki vodijo mlade v eksperimentiranje in
zlorabo psihoaktivnih snovi.

FINANCNO POROCILO

LETO 2016 plan realizacija

|. ODHODKI - SKUPAJ 12.000,00 | 5.492,00
Preventivne dejavnosti - skupaj 11.600,00| 5.492,00
javni razpis za preventivne programe 11.600,00 0,00
delavnice in predavanja Neodvisen.si 0,00 3.992,00
raziskava za zadnjo triado OS 0,00| 1.500,00
Stroski okroglih miz, ostale aktivhosti,

pogostitev - skupaj 400,00 0,00
Il. NEPORABLJENA SREDSTVA - SKUPAJ 6.508,00
Neporabljena sredstva za stro$ke okroglih miz, ... 400,00
neporabljena sredstva za preventivne programe 6.108,00
Pripravila:

Manja Vovk, vidja svetgvalka MILE HODNIK
T
' P
Priloga: V\/\/\

- raziskava
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RAZISKAVA O TVEGANEM VEDENJU OSNOVNOSOLCEV

V MESTNI OBCINI KRANJ
(raziskava LAS MO Kranj)

Matej Kosir, Sanela Tali¢ in Boris Nemec

Institut za raziskave in razvoj »Utrip«

KONCNO POROCILO (S PRILOGAMI)
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1. Rezultati raziskave med osnovnosolci — osnovna analiza

V raziskavo so bili vkljugeni uéenci zadnje triade kranjskih osnovnih $ol. Namen raziskave je
bil ugotoviti, kak3no je stanje glede tveganega vedenja uéencev, na podlagi ¢esar bi lahko v
prihodnje oblikovali primerne preventivne strategije in programe za izboljSanje stanja.

Raziskava je bila opravljena na pobudo Lokalne akcijske skupine (LAS) Mestne obcine Kranj.
1.1 Osnovni podatki anketiranih u¢encev

V raziskavo je bilo vklju¢enih 392 osnovno$olcev, starih med 11 in 17 let. Najve¢ anketiranih
(82%) je bilo starih 14 let, 11,6% je bilo starih 13 let, 4,9% je bilo starih 15 let, 2 anketiranca
sta bila stara 17 let, po en pa je bil star 11, 12 in 16 let. Velika ve¢ina (93,6%) jih je starih od

12 do 14 let, kar je bila glavna ciljna skupina raziskave.

V raziskavo je bilo vkljuéenih 9 osnovnih 3ol iz obmocja Mestne ob¢ine Kranj, in sicer 31
otrok iz OS Predoslje, 41 otrok iz OS Franceta PreSerna, 6 otrok iz 0S8 Helene Puhar, 29 otrok
iz 08 Jakoba Aljaza, 47 otrok iz OS Orehek, 46 otrok iz OS Staneta Zagarja, 77 otrok iz OS
Simona Jenka, 32 otrok iz OS Matije Copa in 83 otrok iz OS StraZi§ge.

Glede na spol anketiranih osnovnoolcev je bilo 49,9% fantov in 50,1% deklet. Velika ve€ina
ucencev je opredelila svoje etni¢no poreklo kot slovensko (87%), 11,6% se jih je opredelilo

kot pripadnike narodov bivse Jugoslavije in 1,3% kot drugo.

1.2 O alkoholu

Pogostost pitja alkohola

32_0,3
\ 2

nikoli

B manj kot 1x mesecno
mesectno

11 tedensko

H ne vem

* cele pijace, ne zgolj poZirka

Graf 1: Pogostost pitja alkohola med osnovnoSolci zadnje triade



Kot prikazuje Graf 1, ve¢ kot dve tretjini anketiranih osnovnoSolcev (71,1 %) Se nikoli nista pili
alkohola (cele pijace, ne zgolj poZirka), 19,5% osnovnoSolcev alkohol pije manj kot enkrat

mesecno, medtem ko 3,2% anketiranih alkohol pije mesecno.

Povpreéna starost osnovnosolcev ob prvem poskusu pitja alkohola je 12,61 let (N=111).

Osnovnosolci, ki pijejo alkohol, najpogosteje spijejo 1-2 merici piva (10,7%), v manj$i meri pa
tudi 1-2 merici vina (5,2%), gazirane alkoholne pijace (5,0%) in Zgane pijace (4,2%).

Predvsem tisti, ki pijejo Zgane pijace, pogosteje spijejo tudi ve¢ kot 2 merici alkoholne pijace.
Kje najpogosteje dobis alkohol?

#lne vem

i brat/sestra

[ prijatelj

H prijateljevi starsi

| druga odrasla oseba

(3] uk_radel doma

r1lokal ]
trgovina

Graf 2: MoZnosti, kje osnovnoSolci najpogosteje dobijo alkohol

Tisti osnovnoSolci, ki so Ze pili alkohol, le-tega najpogosteje dobijo od starSev (24,7%), od
prijateljev (22,7%), od druge odrasle osebe (6,2%) ali pa ga ukradejo doma (6,2%). Kljub
temu, da e nih&e od njih ni polnoleten, pa jih kar nekaj (N=6) dobi alkohol tudi v gostinskih
lokalih (5,7%) oz. v trgovinah (4,1%). Na vpraSanje, kje najpogosteje dobijo alkohol, jih je

kar 21,6% odgovorilo z »ne vem« (Graf 2).



Kje najpogosteje pijes alkohol?

N=7 —=
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| doma
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Graf 3: Lokacije, kjer osnovnoSolci najpogosteje pijejo alkohol

V navezavi na prej$nje odgovore, da osnovnoSolci alkohol najpogosteje dobijo doma oz. od
prijateljev pa se navezujejo tudi odgovori, kje ga najpogosteje pijejo (tisti, ki ga pijejo). Tako
najve¢ anketiranih ucencev alkohol pije doma (31,9%), pri prijateljih doma (19,3%) oz. pri
sorodnikih doma (7,8%). Kar nekaj jih alkohol pije na javnem Kkraju (9,7%) in v gostinskem
lokalu (6,6%). Na vpraSanje, kje najpogosteje pijes alkohol (tisti, ki ga pijejo), pa je kar 24,7%

uéencev odgovorilo z »ne vem« (Graf 3).



Pogostost pitja alkohola matere
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Graf 4: Pogostost pitja alkohola s strani starSev anketiranih u¢encev

Ce anketirani osnovno$olci alkohol najpogosteje dobijo doma, je smotrno pogledati tudi
pogostost pitja s strani njihovih starSev. Rezultati kaZejo, da matere v povpreju pijejo
ob¢utno manj kot oletje. 84,5% mater alkohol pije enkrat na mesec ali redkeje oziroma nikoli,
pri oletih pa je takih le 68%. V primerjavi z materami je priblizno dvakrat vi§ji odstotek oletov,
ki alkohol pijejo tedensko ali Se pogosteje, ter tudi priblizno dvakrat niZji odstotek ocetov, ki
nikoli ne pijejo alkohola. Ti podatki zelo nazorno kaZejo na dokaj problemati¢no pitje s strani

starSev, zlasti oetov, ki ga otroci oz. mladostniki zaznavajo (Graf 4).



Koliko prijateljev pije alkohol?
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Graf 5: Koliko prijateljev anketiranih uéencev pije alkohol

Glede na zbrane podatke (Graf 5) je ve¢ kot polovica osnovnoSolcev (55,8%) odgovorila, da
nekaj njihovih prijateljev pije alkohol, 37,2% pa jih je odgovorilo, da alkohola ne pije noben
od njihovih prijateljev. To se sklada tudi s predhodnimi rezultati, da 71,1% anketiranih u¢encev
ni §e nikoli pilo alkohola, tisti pa, ki so ga Ze poskusili, ga poleg drugih virov dokaj pogosto
dobijo tudi pri svojih prijateljih (vrstnikih). Skoraj 7% vpradanih je odgovorilo, da vedina oz.
vsi njihovi prijatelji pijejo alkohol, kar kaZe na tisto bolj problemati¢no skupino otrok oz.

mladostnikov glede pitja alkohola, na katero je treba v bodote usmeriti ve¢ pozornosti.

1.3 O kajenju

Pogostost kajenja

1,8
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# enkrat poskusil/-a

1vtasih sem, danes ne kadim vet
m najvel 1 cigareto na teden

M vel kot 6 cigaret na teden

Graf 6: Kako pogosto (e sploh) kadijo anketirani osnovno3olci

Veéina anketiranih osnovno$olcev ni $e nikoli kadila (76,5%) ali pa je kajenje poskusila le

enkrat (17,2%). Le nekaj posameznikov (N=8) pokadi eno cigareto na teden ali ve¢ (Graf 6).



Povprecna starost osnovnoSolcev, ko so prvi¢ poskusili kaditi, je 12,64 let (N=84).

Koliko prijateljev kadi cigarete?
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Graf 7: Koliko prijateljev anketiranih u¢encev kadi cigarete

Vec kot polovica (52,2%) anketiranih je odgovorila, da nih€e od njihovih prijateljev ne kadi
cigaret, 46,5% pa jih je odgovorilo, da nekaj njihovih prijateljev kadi. Takih, ki so odgovorili,
da vedina njihovih prijateljev kadi, je bilo le 1,3% (N=5).



1.4 O prepovedanih drogah
Od vseh anketiranih osnovnoSolcev jih je 94,9% odgovorilo, da niso 3¢ nikoli poskusili

katerekoli prepovedane droge.

Ali si kdaj poskusil/-a katerokoli od navedenih drog?

N=20

® kanabis
M kokain
1 ekstazi

i mefedron

Graf 8: Odstotki tistih, ki so 7e kderlj' poskusil_i katero od navedenih préi:irtr)v;:danih drog

Med tistimi uéenci, ki so prepovedane droge vsaj enkrat v Zivljenju Ze poskusili (N=20), jih je
obéutno najved tak3nih, ki so Ze poskusili kanabis (85,0% oz. N=17), po en uenec pa je Ze
poskusil kokain, ekstazi ali mefedron (Graf 8). ZabeleZili smo tudi en odgovor glede poskusa
uporabe neobstojede oz. namiiljene prepovedane droge semeron'. Isti udenec je navedel, da je
7e vsaj enkrat v Zivljenju poskusil tudi kanabis, kokain, ekstazi, amfetamin, heroin ali mefedron.
Njegove odgovore smo zaradi velike verjetnosti neresni¢nih podatkov iz raziskave izlo€ili
(glejte opombo spodaj). Uenci, ki so v svojem Zivljenju Ze poskusili kanabis, so to storili vsaj

enkrat v Zivljenju oz. so ga poskusili v zadnjih 30-ih dneh.

Na vpraSanje, pri kateri starosti so prvi¢ poskusili dolo¢eno drogo, je bila ve¢ina manjkajocih

odgovorov, Njihova povpre&na starost pri prvi uporabi kanabisa je bila 13,2 leti (N=5).

! Semeron kot droga ne obstaja. V raziskavi smo t. i. neobstojeco oz. nami§ljeno drogo uporabili zgolj z namenom,
da prepoznamo laZno odgovarjanje glede uporabe prepovedanih drog. Mladostniki obasno pretiravajo z odgovori,
7 laZno drogo pa tak¥no odgovarjanje la%je prepoznamo in njihove odgovore ne upostevamo pri kon¢nih rezultatih.
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Graf 9: Kako ufenci ocenjujejo dostopnost navedenih prepovedanih drog
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Anketirani u€enci ocenjujejo, da je prepovedane droge kar tezko dobiti, najbolj dostopna pa se

jim kljub temu zdita kanabis in kokain ter $e nekoliko manj heroin in ekstazi (Graf 9).
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Graf 10: Koliko si po mnenju anketiranih u¢encev ljudje Skodijo z uporabo prepovedanih drog

Anketirani u¢enci so mnenja, da si ljudje najbolj $kodijo z redno uporabo prepovedanih drog,

medtem ko posledic priloZnostne uporabe ne ocenjujejo kot zelo tveganih. Kljub temu pa kot

najmanj tvegano ocenjujejo priloZnostno kajenje kanabisa, kot najbolj tvegano pa redno
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uporabo ekstazija ali amfetamina. Pri vseh moZnih odgovorih je tudi od 17,0 do 25,4% tak$nih
ucencev, ki ne vedo, kak$ne posledice puicajo navedene droge, kar v tej starostni skupini ni ni¢
nenavadnega (Graf 10). Postopoma (in starosti primerno) lahko informacije o prepovedanih
drogah ter uginkih in posledicah njihove uporabe vkljué¢imo v sistemati¢no preventivno delo z

mladimi.

Koliko tvojih prijateljev uporablja droge?

W nihce

® nekaj

Graf 11: KolikSen deleZ prijateljev anketiranih ufencev uporablja prepovedane droge

Velika vedina prijateljev (84,2%) anketiranih osnovnoSolcev ne uporablja prepovedanih drog,
precej manji deleZ (15,7%) pa jih je navedlo, da imajo takih prijateljev le nekaj (in Se to gre
verjetno v vedini primerov za starejde prijatelje in ne npr. soSolce). Nih&e ni odgovoril, da bi

vedina njegovih prijateljev ali celo vsi uporabljali prepovedane droge (Graf 11).
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1.5 O druZinskem Zivljenju

Druzinska pravila in zahteve
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Graf 12: V kolik$ni meri morajo uéenci svojim star§em sporo¢iti, ¢e bodo pozno prisli domov, in v koliksni
meri so v njihovi druZini jasna pravila

V veliki vegini (75,1%) star$i anketiranih u¢encev Zelijo, da jim le-ti vedno sporodijo, ¢e bodo
pozno pri§li domov oz. to Zelijo zelo pogosto (15,9%). Nekaj ve¢ kot polovica u¢encev (51,2%)
ocenjuje, da so v njihovi druZini pravila vedno jasna oz. so le-ta vsaj pogosto jasna. Starsi torej
v veliki vegini Zelijo vedeti, kjer se njihov otrok nahaja oz. kdaj bo prifel domov, po drugi strani
pa ve¢inoma tudi doma postavljajo jasna pravila (¢eprav so v primeru pravil odstotki obutno

slabsi, kot v primeru sporocanja) (Graf 12).

Dovoljenje kajenja ter pitja alkohola
94,4
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Graf 13: V kolik3ni meri starsi dovolijo svojim otrokem kaditi, piti doma oz. piti zunaj
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Skoraj vsi star$i (96,1%) svojim otrokom ne dovolijo kaditi, prav tako jih razmeroma velika

vedina svojim otrokom ne dovoli piti alkohola. Vendar pa precej starSev vseeno pogosteje

dovolijo svojim otrokom piti alkohol doma (20,7%), kot pa zunaj (Graf 13).
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Graf 14: Kako pogosto se starSi pogovarjajo s svojimi otroci o $kodljivih posledicah uporabe alkohola,
prepovedanih drog in kajenja

Priblizno dve tretjini do tri &etrtine starSev se o $kodljivih posledicah uporabe alkohola,

prepovedanih drog ali kajenja s svojimi otroci pogovarja le obéasno oz. nikoli. Najpogosteje

se s svojimi otroki pogovarjajo o Skodljivosti kajenja in uporabe prepovedanih drog,

presenetljivo manj pa o uporabi alkohola, ki je v Sloveniji najbolj problemati¢na (Graf 14).
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Graf 15: V kolik&ni meri so uéenci mnenja, da mati in oée skrbita za to, da toéno vedo, kaj smejo in esa ne
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Velika ve¢ina anketiranih uc¢encev je mnenja, da njihovi star$i vedno poskrbijo za to, da to¢no
vedo, kaj smejo in ¢esa ne. Rezultati kaZejo, da so preteZno matere tiste, ki to po¢nejo (obfutno

pogosteje kot ocetje) (Graf 15).

Olajsanje, ko ucenec starsem pove stvari, ki so zanj
pomembne
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Graf 16: Mnenja uéencev o tem, ali ¢utijo olaj$anje, ¢e lahko starSem povedo stvari, ki so za njih pomembne

Podatki v Grafu 16 kaZejo, da ucenci stvari, ki so za njih pomembne, laZje oz. pogosteje
povedo svoji materi kot pa oletu, ¢eprav razlika med starSema ni velika. Vecina anketiranih
uencev Cuti olajsanje, ¢e lahko svojim starSem povedo stvari, ki so za njih pomembne, kar

kaZe na to, da so jim pogovori s starSi pomembni in si jih Zelijo.

Starsi dajo vedeti, da imajo radi svojega otroka
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Graf 17: Kako pogosto velja, da starsi u¢encem dajo vedeti, da jih imajo radi
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Za normalen razvoj posameznikove osebnosti je eden izmed kljuénih dejavnikov tudi
prisotnost starSevske ljubezni. Le-ta je pri anketiranih u¢encih pogosteje izraZena pri materah
in le nekoliko manj tudi s strani ocetov. Le malo odstotkov anketiranih ucencev je odgovorilo,

da jim star8i redko dajo vedeti, da jih imajo radi oz. da se to skoraj nikoli ne zgodi (Graf 17).

1.6 O soli

Odnos uéencev do sole ter obéutek varnosti v soli
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Graf 18: Odnos do Sole ter ob&utek varnosti na Soli

Pri veliki veéini uéencev (91,8%) se nikoli ne zgodi, da ne bi §li v Solo, ker si tega ne bi Zeleli.
44% uencev je vedno oz. pogosto veselil, da obiskujejo svojo Solo. Takih, ki niso nikoli oz.
so le véasih veseli, da obiskujejo svojo $olo, pa je kar 56%, kar je kar zaskrbljujo¢ podatek.
Veéina anketiranih ucencev (71,9%) se vedno oz. pogosto pocuti varno v Soli, katero
obiskujejo. Uéencev, ki se v svoji Soli ne pocutijo oz. le v¢asih pocutijo varne pa je 28,1%, kar

tudi ni malo (Graf 18).
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1.7 O ucencih in problemih, s katerimi so se morebiti (ze) soocili

Problemi, s katerimi so se ucenci (Ze) soocili
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Graf 19: Problemi, s katerimi so se u¢enci v obdobju zadnjega pol lela morebiti (Ze) sooéili

Noben od problemoyv, s katerim so se uenci v zadnjega pol leta morebiti sooéili, ni izrazito
izstopal, razen pomanjkanje denarja in druZinske teZave. Morda velja omeniti, da je npr. 2,8%
ucencev Ze imelo teZave s policijo, 2,3% ucencev pa je Ze uporabljalo prepovedane droge.
Kot je bilo Ze reCeno, je bilo med ucenci prisotnih precej veé teZav s pomanjkanjem denarja

(20,5%) ter druzinskih tezav (19,9%) (Graf 19).

Samopodoba ucencev
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vedina drugih
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Graf 20: Znadilnosti, prek katerih so uéenci ocenjevali svojo samopodobo

Rezultati kaZejo, da imajo ucenci v vecini o sebi pozitivno mnenje oz. so zadovoljni sami s

seboj. Velika vecina (92%) anketiranih uc¢encev se strinja oz. zelo strinja, da so osebe, ki so
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vredne vsaj toliko kot vecina drugih. Morda je zaskrbljujo¢e edino to, da jih kar 17,8% ni na

splo$no zadovoljnih s seboj (Graf 20).
1.8 O internetu

Velika vefina (96,8%) anketiranih ufencev uporablja internet (prek racunalnika, tablice ali
mobilnega telefona), medtem ko jih le 3,2% interneta ne uporablja, ker jim tega ne dovolijo

starsi oz. so sami mnenja, da ga ne potrebujejo.

Tedenska uporaba interneta doma
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Graf 22: Koliko ur na teden uéenci doma uporabljajo internet

Najve¢ uéencev internet doma uporablja od 6 do 10 ur tedensko (tak$nih je 39,3%) oz. 1 do 5
ur tedensko (31,8%). 17,1% udencev pa doma na teden internet uporablja tudi L1 ur in veé, kar

je vec kot uro in pol na dan (Graf 22). V tem primeru gre Ze za prekomerno rabo interneta.

Tedenska uporaba interneta izven doma
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Graf 23: Koliko ur na teden ucenci uporabljajo internet izven doma

V primerjavi z uporabo interneta doma, uéenci internet izven doma uporabljajo v manjSi meri.
Tako jih najve¢ uporablja internet izven doma od 1 do 5 ur (60,7%) ali pa celo nikoli (27,5%).
Le manjsi deleZ (11,6%) ucencev pa internet izven doma uporablja v ve¢jem obsegu (npr. vsaj

6 ur na teden, kar je skoraj ena ura dodatno na dan) (Graf 23).

Namen uporabe interneta

83,8

Eda @mne

Graf 24: V kak3ne namene uéenci najpogosteje uporabljajo internet

Anketirani ufenci internet najpogosteje uporabljajo za socialne mreZe (npr. Facebook,
Snapchat, Twitter) (76,9%), za Solsko delo (73,1%), prenos glasbe, filmov ali iger (61,5%) in
igranje internetnih ali mobilnih iger (48,5%). Najmanj pa internet uporabljajo za
nakupovanje (16,2%), gledanje TV programov (25,9%), elektronsko posto (29,0%) ter za
klasi¢ne klepetalnice (29,7%) (Graf 24).
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1.9 O prijateljih, druZini in prostem casu

Vrste prostovoljnega dela
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Graf 25: V kolik$ni meri uéenci opravljajo kak$no od prostovoljnih del

Vedina uencev ne opravlja nobenega od navedenih prostovoljnih del (Graf 25). Tisti, ki
opravljajo prostovoljna dela, le-ta najpogosteje opravljajo v obliki izvenSolskih dejavnosti
(37,5%), cemur namenijo priblizno od 1 do 2 ur na teden, ter prostovoljna dela v $portnih klubih
(21,8%), ¢emur namenijo od 1 do 5 ur na teden. Poleg navedenih oblik prostovoljnega dela so
anketirani ucenci navedli §e pomo¢ starSem, pomo¢ v vrtcu, uéna pomo¢ soSolcem, pomo¢

ljudem v Afriki prek humanitarnih organizacij ter pomo¢ invalidom.

Zaupanje policiji, u€iteljem in ljudem v soseski
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Graf 26: Mnenja ufencev o tem, koliko zaupajo policiji, u¢iteljem aliljudem v svoji soseski

Ucenci v veliki meri (prek 70%) zaupajo tako policiji kot tudi uciteljem, kar pomeni, da imajo

le-ti kar veliko mo¢ vpliva na vedenje ucencev in razreSevanje njihovih problemov. Prav tako
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dokaj mo¢no zaupajo ljudem v soseski, v kateri Zivijo, Ceprav se v tem primeru Ze pojavlja tudi

viji delez (25%) tak$nih, ki so mnenja, da sosedom ni preve¢ za zaupati (Graf 26).

2. Sklep

Raziskava o tveganem vedenju ucencev zadnje triade osnovnih Sol v Mestni ob¢ini Kranj kaZe,
da vedenje velike ve&ine teh u¢encev v tej starostni dobi $e ni tvegano. Tako jih vecina (71,1%)
ni $e nikoli pila alkohola, ali pa alkohol pijejo manj kot enkrat na mesec (19,5%). Najve¢
alkohola spijejo s pivom. Prav tako vedina kranjskih osnovnoSolcev 3e ni Kkadila, ali pa so
tobaéne izdelke le poskusili. 93% jih tudi $e nikoli ni poskusilo prepovedanih drog. Tisti redki,
ki so jih Ze poskusili, so v ve&ini poskusili kanabis, za katerega so tudi ocenili, da je v primerjavi
ostalimi prepovedanimi drogami dale¢ najbolj dostopen. Glede na podatke iz raziskave, je treba
preventivne dejavnosti usmeriti predvsem v ALKOHOL ter njegovo problematicno dostopnost
DOMA in v GOSTINSKIH LOKALIH oz. TRGOVINAH, saj gre za mladoletnike, ki jim po

zakonu alkohol sploh ne bi smel biti dostopen. Enako velja za tobacne izdelke.

Kranjski osnovno$olci v vedini sicer menijo, da v njihovih druZinah veljajo jasna pravila,
vendar je ta deleZ relativno nizek (51,2%), ter da toéno vedo, kaj smejo poceti in Cesa ne.
Zaskrbljujo¢ deleZ starSev (20,7%) jim obcasno dovoli piti alkohol doma, medtem ko so bolj
proti pitiu alkohola zunaj ter kajenju. Starsi se relativno redko s svojimi otroki pogovarjajo o
Skodljivosti pitja alkohola, kajenja in uporabe prepovedanih drog. Zlasti pri STARSIH bi bilo
treba okrepiti zavedanje o pomembnosti jasnih pravil (npr. neodobravanje pitja alkohola in

kajenja) in pogostejsih pogovorov o alkoholu, tobaku in drugih drogah.

Za preprecevanje tveganega vedenja otrok in mladostnikov so pomembni tudi starSevska
pozornost oz. ljubezen, moZnost pogovorov s starSi, dobro mnenje o sebi in svojih
lastnostih, obdutek varnosti ter zaupanje v delo pomembnih odraslih (npr. uciteljev) in
pristojnih ustanov (npr. policije). Tako je velika veina kranjskih osnovno3olcev mnenja, da
njihovi star§i zelo pogosto pokaZejo, da jih imajo radi, ve¢inaucencev pa ima tudi dobro mnenje
o sebi. Zaskrbljujo¢ podatek je, da ve¢ina (56%) kranjskih osnovnoSolcev ne hodi ravno rada
na svojo Solo. Precej je tudi tak$nih ucencev, ki se na Soli ne potutijo ravno varne. Noben od
problemov, s katerimi se sicer soodajo, ni izrazito izstopal, razen pomanjkanje denarja in

druzinske tefave. Rezultati kaZejo, da je treba na SOLAH obéutno izboljsati Solsko klimo in
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oblutek varnost, kar sta lahko pomembna zasditna dejavnika glede vedenja otrok in

mladostnikov.

Kar precej (17,1%) u€encev prekomerno doma uporablja internet (11 ur in ve¢ na teden). In ¢e
temu dodamo e dodatno rabo interneta izven doma (zlasti prek mobilnih telefonov in tablic),
lahko sklenemo, da so teZave s prekomerno rabo interneta med kranjskimi osnovno3olei kar
precej¥nje. Kranjski osnovno$olci najpogosteje uporabljajo internet (poleg seveda za potrebe
Solskega dela) za socialne mreZe, prenos glasbe, filmov in iger ter igranje internetnih in
mobilnih iger, kar predstavlja pomemben del njihovega prostega Casa. Z vidika preventivnega
delovanja je treba zmanjiati delef (trenutno prepogoste) rabe INTERNETA (predvsem doma

in za namene socialnega mreZenju (npr. Facebook) in igranja igric).

Med utenci tudi ni pretiranega zanimanja za prostovoljno delo. Najve¢ prostovoljnega dela
opravijo v obliki izven$olskih dejavnosti ter v okviru Sportnih klubov. Veljalo bi okrepiti
PROSTOVOLJNO DELO udlencev, sqf le-to krepi osebne in socialne veScine ofrok in

mladostnikoy ter zmanjsa verjetnost tveganega vedenja.

Glede na podatke podobnih raziskav v Sloveniji bi veljalo razmisliti o tem, da bi enako
raziskavo opravili med dijaki in §tudenti ter tudi star$i in brezposelnimi oz. ne3olajogimi
mladimi. S tem bi lahko dobili celovitej¥i vpogled v stanje glede tveganega vedenja otrok in
mladostnikov v Mestni obéini Kranj ter ve¢ moZnosti za celovitejSe in bolj ciljno usmerjeno
preventivno delo na vseh ravneh in z razli¢nimi starostnimi skupinami otrok in mladostnikov

ter njihovih star3ev.
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3. Priloga 1: Primerjava rezultatov med Kranjem in Slovenijo

Rezultate raziskave na obmocju Mestne ob¢ine Kranj smo primerjali tudi s podobno raziskavo,
ki je bila v Sloveniji izvedena leta 2012 v sklopu evropskega projekta »European Family
Empowerment« (EFE), v katerem so poleg Slovenije sodelovale tudi Spanija, Portugalska,
Velika Britanija, Ceska in Svedska. V raziskavi so sodelovali mladostniki, stari od 11 do 19 let,
ter njihovi star§i. V Sloveniji je bilo skupno na 21 izbranih osnovnih in srednjih $olah
izpolnjenih 2.163 vprasalnikov, od tega so jih 785 izpolnili starSi in 1.378 otroci. Pri primerjavi
s kranjskimi rezultati smo upostevali le vpraSalnike otrok in starostno skupino, ki ustreza
kranjskemu vzorcu (od 12 do 14 let). Iz kranjske raziskave je bilo v primerjalno analizo
vkljuéenih vseh 392 izpolnjenih vpraSalnikov, iz raziskave iz celotne Slovenije pa 472

izpolnjenih vprasalnikov.
2.1 O alkoholu

Pogostost pitja alkohola
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Graf 1: Primerjava glede pogostosti pitja alkohola med mladostniki v Kranju in celotni Sloveniji

Alkohola (cele pijace, ne zgolj poZirka) §e nikoli ni pilo kar 71,1% kranjskih mladostnikov,
medtem ko je za celotno Slovenijo takih mladostnikov manj (59%). V Kranju je delez
mladostnikov, ki pijejo alkohol manj kot enkrat na mesec, 19,5%, medtem ko je ta deleZ za
celotno Slovenijo nekoliko vedji (23,2%). Primerjava kaZe, da mladostniki v celotni Sloveniji
spijejo vec¢ alkohola mese¢no (6,5%) kot v Kranju (3,2%). Tedensko ga v celotni Sloveniji
pijejo v 1,3% delezu, medtem ko v Kranju zgolj v 0,3% delezu (N=1). V raziskavi kranjskih
osnovnih ol ni bilo nobenega uéenca, ki bi alkohol pil dva do Stirikrat tedensko ali dnevno, v

raziskavi na obmocju celotne Slovenije pa je bilo takih kar 9% (Graf 1).
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2.2 O kajenju

Pogostost kajenja
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Graf 2: Primerjava glede pogostosti kajenja med mladostniki v Kranju in celotni Sloveniji

Veéina anketiranih mladostnikov iz kranjskih osnovnih $ol ni $e nikoli kadila (76,5%) ali pa je
kajenje poskusila le enkrat (17,2%). Mladostnikov iz celotne Slovenije, ki 8e nikoli niso kadili,
je manj kot v Kranju (70,8%). Ve¢ kot v kranjskih Solah pa je takih, ki so vsaj enkrat poskusili
kaditi (21,5%). Primerjava kaZe, da je v celotni Sloveniji mladostnikov, ki kadijo redno,

nekoliko ve€ kot v Kranju, kjer takih skoraj ni (le 0,3%) (N=1) (Graf 2).
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2.3 O prepovedanih drogah

Ali si kdaj poskusil/-a katerokoli od navedenih
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Graf 3; Primerjava glede poskusa uporabe katere od navedenih drog v Kranju in celotni Sloveniji

Graf prikazuje rezultate zgolj za tiste mladostnike, ki so Ze kdaj poskusili prepovedane droge.
Dele? tistih, ki niso nikoli poskusili prepovedani drog, je namre¢ zelo visok, in sicer v povprecju
98% tako pri mladostnikih iz celotne Slovenije kot tudi iz Kranja. Med tistimi, ki so
prepovedano drogo Ze kdaj poskusili, je najve& tak8nih, ki so poskusili kanabis, in sicer v celotni
Sloveniji priblizno polovico manj (2,2%) kot v Kranju (4,6%). Ostalih omenjenih drog je
poskusilo zelo malo mladostnikov, in sicer je njihov deleZ pri obeh skupinah pod enim
odstotkom (gre vedinoma za posamicne primere) (Graf 3). Tudi povprefna starost prvega

poskusa kanabisa je pribliZno enaka v primeru celotne Slovenije in Kranja.

24



Dostopnost drog - Kranj
30 75,0

70

60,1

60
50
40
30

20
8,2
o] 1,8

10

_jee

kanabis kakain ekstazi amfetamin heroin mefedron

mzelo teiko ®teiko filahko mzelo enostavno

Dostopnost drog - Slovenija

30 72,6 73,8
- 65,9 # 66,6 e

60 :
50
40
30
20
10

58,0

0,2

IMLS

kanabis kokain ekstazi amfetamin heroin mefedron

10,5
2.7

]

9,3
i 29

o I

Mmzelo teiko Wteiko 7lahko ®zelo enostavno

Graf 4 in 5;: Kako mladostniki ocenjujejo dostopnost do navedenih drog

Kot lahko vidimo iz obeh grafov (Graf 4 in Graf 5), so mladostniki v obeh primerih (celotna
Slovenija in Kranj) dostopnost do drog ocenili podobno. Kranjski osnovno3olci menijo, da je
vse droge kar teZko dobiti, najbolj dostopna pa se jim kljub vsemu zdita kanabis in kokain.

Podobne rezultate smo zabeleZili tudi pri vseslovenski raziskavi.
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2.4 O druZinskem Zivljenju

Pogovor s starsi o skodljivosti alkohola,
prepovedanih drog in kajenja - Kranj
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Graf 6 in 7;: Kako pogosto se starsi pogovarjajo s svojimi otroci o $kodljivih posledicah uporabe alkohola in
drugih drog ter kajenja

V Kranju se priblizno tri ¢etrtine star$ev le v¢asih ali pa nikoli s svojimi otroki pogovarja o
$kodljivih posledicah uporabe alkohola, drugih drog ali kajenja. Pri vseslovenski raziskavi so
izrazito vi§ji deleZi pogovorov pri vseh omenjenih substancah. Ob tem pa izrazito izstopa
predvsem podatek, da se veliko »slovenskih« star§ev (69,1%) s svojimi otroki vedno pogovarja

o $kodljivosti kajenja, medtem ko je v Kranju takih le 7,9% (Graf 6 in Graf 7).
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2.5 0 ol

Veselje do Sole, ki jo obiskujejo
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Graf 8: Veselje do obiskovanja $ole, na katero mladostniki hodijo

Skoraj polovica (44%) mladostnikov iz Kranja je vedno oz. pogosto veselih, da obiskujejo svojo
Solo, takih, ki niso nikoli veseli, da obiskujejo svojo Solo, pa je 14,6%. Tudi podatki za
Slovenijo so podobni, in sicer 45% mladostnikov je vedno oz. pogosto veselih, da obiskujejo

svojo $olo, takih, ki niso tega nikoli veseli, pa je 16,6%.

Obcutek varnosti na soli
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Graf 9: Graf prikazuje kako varno se poutijo otroci v svoji Soli

Prav tako se ve¢ina anketiranih uéencev iz Kranja (71,9%) vedno oz. pogosto poduti varno v
Soli, ki jo obiskujejo, na ravni Slovenije pa je ta odstotek nekoliko niZji, in sicer 60,2%. Torej
se u¢enci v Kranju v povpre&ju pocutijo varneje v Soli v primerjavi z uéenci iz celotne Slovenije.
Ugencev iz Kranja, ki se v svoji $oli ne pocutijo varno, je 7,2%, medtem ko je takih na ravni

Slovenije 10,2% (Graf 9).
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2.6 O tebi in problemih, s katerimi si se morebiti soocal/-a

Samopodoba ucencev
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Graf 10: Graf kako na splo$no so mladostniki zadovoljni s sabo

Primerjalni podatki kaZejo, da imajo ucenci v veéini o sebi pozitivno mnenje oz. so zadovoljni

sami s seboj tako v Kranju kot na ravni celotne Slovenije (Graf 10).
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2.7 O internetu

Tedenska uporaba interneta doma
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Graf 11: Koliko ur na teden mladostniki uporabljajo internet doma

V Kranju najve¢ ucencev internet doma uporablja od 6 do 10ur tedensko (39,3%) oz. 1 do 5 ur
tedensko (31,8%), medtem ko sta na ravni Slovenije ta dva deleZa ravno obratna, saj vec
»slovenskih« ugencev internet doma uporablja od 1 do 5 ur (46,4%), od 6 do 10 ur na teden pa
24,6%. 8% mladostnikov v Kranju ter 10,8% v celotni Sloveniji pa na teden internet doma
uporablja tudi ve¢ kot 20 ur (Graf 11). Ker je bila raziskava na ravni Slovenije izvedena Ze leta
2012, so rezultati teZko primerljivi, zlasti zaradi razvoja tehnologije in Stevila mladostnikov, ki

danes uporablja internet in socialna omreZja, zlasti prek »pametnih« mobilnih naprav.
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Graf 12: Koliko ur na teden mladostniki uporabljajo internet izven doma
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Najve¢ mladostnikov uporablja internet izven doma od 1 do 5 ur, in sicer v Kranju 60,7%, na
ravni Slovenije pa 46,2%. Na ravni Slovenije je precej ve¢ mladostnikov, ki interneta izven
doma ne uporabljajo, in sicer kar 48,8%, medtem ko je takih v Kranju manj (27,5%). Le man;si
delezi mladostnikov tako v Kranju kot v celotni Sloveniji uporabljajo internet izven doma v
ve¢jem obsegu (Graf 12). Tudi v tem primeru velja enaka interpretacija podatkov, ko pri

prej$njem grafu (glej pod Graf 11).
2.8 O tvojih prijateljih, druZini, prostem casu ...

Vrste prostovoljnega dela
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Graf 13: V koliksni meri mladostniki opravljajo kaksno od prostovoljnih del

Vedina mladostnikov, tako v Kranju kot v celotni Sloveniji, ne opravlja nobenega od navedenih
prostovoljnih del, in sicer v povpre¢ju kar 89%. Tisti, ki opravljajo prostovoljna dela, le-ta
najpogosteje opravljajo v obliki izven3olskih dejavnosti, in sicer je taknih mladostnikov v
Kranju 37,5%, v celotni Sloveniji pa 26,2%. Prostovoljnemu delu vec¢inoma namenijo od 1 do
2 uri na teden. Mladostniki v Kranju opravljajo ve¢ prostovoljnih del v $portnih klubih (21,8%),
kot pa mladostniki v celotni Sloveniji (14%), temu pa povpretno namenijo od 3 do 5 ur na teden

(Graf 13).
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Zaupanje policiji
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Graf 14: Mnenje mladostnikov o tem, koliko lahko zaupajo policiji

Mladostniki v Kranju v veliki meri zaupajo policiji, medtem ko mladostniki na ravni celotne
Slovenije nekoliko manj. Zalo malo je takih mladostnikov, ki policiji sploh ne bi zaupali, tako

v Kranju kot tudi na ravni celotne Slovenije.

Zaupanje uciteljem
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Graf 15: Mnenje mladostnikov o tem, koliko lahko zaupajo svojim uéiteljem

Miladostniki v veliki meri zaupajo svojim ugiteljem tako v Kranju kot tudi v Sloveniji, kar
pomeni, da imajo le ti kar veliko mo¢ vpliva na vedenje u€enceyv in razreSevanje njihovih

problemov.
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