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PROGRAM LOKALNE AKCIJSKE SKUPINE ZA PREPRECEVANJE ZLORABE DROG v
MESTNI OBCINI KRANJ ZA LETO 2017

A. SPLOSNI DEL. PROGRAMA:

- Ocena stanja na podrogju problematike drog v Mestni ob&ini Kranj.

- Sprotno spremljanje gibanja problematike drog v obgini in svetovanje pri usklajevanju
sluzb, programov, ki se ukvarjajo s prepreevanjem zlorabe drog.

- Vzpostavljanje pogojev za aktivno izvajanje preventivnih programov v MOK.

- Strokovno usposabljanje &lanov Lokalne akcijske skupine za prepretevanje zlorabe
drog v Mestni ob&ini Kranj (v nadaljevanju; LAS) in razvijanje lokalnih kadrovskih
potencialov za delo v lokalni skupnosti na podrotju problematike drog.

- Priprava programa deia za leto 2018.

- Poroganje svetu MOK o delu LAS za leto 2016,

- Vplivanje na drzavno in lokalno politiko, ki kakorkoli vpliva na zdravie in na zakonske
vidike problematike zasvojenosti.

Seznanjanje javnosti o pojaviosti zlorabe drog v lokalni skupnosti s ciljem
konstruktivnega odziva javnosti na problematiko drog in reSevanje problematike.

B. OPERATIVNI DEL PROGRAMA:

1. Preventivni programi v vrtcih. osnovnih in srednjih Solah MOK:

Lokalna akcijska skupina Mestne obéine Kranj za prepretevanje ziorabe drog v Mestni ob&ini
Kranj {v nadaljevanju MOK) bo v $olskem letu 2017/18 v OS in SS ter Dijagkem in $tudentskem
domu Kranj (v nadaljevanju DSD) podpirala naslednje teme za ucence in dijake; alkohol, tobak
in druge nelegalne droge, zasvojenost od radunalnika (sem spada: zasvojenost od interneta,
zasvojenost od ragunalnigkih iger in spletno nasilje), nasilje med vrstniki, matnje hranjenja,
pozitivha samopodoba; v OS$ predavanja za star$e na temo vzgoje;, v vrtcih pa tematiko
medsebojnih odnosov kamor spadajo: odnosi med star$i in otroci, odnosi v sodobni druzini,
razvajenost, vzgoja.

Urad za druZbene dejavnosti pripravi javni razpis za sofinanciranje preventivnih programov v
vricih, OS in $S ter DSD za $olsko leto 2017/18. Izbor in razdelitev sredstev opravi strokovna
komisija imenovana s strani Zupana Mestne obgine Kranj in je sestavljena iz treh &lanov
Lokalne akcijske skupine Mestne obé&ine Kranj, in sicer; Janez Rakar, Damijan Suhadolnik,
Biljana Djakovié. Clani LAS obravnavajo predlog navedene Komisije.

Sredstva za ta namen bodo planirana v proracunu za leto 2018, torej v Programu LAS za leto
2018, in sicer se za ta namen okvirno nameni skupaj 11.600 €, od tega za vrtce predvidoma
900 €, za osnovne $ole 6.950 € in za srednje $ole ter DSD 3.750 €,

Rok: september 2017



2. Ocena stanja
rok: februar 2017

odgovorne osebe: &lani LAS, ki so predstavniki sociale, policije, zdravstva, krajevnih skupnosti,
otroskega varstva, osnovnih in srednjih 3ol.

3. Porotilo ¢ opravljenem delu LAS za leto 2016
rok: marec 2017
odgovorni osehi: Mile Hodnik in Manja Vovk

4. Pregled in ocena porodil

Opravi se pregled poroil opravljenih programov za Solsko leto 2016/17 v vricih, osnovnih in
srednjih $clah

rok: november 2017

odgovorne osebe: komisija v sestavi - Andreja Pungartnik, Damijan Suhadolnik, Biljana
Djakovi¢

5. Preventivne dejavnosti Nacionalnega instituta za javno zdravije, OE Kranj

preventivne dejavnosti: NIJZ OE Kranj, ki pokriva obmodéje celotne gorenjske regije, na podroju
drog v letu 2017 nalrtuje naslednje preventivne aktivhosti:

alkohol: osved&anje razli¢nih deleZznikov in splodne javnosti o nevarnostih izpostavljenosti e
nerojenega otroka alkoholu (obelezitev 9. septembra — mednarodnega dneva FAS), promocija
maturantske cetvorke brez alkohola, akcija Otroci za varnost v prometu, predavanja za splo3no
javnost ter odzivanje ob aktualnih dogodkih, povezanih s tematiko tvegane in 3kodljive rabe
alkohola, izvajanje na regijskem nivoju nacionalnega projekta Skupaj za odgovoren odnos do
pitia alkohola — Interdisciplinarna obravnava tveganega in $kodljivega pitja alkohola med
odraslimi prebivalci Slovenije (SOPA), alkchol je tudi osrednja tema publikacije Zdravje v ob&ini
20186, ki jo aktivno promoviramo tako v obg&inah kot tudi pri zdravstvenih delavcih, preko spletne
strani NIJZ pa je dostopna tudi splodni populaciji;

tobak: aktivhosti za pridobivanje &im Sir3e civilne podpore spremembam zakonodaje na
podroéju zmanj$evanja uporabe tobaénih izdelkov, aktivnosti ob Svetovnem dnevu brez tobaka,
raziskava o odnosu zdravstvenih delavcev do opus€anja kajenja v noseénosti, problematika
kajenja v gorenjskih ob&inah pa je predstavijena tudi v publikaciji Zdravje v obé&ini 2016, ki jo
aktivno promoviramo tako v obéinah kot tudi pri zdravstvenih defavcih, preko spletne strani NIJZ
pa je dostopna tudi splodni populaciji;

druge droge: spremljanje in obve3fanje o novih psihoaktivnih snoveh (NPS} v okviru
regijskega sistema za zgodnje opozarjanje na pojav NPS;

motnje hranjenja: priprava priro€nika za izvajalke zdravstvene vzgoje v srednjih olah in razvoj
drugih gradiv, raziskave na podro&ju motenj hranjenja i.dr.

Skozi vse leto pa NIJZ OE Kranj izvaja tudi aktivhosti na podrogju krepitve dudevnega zdravja,
promocije zdravja v Solskem okolju ter v vrtcih, pa tudi pri odraslih prebivalcih Slovenije (starsih,
utiteljih, vzgojiteljin).

rok: leto 2017

nosilec: Marjetka Hovnik Kerdmanc

6. Preventivne dejavnosti Zdravstvenega doma Kranj

preventivne dejavnosti:

- obravnava bolnikov pri zdravniku obsega tudi podrocje preventivnih dejavnosti, zlasti s
stimwacijo za bolj zdravo Zivijenje, samo zdravljenje pa prispeva k zmanjsevanju Skode in
kriminalnih dejanj,

- psihosocialni ukrepi vkljudujejo svetovanje, motivacijske razgovore, kognitivho-vedenjsko
terapijo pri psihologu,

- psihiatricno vodenje bolnikov, ki vkljuéuje tudi skupinsko in druzinsko terapijo in prepretevanje
ponovnega recidiva,

- uporabnikom programa se bo pomagalo tudi pri obvladovaniju in premagovaniju tezav z drugimi
gkodljivimi razvadami, kot sta kajenje in uzivanje alkohola,

- za uporabnike bodo organizirane tudi delavnice, ki vkljuCujejo svetovanje za bolj zdrav
Zivijenjski slog.

rok: leto 2017

nosilec: Natasa Kern




7. Preventivne in kurativne dejavnosti Centra za socialno delo Kranj - Centra za pomog¢, terapijo
in socialno rehabilitacijo zasvojenih, Sejmiste 4

Strokovno delo Centra za pomo¢, terapijo in socialno rehabilitacijo zasvojenih je v okviru
kurativnih dejavnosti usmerjeno na razli¢ne oblike obravnav oseb, ki imajo teZzave v zasvojenim
nac¢inom Zivljenja in njihovim svojcem. Gre za individualno obravnavo - razli¢ne vrste pogovorov
(razbremenilni, motivacijski, svetovalni, psihoterapeviski) in re$evanje aktualnih tezav,
povezanih s Zivljenjsko situacijo posameznika oziroma urejanjem njegovega statusa, pravic.
Pomembno vrednost zaznavamo v skupinskem delu, zato izvajamo terapeviske skupine,
skupine za svojce, uéne skupine (trening asetivnosti, trening socialnih veséin, ipd.), delavnice
ustvarjanja, Sporta, ipd. V sklop kurativnih dejavnosti spada moznost opravljanja druzbeno
koristnih del kot alternativa prestajanju kazni zapora. Opravljamo terensko delo — torej se
povezujemo z uporabniki v njihovem domacem okolju oziroma okolju, kjer se sami najve¢
zadrzujejo. V sodelovanju z NIJZ in drustvom DrogArt predstavljamo testirno to¢ko za podrogje
Gorenjske.

V program se vklju¢uje vse ve¢ mladih. Nekaj jih je vklju¢enih v kurativhe dejavnosti, torej so ze
resneje vpeti v svet razli¢nih substanc, vedji del pa so vklju¢eni v preventivhe dejavnosti, ki jih
izvajamo — gre za mlade, ki so v fazi eksperimentiranja z razli¢nimi substancami. Slednji se v
program vklju¢ujejo na razlitne nacine — ali prostovoljno ali pa so napoteni z razli¢nih
organizacij, kot npr.. CSD Kranj. Tesno sodelujemo z Biotehniskim centrom v Naklem ter
Vzgojnim zavodom Kranj. Se pa v kontekstu povezovanja in kakovostnej$ega dela povezujemo
tudi z drugimi Sclami, kjer sicer izvajamo predavanja in delavnice na razliéne teme — tako med
osnovnoSolci, dijaki, njihovimi starsi, kot tudi strokovnimi delavci.

Pomemben prispevek za kakovostnejSe delo zaznavamo v prostovoljnem delu. V program
Centra za pomog, terapijo in socialno rehabilitacijo zasvojenih se vkljudujejo razliéni prostovoljci
(npr.: $tudentje Fakultete za socialno delo), hkrati pri delu z uporabnikom stremimo, da sami
postanejo prostovoljci v raznih dejavnostih razlienih organizacij. Na ta nagin se $e dodatno
povezujemo z lokalno skupnostjo in krepimo dobro medsebojno sodelovanje.

rok: leto 2017

nosilec: Mile Hodnik

8. Evropski projekt STAD in Europe

Projekt zajema analizo no¢nega Zivlenja v MOK. Analiza bo osredototena na podrogje
prepreCevanja tveganega in Skodljivega pitjia mladih. Za izvedbo projekta je potrebna tudi
usmerjevalna skupina, ki bo LAS.

rok: februar 2018

nosilec: Mile Hodnik kot vodja projekta, koordinator znotraj MOK Manja Vovk

3. PREDLOG FINANCNEGA PLANA:

Preventivne dejavnosti:

v vrtcih, osnovnih in srednjih Solah MOK 11.600,00 €
. Vrici 900,00 €
. osnovne $ole 6.950,00 €
. srednje $ole in DSD Kranj 3.750,00 €

Aktivnosti LAS
stroski okroglih miz, predavanj, strokovnih srecanj,

preventivnih programov, preventivnih akcij 100,00 €
Stroski LAS

drugi odhodki (pogostitev, strokovno izobrazevanije) 300,00 €
Skupaj sredstva: 12.000,00 €
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