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Zadeva: POROCILO O DELU LAS (Lokalne akcijske skupine)
za prepredevanje zlorabe drog v mestni obéini Kranj za leto 2012

Lokalna akcijska skupina LAS za prepredevanje zlorabe drog v mestni ob&ini Kranj je bila ustanovljena leta
1999, Sestavljena je iz predstavnikov: vricev, osnovnih ol, srednjih $ol, mladih, sociale, zdravstva, policije,
krajevnih skupnosti, nevladnih organizacij in ob&inske uprave. Gre za strokovnjake, predstavnike sluZb, ki se
profesionalno ukvarjajo z bio-psiho-socialnimi vidiki zdravja prebivalstva.

LAS Mestne obdine Kranj je v letu 2012 pripravila operativni program za Mestno obg&ino Kranj, ki ga je
potrdil Zupan Mesine ob&ine Kranj, naredila je oceno stanja na podrodju zlorabe drog iz preventivnega in
kurativnega vidika, zagotavljala je koordinacijo dela strokovnih sluzb, ki se s problematiko drog ukvarjajo na
vseh treh ravneh preventive (primarna, sekundarna in terciarna). Nadalje je LAS zagotavljala usklajenost
lokalnih programov prepredevanja zlorabe drog, se povezovala z drugimi lokalnimi akeijskimi skupinami v
Sloveniji ter v letn 2012 osnovnim $olam, srednjim $olam in kranjskim vrtcem mestne obdine Kranj
zagotovila sredstva za sofinanciranje preventivnih programov za katere so se odlo¢ili in izbrali sami.

OPIS IZVEDENEGA PROGRAMA
1. Izvajanje preventivnih programov v kranjskih vrtcih, osnovnih $olah in srednjih Solah mestne ob&ine Kranj:

Za izvajanje preventivnih programov v 3olskem letu 2012/13 je Lokalna akcijska skupina pozvala kranjske
vrice, osnovne in srednje Sole, da sami posredujejo predloge za sofinanciranje preventivnih programov.
Odzvali so se vse osnovne 3ole, medtem ko je bil odziv srednjih $ol in odziv za programe v vrtcih nekoliko
slabgi. Skupno bodo vrtci izvedli 8 predavanj (15 ur), osnovne $ole bodo izvedle 77 delavnic (155 ur) in
srednje Jole 9 delavnic (113 ur). Lokalna akcijska skupina je za izvajanje preventivnih programov razdelila
skupaj 11.590,00 €, in sicer sledede:

Vrici, skupaj 640,00 €, in sicer:

- OS Orehek, Zasavska ¢. 53¢, Kranj, v vidini 80,00 € (za 1 predavanje po dve uri, tema predavanja: reSevanje
konfliktov),

- O8 Strazid&e, Solska ul. 2, Kranj, v viini 160,00 € (za 2 predavanji po dve uri, in sicer: predavanje — Kako
star$i z druZinskim slogom vplivajo na vedenje in razvoj otroka in predavanje — Raznovrstne odvisnosti in
problematika na obmo&ju Kranja),

- O8 Predoslje, Predoslje 17a, Kranj, v visini 80,00 € (za 1 predavanje ena ura, tema predavanja: Otrok za
zdrav razvoj potrebuje ljubezen in vzgojo),



- Kranjski vrtei, C. Staneta Zagarja 19, Kranj, v vigini 320,00 € (za 4 predavanja po 2 3olski uri, in sicer:
predavanje - Vloga matere in oteta pri vzgoji otroka; 2 predavanji - Delo z vedenjsko zahtevnimi otroci;
predavanje — Otrokove pravice in dolZnosti).

Osnovne Sole, skupaj 8.192,80 €, in sicer:

- 0% Orehek, Zasavska ¢. 53¢, Kranj, v viini 1.214,40 € (za 7. razred, Men se rola, 6 3olskih ur; za 9.
Odnosi med spoloma, 12. Solskih ur; za 9. razred, Raznovrstne odvisnosti, 6 $olskih ur),

- 08 Jakoba Alja¥a, Ul. Tontka Dezmana 1, Kranj, v vidini 624 € ( za 7. razred, Mladi in alkohol, 4
Solske ure; za 7. razred, Nasilje-kaj je to in kaj lahko naredim, 4. folske ure; za 8. razred, Men se rola, razli¢ne
odvisnosti, 4 $olske ure; za 8. razred, Anatomija zaljubljenosti, dinamika odnosa fant, dekle, 4 3olske ure; za
8. ragred, odnosi, varna spolnost, 4 Solske ure),

- O8 Predoslje, Predosije 17a, Kranj, v vidini 539,20 € (za 8. razred, Zasvojenost in odnos do
psihoaktivnih snovi, 4 $olske ure; za 8. razred, Zasvojenost z radunalnikom in internetom, 1. Solska ura; za 8.
razred, Spletno nenasilje, 1 Jolska ura; za 8. razred, Varno z mobilnikom v svet, 1 Solska ura; za 9. razred,
odnosi med spoloma, varna spolnost, 6. Solskih ur; za 9. razred, Osvesdena uporaba interneta, 1. Solska ura),

- O% Franceta Preferna, KidriGeva c. 49, Kranj, v vidini 828 € (za 7. razred, Raznovrsine odvisnosti, 3
Solske ure; za 9. razred, Odvisnost od drog, 12. $olskih ur; za 9. razred, Raznovrstne odvisnosti in odnosi med
spoloma, 6 Solskih ur),

- 0§ Matije Copa, Ul. Tuga Vidmarja 4, Kranj, v vi¥ini _624 € (za 4. razred, Spolna vzgoja, 4 Solske ure;
za 4. razred, Trening sociainih ve$&in, 4 Solske ure; za 5. razred, Trening socialnih ve3&in, 4. Solske ure),

- O8 Helene Puhar Kranj, Kidrideva 51, Kranj, v visini 576 € (za: IV. stopnja in 7. razred, Nevarnosti na
internetu, 1 $olska ura za IV. stopnjo in 1 Solska ura za 7. razred; [V. stopnja in 7. razred, Nasilje med vrstniki,
1 Solska ura za IV. stopnjo in 1 $olska ura za 7. razred; IV. stopnja in 7. razred, Redevanje konfliktov, 1 Solska
ura za IV. stopnjo in 1 $olska ura za 7. razred; IV. stopnja in 7. razred, Motnje hranjenja, 1 Solska ura za V.
stopnjo in 1 $olska ura za 7. razred; IV. stopnja in 7. razred, Realna samopodoba, 1 $olska ura za IV. stopnjo
in 1 Solska ura za 7. razred; IV. stopnja in 7. razred, Prepreevanje alkohola in kajenja, 1 Solska ura za IV.
stopnjo in | $olska ura za 7. razred; IV. stopnja in 7. razred, odvisnost in zasvojenost, 1 Solska ura za IV.
stopnjo in 1 ¥olska ura za 7. razred; IV. stopnja in 7. razred, Spolna vzgoja, 1 Solska ura za IV. stopnjo in 1
Solska ura za 7. razred),

- 0% Simona Jenka, Ul. XXXI. Divizije 7a, Kranj, v vidini 440 € (za 6. razred, Spletno nasilje, ekipa
varnega interneta, 4 Solske ure; za 8. razred, Mit ali resnica, 8 Solskih ur),

- 0% Staneta Zagarja, C 1. maja 109, Kranj, v vi$ini 739,20 € (za 5. razred, Uéinkovito komuniciranje in
re§evanje konfliktov, 6 Solskih ur; za 5. razred, Kaj vidi§, slidi§, govori§, to postanes, 3 Solske ure; za 5.
razred, Nasilje med vrstniki, 6 Solskih ur; za 8. razred, Kaj vidis, slisi$, govoris, to postanes, 3 Solske ure; za
8. razred, Kako se upreti pritiskom vrstnikov, 6 Solskih ur; za 8. razred, Nasilna komunikacija in reSevanje
konfliktov, 6 Solskih ur),

. O% Strazisde, Solska ul. 2, Kranj, v visini 2.608 € (za 9. razred, Medscbojni odnosi, 9 Solskih ur; za 9.
razred, Kako se upreti pritisk vrstnikov, 3 Solske ure; za 9. razred, Kako reéi ne, 6 $olskih ur; za 8. razred,
Men se rola ali odnosi med spoloma, 2 $olski uri).

Srednje Sole, v visini 2.757,20 €, in sicer:

- Ekonomsko-storitveni izobraZevalni center, Gimnazija, Kidri¢eva c. 65, Kranj, v vigini 1.246,80 € (delavnica
za dijake 2. letnikov, tema: imava se rada, skupno 18 Solskih ur; delavnica za dijake 2. letnikov, tema:
prevencija pred drogo, skupno 12 Solskih ur),

- Ekonomsko-storitveni izobraZevalni center, Kidri€eva ¢. 65, Kranj, Ekonomsko trgovska Sola, v viSini
790,40) € (za 2. Letnik: 10 Solskih ur — alkohol; 5 Yolskih ur — spolnost je ljubezen; 16 Solskih ur — odvisnost
od ratunalnika; 8 Solskih ur — motnje hranjenja; 8 olskih ur — nasilje med vrstniki),

- Tehniki Solski center Kranj, strokovna in poklicna 3ola, Kidriteva c. 65, Kranj, v vi$ini 720,00 € (9 delavnic
za dijake 2. letnikov, tema: odnosi med spoloma, 18 Solskih ur; 9 delavnic za dijake 2. letnikov, tema:
nedovoljene droge, 18 Solskih ur).

Navedena predavanja in delavnice vrici, osnovne Sole in srednje Sole izvajajo skozi celo Solsko leto
2012/2013.



2. Lokalna akcijska skupina je naredila tudi pregled in oceno porodil o opravljenih programih izvajalcev
izbranih na javnih razpisih v Solskem letu 2011/12. Za preventivne programe, ki jih Sole v Solskem letu
2011/2012 niso izvedle, so morale $ole sredstva vrniti, in sicer: Osnovna Sola Jakoba Aljaza 11,31 €; Osnovna
ola StraZidde 203,35 € in Osnovna $ola Predoslje 128,06 €.

3. Sprotno se je spremljalo gibanje problematike drog v ob&ini in svetovanmje pri usklajevanju sluzb;
programov, ki se ukvarjajo s prepredevanjem zlorabe drog ter obveicalo javnost. Tako je Zavod za
zdravstveno varstvo Kranj je uspedno organiziral regijsko konferenco na temo alkohola, kjer so sodelovali tudi
&lani LAS. Center za pomoé&, terapijo in socialno rehabilitacijo je v &istilni akeiji za avtobusno postajo pobral,
v prvi akciji 11.700 igel in preko 500 metadonskih steklenick, letno pa od 900 do 1100 tiso¢ igel in do 150
metadonskih steklenik. Nadalje je LAS seznanil osnovne $ole o Akciji 72 ur brez kompromisa, kjer se je
skupaj s prostovoljci pomagalo starej§im. Zavod za zdravstveno varstvo Kranj je skupaj z LAS-om predlagal
Stevilne ukrepe za zmanjsevanje $kode zaradi alkohola, med njimi je tudi predlagal, da se Odlok o javnem
redu v Mestni ob&ini Kranj dopolni s tem, da se uZivanje alkoholnih pijad v prodajalnah in drugih javnih
mestih in povrinah, ki niso za to dologena ali oznadena, obravnava kot prekrdek, kar je bilo tudi realizirano.
Poleg tega je bila poslana pobuda drzavnim organom, ki izvajajo nadzor nad spo3tovanjem dologil zakon o
porabi in omejevanju porabe alkohola, da okrepijo nadzor.

OCENA STANJA

Za leto 2012 je bila narejena tudi ocena stanja na podro&ju problematike drog v mestni obini Kranj, in sicer s
strani Policijske postaje Kranj, osnovnih $ol, srednjih 3ol, vrtcev, krajevnih skupnosti, Zavoda za zdravstveno
varstvo Kranj, Centra za pomog, terapijo in socialno rehabilitacijo Kranj (v okviru CSD) in Zdravstvenega
doma Kranj — Center za prepredevanje in zdravljenje odvisnosti od nedovoljenih drog:

orotilo sta podala g. Damijan Suhadolnik . vi&ji policist IIT in g. Matjaz Zavrinik
komandir policijske postaje)

Na Policijski postaji Kranj smo ocenili in primerjali razmere po problematiki prepovedanih drog na obmo&ju
Policijske postaje Kranj za leto 2011 in 2012,

Represivni ukrepi PP Kranj na podrodju prepovedanih drog:

S podro&ja prepovedanih drog je bilo v letu 2012 obravnavanih 150 kaznivih dejanj. V teh primerih je Slo za
preprodajo prepovedanih drog dilerjev, drugim uZivalcem in za sajenje sadik konoplje z namenom nadaljnje
preprodaje.

Poleg kaznivih dejanj smo obravnavali $e 104 prekrike po Zakonu o proizvodnji in prometu s prepovedanimi
drogami, leto poprej pa 114 prekrikov. V teh primerih gre za manj$e koli¢ine prepovedane droge za odmerke
za enkratno lastno uporabo odvisnika.

Pri nadzoru cestnega prometa smo odredili 10 (39) strokovnih pregledov voznikov na prepovedane droge. 4
(9) jih je bilo pozitivno, 3 (6) vozniki pa so strokovni pregled odklonili.

Krajevno najbolj izpostavljena obmog&ja, kjer se zadrZujejo uZivalci drog so avtobusna postaja, okolica ZD
Kranj, Prefernov gaj in obmodje Planine, oblasno pa je zaznati tudi pojav posamezne prisotnosti
prepovedanih drog izven mesta Kranj.

Glede na splodno oceno, da je bilo stanje na vseh segmentih dela policije v letu 2012 na obmogju MO Kranj
ugodno in stabilno je Policijska postaja Kranj skladno s sprejetim sklepom, oblikovala akcijski plan, ki obsega
naslednje zastavljene ukrepe;

- PP Kranj na svojem obmo¢ju delovanja nadaljuje z nalogami dolodenimi z Letnim delovnim nacrtom
za leto 2013, s katerimi se bodo zagotovili standardi varnosti na nivoju kot v letu 2012;

- v okviru razpolozljivih delovnih in materialnih resursov se pri opravljanju vsakodnevnih rednih nalog
policije ¥e naprej ciljno in usmerjeno opravlja pogoste kontrole varnostno obremenjenih obmogij, Se
posebej glavne avtobusne postaje, okolice metadonske ambulante, PreSernovega gaja in v obmodju
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trgovskih centrov (predvsem Planet Tu§ v noénem ¢&asu) s ciljem intenzivnega preprefevanja
odklonskih ravnanj (vandalizem, uli¢na preprodaja in uZivanje prepovedanih drog, prepreevanje in
odkrivanje krSiteljev javnega reda);

- preko pristojne sluZbe PU Kranj, na regionalni ravni se organizirano skupino za prepreCevanje in
odkrivanje uli¢ne preprodaje prepovedanih drog, ciljno usmeri tudi na zgoraj obremenjena varnostna
obmodja, s ciljem intenzivnega preprecevanja odklonskih ravnanj (vandalizem, uli¢na preprodaja in
uzivanje prepovedanih drog, prepredevanje in odkrivanje kriteljev javnega reda);

- redno in uspe$no medscbojno sodeluje z vsemi subjekti sosveta, in z ostalimi subjekti, ki so
soodgovorni za zagotavljanje optimalnih oz. ugodnih varnostnih razmer na obmo¢&ju MO Kranj.

- aktivno delo predstavnika PP Kranj v LAS-u in drugih organiziranih oblikah preventivnega delovanja.
Policijska postaja Kranj bo tako v leto$njem letu $e poostrila nadzore v okviru rednega dela in s planiranjem
poostrenih nadzorov po tovrstni problematiki, s prioritetnim ciljem pridobivanja kvalitetnik informacij, ki bi
pripomogle k identifikaciji ponudnikov in preprodajalcev prepovedanih drog. Nadzori bodo usmerjeni tudi v
okolice vzgojno izobraZevalnih ustanov, kjer bomo delovali ne samo na podroju prepovedanih drog temved
tudi problematiki, ki je navzota med mladimi (vandalizem, pitje alkohola, medvrstnidko nasilje ...).

Prav tako bomo usmerjeni na preventivno delovanje v okviru predavanj po Solah.

b) Zdravstveni dom Kranj — Center za prepreevanje in zdravljenje odvisnosti od nedovoljenih drog (porotilo
je podala ga. Nataga Kern, dr. med; poroéilo je uredil g. Mile Hodnik, predsednik LAS)

Na Centru je bilo od zaletka njegovega delovanja do konca leta 2012 registriranih skupno 630 uporabnikov
programa. Center deluje v Kranju, ambulanta za razdeljevanje metadona in druge substitucijske terapije je tudi
na Jesenicah.

V substitucijski program v Kranju je bilo ob koncu leta 2012 vkljugenih 226 pacientov, od tega 181 na
terapiji z metadonom, 19 pacientov na substitucijski terapiji z buprenorfinom in 26 pacientov na terapiji z
dolgodelujodim morfinom. V Center se je v letu 2012 na novo vkljudilo 16 pacientov, ki so imeli tezave
zaradi odvisnosti od nedovoljenih drog.

V letn 2012 je 11 odvisnikov odslo na zdravljenje iz naSega Centra v druge programe ( terapeviske
skupnosti,na detoksikacijo v Center za detoksikacijo Ljubljana ) , 3 odvisniki so nadaljevali zdravljenje v
zaporu.

V Centru se ukvarjamo z obravnavo odvisnikov od nedovoljenih drog zdravstveni delavci razliénih
specialnosti: psihiater, psiholog, splogni zdravnik in medicinska sestra. Sodelujemo tudi s Centrom za socialno
delo. Nudimo pomo& v obliki informiranja, svetovanja, detoksikacije, zdravstvenih pregledov, vklju¢no s
testiranjem na viruse hepatitisa B,C in HIV, cepimo paciente proti hepatitisu B.

Ocena stanja:

Center ima teZave predvsem zaradi zbiranja in zadrZevanja uporabnikov metadonskega programa pred
Centrom. Ni izkljuteno tudi agresivno vedenje in preprodaja drog, zato smatramo, da bi bil potreben
pogostej$i nadzor policije pred Centrom, zlasti ob petkih, ko vsi pacienti dobijo metadon za domov za Cas
vikenda, ko je Center zaprt.

Velik problem predstavlja tudi jemanje droge pred stavbo Centra, kar dokazujejo tudi odvrZene uporabljene
igle v smetnjaku pred Centrom. V zadnjem &asu pa je bil tudi v medijih izpostavijen problem vbrizgavanja
nedovoljene droge v strani§¢u Zdravstvenega doma Kranj.

V Centru imamo tako kadrovske kot prostorske teZave. Kljub temu, da §tevilo odvisnikov nara$€a, Stevilo
zaposlenih ostaja enako (kot npr. 1. 2005, ko smo imeli vkljugenih 92 pacientov). Delujemo v premajhnih in
neustreznih prostorih, ki ne zagotavljajo niti osnovnih pogojev za delo. Prostore Centra so si ogledali tudi
predstavniki Mestne ob&ine Kranj in obljubili, da bodo posku3ali pomagati pri reSevanju tega problema,
predstavili so tudi moZnost preureditve prostorov v kleti Zobne poliklinike Kranj.



c) Zavod za zdravstveno varstvo Kranj (porogilo je podala ga. mag. Marjetka Hovnik Kerimane, dr. med.,

spec. javnega zdravia)

V letu 2012 na obmo&ju Gorenjske nismo opravili raziskave o rabi/zlorabi drog, rutinski podatki (o smrtih in
zdravljenjih v bolninicah) pa za leto 2012 $e niso dosegljivi.

Podatki preteklih raziskav za obmo&je Gorenjske kaZejo, da le 5 % 15-16-letnikov, ki obiskujejo srednje $ole
na Gorenjskem, Se nikoli v Zivljenju ni poseglo po nobeni drogi (vir raziskava ESPAD 2007). Najbol]
raz8irjena droga je alkohol. V starosti 15-16 let le 6% dijakov e nikoli v Zivljenju ni popilo kozarca alkoholne
pijace in v tem ni znagilne razlike med dekleti in fanti. V zadnjem mesecu ped raziskavo naj bi po alkoholni
pijai skoraj vsak dan poseglo 5 % fantov in 2 % deklet. Dobrih 55 % dijakov se je Ze vsaj enkrat v Zivljenju
opilo do te mere, da so se pri hoji opotekali, se jim je zapletal jezik, so bruhali, je pri$lo do kratkotrajne izgube
spomina. Vsak drugi 15- do 16-letni dijak je porodal, da je v zadnjem mesecu pred raziskavo vsaj enkrat
zaporedoma popil najmanj pet alkoholnih pija¢. Delez mladih, ki %e imajo izku$njo z alkoholom, se poveduje,
raste tudi popivanje v tej starostni skupini, med dekleti celo hitreje kot med fanti, Do prvega stika z alkoholom
pride Ze zelo zgodaj. Po alkoholnih pijadah ve¢ posegajo $olsko manj uspesni dijaki in tisti mladi, ki imajo
manj3i nadzor s strani starSev. Mladi alkoholu bolj pripisujejo pozitivne kot negativne uginke, pitje jim
predstavlja na¢in zabave. Drugo mesto po raziirjenosti pripada tobaku, ki ga je v Zivljenju do dneva raziskave
Ze kadilo 58 % dijakov, o rednem kajenju v zadnjem mesecu pred raziskavo pa je porodalo 22 % dijakov.
Priblizno toliken delez dijakov, to je vet kot vsak &etrti, je v Zivljenju Ze imel izkusnjo z marihuano, ki je bila
tretja najpogostej$a droga. Se pa deleZ kadilcev tobaka in marihuane glede na pretekle raziskave znizuje. Tudi
hlapila mladim niso neznana, saj jih je vdihaval skoraj vsak peti anketirani 15- do 16-letnik in se njihova
razsirjenost 3¢ poveduje. 4,5 % dijakov je Ze vsaj enkrat poseglo po pomirjevalih, ki jim jih ni predpisal
zdravnik, skoraj 4 % pa je le-ta predpisal zdravnik. Ekstazi so v Zivljenju Ze zauZili slabi 3 % dijakov,
medtem, ko je bil deleZ za vse ostale droge, po katerih so mladi %e kdaj posegli, niZji. Tudi med odraslimi
prebivalci na Gorenjskem, starimi med 25 in 74 let, je alkohol najbolj razSirjena droga (vir raziskava Z
zdravjem povezan vedenjski slog 2008). V tej starostni skupini je bilo v zadnjem letu pred raziskavo 22 %
odstotkov abstinentov, znadilno ved med Zenskami. T.i. pivcev, ki pijejo ez mejo manj tveganega pitja, je
bilo 6 %, znacilno ve¢ med moskimi, v Sloveniji pa 9 %. Najve takih pivcev je bilo med osebami, starimi 55-
59 let, upokojenci, s srednjo izobrazbo, iz srednjega druzbenega razreda in iz vaskih bivalnih skupnosti. O
popivanju (zaporednem pitju 6-ih ali ve¢ alkoholnih pija& ob eni pivski priloZnosti pri mogkih in 4-ih ali veé
alkoholnih pijag ob eni pivski priloZnosti pri Zenskah) pa je porodalo 43 % mo3kih in 25 % Zensk, kar je malo
redkeje kot v povpredju v Sloveniji. Pri moskih je bil pojav popivanja najpogosteje prisoten do 35. leta
starosti, med osebami z dokongano osnovno $olo, Studenti, osebami iz &isto spodnjega in srednjega
druzbenega razreda in iz mestnih bivalnih skupnosti. Pri Zenskah pa je bil pojav popivanja najpogosteje
prisoten do 29. leta starosti, med §tudentkami, osebami z visoko izobrazbo, osebami iz vi§jega srednjega
druZbenega razreda in iz mestnih bivalnih skupnosti. Tobak je na Gorenjskem kadilo 16 % odraslih v starosti
od 25 do 74 let, v Sloveniji 17 %, dobrih 24 % pa je bilo nekdanjih kadilcev. Med kadilci so prevladovali
mo3ki. NajveC kadilcev je bilo med anketiranci, starimi med 30 in 34 let, osebami, ki opravljajo tezko delo v
industriji, osebami s poklicno in kondano osemletno $olo, osebami, ki pripadajo delavskemu in spodnjemu
druzbenemu sloju, ter osebami, ki Zivijo v mestnih bivalnih okoljih. 14 % jih je pokadilo ve¢ kot 1 8katlico
cigaret dnevno. Pomemben delez kadilcev pri¢ne s kajenjem v obdobju mladostni3tva, saj je dobrih 11 %
anketirancev zacelo kaditi Ze do 15. leta starosti.

Analizirali smo tudi nekatere posledice kodljivega pitja alkohola. Posledice dalj Zasa trajajofega Sezmernega
pitja alkohola so razli¢ne kroni¢ne bolezni, opijanje pa je v ve&ji meri povezano s kratkorodnimi posledicami,
predvsem s poSkodbami. Na osnovi analize rutinsko zbranih podatkov v okviru zdravstvene statistike smo
ugotovili, da je bilo zaradi alkoholu neposredno pripisljivih bolezni, poskodb in zastrupitev v letu 2010 na
Gorenjskem zabelezenih 375 bolni$niénih zdravljenj, 97 primerov zadasne odsotnosti z dela in s tem
izgubljenih skoraj 5100 koledarskih dni ter 69 smrti. V obdobju 2000-2010 je zaradi alkoholu neposredno
pripisljivih vzrokov smrti skupaj umrlo 581 oseb, od teh 60 % pred dopolnjenim 65. letom starosti. Gorenjska
se sicer po pitju alkohola in posledicah njegove $kodljive rabe v slovenskem prostoru ne uvria med z
alkoholom najbolj obremenjena obmodja, vendar tako po pitju kot po posledicah presega povpredje driav
¢lanic EU.

Aktivnosti, ki jih je ZZV Kranj izvajal na podrogju drog, so se tudi v letu 2012 nana3ale predvsem na pedroéje
prepre¢evanja tvegane in Skodljive rabe alkohola, v manj§i meri tudi na podro&je tobaka. Program smo izvajali
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za podrogje celotne regije, naslednje aktivnosti pa so se neposredno ali posredno dotikale tudi prebivalcev
Kranja:

- Predstavljanje problematike alkohola komisijam in Svetu MOK kot argumenta Za sprejem odloka za
prepoved popivanja na javnih mestih na obmod&ju MOK.

- Delavnice na temo alkohola za udence §tirih osmih razredov OS S. Jenka Kranj.

- Poziv organizatorjem in mladim k promociji Tedna mladih v Kranju brez popivanja in opijanja.

- Promoviranje maturantske ¢etvorke brez alkohola in povezovanje z razliénimi deleZniki (srednjimi
$olami, Policijsko upravo Kranj, oddelkom za okolje in prostor, upanom in mediji), objava poziva na
spletni strani ZZV Kranj.

-V maju, oktobru in novembru smo na spletni strani ZZV Kranj objavljali vseslovensko akcijo »0,0
sofer - trezna odlogitev« in o njej informirali 3ole ter medije na Gorenjskem.

. Organizacija in izvedba regijske konference »Alkohol — pomemben javnozdravstveni problem tudi v
gorenjski regiji«: potekala je v sodelovanju z MOK 2. oktobra 2012 v avli Mestne obdine, ko je
zbrane nagovorila tudi podZzupanja Kranja. Na konferenci so bile predstavljene naslednje teme: Izzivi
alkoholne politike v Sloveniji (V.K. Petri¢, MZ), Odnos druzbe do alkohola in alkoholikov v ludi
&lovekovih pravic (Z. Ceba¥ek Travnik, varuhinja lovekovi pravic), Pitje alkohola in posledice
skodljivega pitja v Sloveniji (M. Zorko, IVZ), Raba alkohola ter posledice njegove Skodljive rabe na
zdravju prebivalcev Gorenjske (M. Hovnik KerSmanc, ZZV Kranj), Alkohol kot vzrok prometnih
nezgod, prekrskov in kaznivih dejanj na Gorenjskem (M. Nikse, PU Kranj), Socialna problematika,
povezana z alkohotom v Kranju (M. Prosen, CSD Kranj), Predstavitev MOSA (T. Holevar, IVZ),
okrogla miza MreZenje lokalnih akterjev na podrogju prepreevanja in zmanjevanja tvegane in
Skodljive rabe alkohola (moderatorica F. Ceh, Zavod RS za $olstvo), na kateri je aktivno sodeloval
tudi predstavnik LAS Kranj. Na konferenci je bilo prisotnih 63 udeleZencev: 12 iz zdravstva, 8 iz
%olstva, 2 dijakinji, 1 iz kluba Studentov, 1 iz policije, 3 iz centrov za socialno delo, 2 iz delovnih
organizacij, 1 iz zavoda za zaposlovanje, 3 iz obin, 1 iz zdravstvenega ingpektorata, 7 iz KZA/DZA
in reintegracijskega centra, 1 iz LAS, 4 iz NVO, 4 iz Ministrstva za zdravje, 3 iz Inftituta za varovanje
zdravja, 2 iz Urada varuha &lovekovih pravic, 8 iz medijev. Konferenca je potrdila, da je alkohol
pomemben javnozdravstveni problem in, da mogno prispeva k neenakostim prebivalcev Gorenjske.
Problematika alkohola je Siroka in se dotika mnogih druzbenih sektorjev. Pri zmanj$evanju $kode,
povzroSene z alkoholom, ne gre spregledati velike vloge lokalnega okolja, da mobilizira skupnost k
zavzemanju aktivne vloge pri spreminjanju ne le posameznikovega pivskega vedenja, temved tudi
dejavnikov iz okolja, ki vplivajo na pivsko vedenje. Gorenjska nima regijske alkoholne politike, v
regiji pa delujemo razli¢ni akterji s ciljem zmanjevanja skode, ki jo povzrota alkohol, med katerimi
pa je premalo povezovanja. Na Gorenjskem so v Kranjski Gori, Jesenicah, Zirovnici in Kranju Ze v
veljavi odloki, ki prepovedujejo popivanje na javnih povrSinah. K zmanj$evanju bremena, ki ga
posameznikom in druzbi prinasa alkohol, lahko da pomemben prispevek tudi vsak posameznik.
ZakljuZki regijske konference so lahko pomembna spodbuda za povezave in delo na tem podrogju
tudi v bodode na poti proti cilju: Oblikovati okolje, ki podpira treznost in manj tvegano pitje na
Gorenjskem.

- Z gradivi smo podprli KSK pri organizaciji stojnice o alkoholu v Kranju (30.10.2012).

.V novembru in decembru smo pozivali prebivalce Gorenjske k odgovornemu vedenju v povezavi z
alkoholom: »Martinove 2012 naj ne bo zaznamovano z opijanjems, »Alkohol naj ne zasendi veselih
decembrskih dni« (izjave na zavodski spletni strani in za medije).

d) Osnovne $ole Mestne obdine Kranj (porolila_za vse osnovne Sole so skupaj s svetovalnimi sluzbami
pripravili ravnatelji Sol; porotila je zbral g. Pavel Sreénik, ravnateli OS StraZifte; porogila je uredil g. Mile

Hodnik, predsednik LAS)

OS Strazisée Kranj

Na OS Strazis¢e Kranj vsako leto pripravimo preventivni program, ki je namenjen vsem udencem nase Sole.

V prvih treh razredih vsebine vecinoma vodijo razredniki, v ostalih razredih pa sodelujemo tudi z zunanjimi
sodelavci.

Preventivne delavnice se¢ najvelkrat dotaknejo tem o nasilju (med vrstniki, v domagem okolju), razliénih
zasvojenostih (alkohola, trave, trde droge, v zadnjem &asu pa $e posebej tudi zasvojenosti od interneta,
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mobilnih telefonov in televizije). V okviru preventivnih delavnic pogovor poteka tudi o odnosih v druZini,
odnosih med dekleti in fanti, o spolnosti, o tem, kaj pomeni biti »frajer/frajerka«. Odzivi ufencev na te
delavnice so zelo pozitivni. Radi vidijo, da se o teh temah z njimi pogovarjajo ljudje, ki jih ne sreCujejo vsak
dan, vasih se jim celo [aZje odprejo in zaupajo.

Tudi za starSe vsako leto organiziramo ved predavanj. V lanskem Solskem letu so stari tako poslusali
predavanje psihoterapevta in vodja Centra za zdravljenje Miha Kramlija z naslovom Mo¢ni star3i - urejeni
otroci, g. Marko Juhant pa je starfem spregovoril o razvajenih otrocih.

V letodnjem $olskem letu smo v mesecu novembru gostili dr. Bogdana Polajnarja, ki je imel predavanije o tem,
kako star§i z druZinskimi odnosi vplivajo na vedenje in zdrav razvoj otroka, ravno v teh dneh pa pripravljamo
Se predavanje o varni uporabi interneta.

Na Soli se zavedamo pomena preventivnega delovanja, redke primere kajenja s strani uéencev pa vedno
refujemo v sodelovanju s star$i.

Najvedji problem, s katerim je seznanjena tudi policija, $e naprej ostaja zbiranje mladih, vefinoma nadih
biv§ih uencev na Baragovem trgu in za trgovino Mercator.

OS Jakoba Alja¥a Kranj
Na Osnovni $oli Jakoba AljaZa Kranj ali v njeni okolici ne belezimo odkritih oblik zasvojenosti. S predavanji
za udence in stare skuSamo delovati preventivno. Najved preventivnih delavnic je namenjeno udencem
zadnjega obdobja in sicer:

- zaudence 7. razreda (Mladi in alkohol,Nasilje, kaj je to in kaj lahko naredim, Kajenje),

- zaudence 8. razreda (Men se rola, Zaljubljenost, Varna spolnost),

- zaudence 9. r (Odnosi, varna spolnost in okuzbe v HIV-om).
Za udence 2., 3. in 4. razreda nadrtujemo delavnice Skrb za zdravje (Unicef) ter Zdrava uravnoteZena prehrana
(Rde&i Kriz). Odzivi udencev so vedno pozitivni. Delavnice so izvedene kvalitetno in zanimivo, zato uenci
aktivno sodelujejo. Udenci podpirajo zunanje izvajalce preventivnih programov, saj vnaSajo drugaden pristop
kot uéitelji.
V letosnjem 3olskem letu smo ve&jo pozornost namenili osve$tanju stardev in izvedli Sest predavanj za star3e,
kljub zelo majhni udelezbi, z naslovi: Vzgoja za odgovorno in smiselno Zivljenje, Kako (ne) vzgojiti
razvajencka?, Kako krepiti pozitivno samopodobo otroka?,Kdaj nehamo z vzgojo najstnika?, Ali je pogovor z
najstnikom (ne)mogo&?,Starsi in preventiva,

OS Staneta Zagarja Kranj
Preventivna dejavnost:
Na OS Staneta Zagarja Kranj smo v olskem letu 2011/2012 izvedli precej preventivnih delavnic na temo
prepreevanje nasilja (8), prepredevanje uZivanje drog, alkohola (6). Delavnice so bile izvedene v III. triadi.
Naga $ola je umeSéena ob rob stanovanjske soseske Planina, ob gozdifek. Mladi i8¢ejo umaknjene dele za
druzenje.
Ocena stanja:
TeZave, ki jih opazamo na Solskem obmo&ju oziroma v neposredni $olski okolici, so zaznane predvsem od
pomladi do jeseni, ko so dnevi daljsi in je lepo vreme. ZadrZevanje mladih je pogosto na Solskem igrisCu, ki
je odprto, véasih tudi v Solskem gozditku. V prostoru med Solsko stavbo in prizidkom, ki je manj viden,
prikrit s ceste, je pogosto zbirali§¢e. Najpogosteje se zadrZujejo konec tedna, ob lepem vremenu tudi med
tednom, med poéitnicami. Posedajo po tleh, se druZijo in za seboj pudtajo kupe odpadkov, plastenke,
ogorke, ploevinke, tudi razbito steklo smo Ze nasli...
OS Staneta Zagarja je porabila sredstva v vi§ini 910,80€ od planiranih 864,00€. MOK je zagotovila
sredstva v visini 735,40€, razliko smo pokrili z lastnimi sredstvi. Znesek realizacije je vi§ji zaradi
spremembe v ceni delavnic, ki je bila vi§ja.
Za ugence je bilo izvedenih 6 delavnic:

- 4 delavnice za 8. razred, skupno 16 $olskih ur na temo odvisnost od raunalnika, nasilje med

vrstniki; mladi, alkohol in droge; odnosi — varna spolnost.
- 4 delavnice za 9. razred, skupno 14 $olskih ur na temo mladi, alkohol in droge; droge — problem
21. stoletja; ozave$ena raba interneta, odnosi — varna spolnost.



OS Orehek Kranj )

Na OS Orehek Kranj smo v okviru Sole za Zivljenje nadrtovali raznolike preventivne dejavnosti za uéence in
starSe.

Preventivne delavnice za ucence:

- Men se rola! ali odnosi med spoloma, 7.r. - Indtitut terapevtski center Krog (oktober 2012,

- Raznovrstne odvisnosti, 9.r. — Mile Hodnik (oktober 2012),

- Odnosi med spoloma, 9.r. - Zavod za zdravstveno varstvo Kranj (maj 2013),

- Ogled CIPS-a - 8§88 in ZZZ Kranj (maj 2013),

- Vrtiljak poklicev (8.r.) - 8SS in SS (oktober 2012),

- Delavnice o mediaciji 1. - 9.r. (november, december 2012).

Predavanja za starSe:

- Tri predavanja o vzgoji: Kako star§i z odnosi vplivamo na vedenje in razvoj otroka, Pet kljuénih
elementov vzgoje, Custvena inteligenca in ukrepi ob &ustvenih tezavah otrok — dr. Bogdan Polajnar
(november 2012, januar, marec 2013).

- Regevanje konfliktov -- Center za druZinsko terapijo Kamnik (april 2013).

- Branje, 1., 2.r. - Dusa Ge¢ (januar 2013).

- Utne in delovne navade 5.,6.r. — Tatjana Stular (januar 2013).

- Postavljanje meja, 3. 4.r. - Tatjana Stular (januar 2013).

- Predstavitev razpisa za vpis v 1. letnik srednje Sole — Marjeta Vene (januar 2013).

Preventivne delavnice za 7. in 9.r. so financirane (80%) s pomo&jo sredstev s strani Mestne obdine Kranj in
Lokalne akcijske skupine in jih izvajajo zunanji strokovni delavci. MOK nam je za izvedbo preventivnih
delavnic zagotovila 1214,4 evrov.

Delavnice 0 mediaciji je izvedla zunanja strokovna delavka, finanéno podprta s strani ZPM Ljubljana, zato so
bile za uéence brezplaéne.

Utenci preventivne delavnice sprejmejo z razumevanjem, vsebine so primerno izbrane.

Predavatelji uporabljajo ustrezne in interaktivne oblike ter metode dela.

Na predavanja za star¥e so vabljeni starsi otrok iz vrtca in $ole. Udelezba starSev na predavanjih je primerna,
po predavanjih imajo moZnost nadaljevati pogovor pri uditeljih.

08 Matije éopa Kranj

Sola lezi na podrogju, ki je z vidika zlorabe drog problemati&no, vendar se trenutno pri uéencih s konkretnimi
primeri ne sre€ujemo, zato poteka le preventiva.

Problem so v bistvu srednje$olci in mladina, ki predvsem v ve&ernih urah ob koncu tedna na $portnem igri$¢u
Sole kadijo travo, uZivajo alkohol in za seboj pusajo razbite steklenice.

Ker je najbolja preventiva pred zlorabami substanc in drugimi neZelenimi vedenjskimi vzorci mladine
koristno preZivljanje prostega asa in ustrezna gradnja medsebojnih odnosov ter socialnih vei€in, smo del
preventive namenili tem podrodjem — izvedli bomo delavnice »Drustva Modrin« - »Trening sociainih
vesdin« - kako se pogovarjamo, kdo je frajer, frajerka, uspesno redevanje problemov, kaj naj naredimo s
dustvi,...

V okviru projekta »02 za vsakega« bomo imeli delavnice za utence 7. razreda na temo »Negativni u€inki
kajenjac.

Naértujemo tudi predavanje za starSe s strani terapevta Miha Kramlija na temo »Kemi¢nih in nekemi¢nih
zasvojenosti«. S tem bomo tudi starSe ozavestili o ustreznem ravnanju proti zasvojenosti.

V ta namen smo pristopili tudi v program »Zdrav Zivljenjski slog«, v katerega so vklju¢eni ufenci od 1. do 9.
razreda in poteka na $oli Ze drugo $olsko leto.

OS Helene Puhar Kranj

Otroci in mladostniki OS Helene Puhar Kranj so udenci s posebnimi potrebami, zaradi desar predstavljajo
izredno ranljivo in ogroZeno populacijo na podrodju zlorabe drog. Ugenci se na poti v in iz Sole dnevno
soofajo s situacijami, ko jih na avtobusni postaji ali cesti, ki vodi domov, ustavljajo mladostniki in jih
nagovarjajo, da poizkusijo razliéne droge. Dnevno so izpostavljeni vrstnikom sosednje osnovne Sole in
bliznjih srednjih $ol, ki se zadrzujejo pred stranskim vhodom OS Helene Puhar Kranj in uZivajo razline
substance. Ugitelji in svetovalna delavka otroke s pogovori spodbujamo, da prepoznajo tovrstne ogroZujole
situacije, katere lahko potem aktivno reujemo skupaj z otroki in v sodelovanju s stari.



Za garazo OS Helene Puhar Kranj hignik dnevno odstranjuje uporabljene igle. Stevilo le-teh precej naraste v
spomladanskih in poletnih mesecih. V okviru &istilne akeije, katere namen je bil o€istiti Solski okoli§, so
morali biti uditelji posebej pozorni na varnost otrok, saj smo v okolici $ole nasli nekaj uporabljenih injekcij.
Veliko pozornosti namenimo varnosti otrok in preventivi o ozavedanju pred iglami in injekcijami ob
prireditvah, ki jih izvajamo zunaj za $olo.

Glede na omenjeno sku$amo udence nase Sole opremiti z osnovnim, preventivnim znanjem, kako ravnati v
situaciji, ko se sre¢a¥ z razli¢nimi oblikami drog, s pomo¢&jo preventivnih delavnic na to temo. Pomembno je,
da mladostniki letno obnovijo in osveZijo znanje z omenjenega podrodja. Tako smo v lanskem Solskem letu v
sodelovanju z Rdedim Krizem izvedli preventivne delavnice z naslovom Prepredevanja kajenja in alkohola in
Odvisnost in zasvojenost za ugence od 5. do 9. razreda prilagojenega programa vzgoje in izobraZevanja z
nizjim izobrazbenim standardom ter za udence od IIl. do V. stopnje posebnega programa vzgoje in
izobrazevanja.

OS Predoslje Kranj

Stanje na Solskem prostoru (okolica Sole) se ni ni¢ izboljSalo. Se vedno se nadaljuje unievanje igral,
onesnaZevanje okolja s cigaretnimi ogorki, plastiko in steklom predvsem v veCernih urah in med vikendom.
Znakov uzivanja drog za enkrat Se nismo zasledili. Glede preventive smo tudi v letu 2011 izvedli delavnice-
Zasvojenost in odnos do psihoaktivnih snovi, za udence 8. razredov. Predavanje za starSe » Zasvojenost« in
predstavitev rezultatov ankete lanskih 8. razredov o dejavnikih tveganja za zasvojenosti. Izvajalec dejavnosti
in delavnic je bil predavatelj Mile Hodnik. Kljub trudu, menimo, da je potrebno $e okrepiti nadzor z obhodi v
okolici Sole, tako s pomo&jo redarske sluZbe, kakor tudi sodelovanje z rajonskimi policisti.

OS Simona Jenka Kranj

Sofinanciranje s strani Mestne obcine Kranj

Mestna obtina Kranj je na OS Simona Jenka Kranj v $olskem letu 2011/2012 sofinancirala 240,00 EUR in
288,00 EUR za izvedbo delavnic:

- 5.r (6 oddelkov, 2 Solski uri): NASILJE MED VRSTNIKI, predavatelj drudtvo OAZA,

- 8.r (4 oddelki, 2 $olski uri): JAZ SEM V REDU, TI SI V REDU, predavatelj RK Kranj.

Izvedli smo tudi delavnice v 6., 7. in 9. razredih — Zal brez sofiranciranja MO Kranj.

Mestna obtina Kranj je v vrtcu pri OS Simona Jenka Kranj sofinancirala 80,00 EUR za izvedbo predavanja
gospe Zdenke Zalokar Divjak: DRUZINA IN VRTEC V SKUPNI NALOGI ZA ODGOVORNO
ODRASCANIJE OTROKA.

OS Simona Jenka Kranj: problematika

Mati¢na 3ola: ni ve& problema, odkar je $olsko dvoridte ograjeno.

Podruznica Center: Problematika zbiranja mladine v PreSernovem gaju se nadaljuje, samo veliko manj
intenzivno. Po zadnjih podatkih je zbiranje pred 3olo zanemarljivo. Izjema so samo, kadar so velike prireditve
v mestnem jedru.

Podruznica Primskovo: ni problemoyv.

PodruZnica Goriée: ni problemov.

Podruznica Trstenik: ni problema odkar je prizidana ra¢unalniSka u€ilnica.

OS Franceta Preferna Kranj

Varnostna situacija:

Sola je sestavljena iz mati¢ne in podruzniéne ole. MatiZna stoji na meji med ruralno urbanim okoljem in
sprejema otroke iz teh okolij. Podruznica pa bolj v ruralnem okolju in ima zaokroZen Solski okolis.

QOcena stanja:

Na podruZnici razen v popoldanskem, vedernem in nofnem &asu, ni zaznati teZav. Problem so zunanji
obiskovalci, ki zlorabljajo igri§ce in okolico Solo.

Na matiéni Soli je problematika podobna, s tem da preko Solskega igris¢a poteka lokalna pot, ki vodi preko
igris¢a za med dvema ognjema in jo koristijo pefci in kolesarji, ki prehajajo iz ceste XXX. divizije na Zlato
polje. Poleg tega so si utrli pot preko rolerske steze $e srednjefolci, ki prihajajo v $ole v kampusu. Ob kurilnici
e vedno zaznavamo prodajo in konzumacijo nedovoljenih drog. TeZave so pri usmerjanju starSev in
avtobusov pri prihodih in odhodih na dovozu v 3olo.



Prakti¢no na meji Solskega igri¢a je lokal, kamor se pred in po pouku zatekajo tudi na$i udenci. Kljub
opozorilom starfev, le ti ne vplivajo na to, da se tam ucenci ne zadriujejo, ob&asno smo pri¢a nejevolji, kaj se
v to vtikamo.

Na otrotkem igrisu, ki ga delimo s KS Zlato polje se obtasno zadrzujejo starejsi mladoletniki in s teZo, ki ni
primerna za igrala, $kodijo le tem.

Na 3portnih igris¢ih pred podruznico in matino %olo in poti se tudi med poukom zadrZujejo starejsi
mladoletniki. Pred mati¢no $olo pa dijaki sosednjih $ol. Obasno nadlegujejo ucenke in uéence.

Objestno pregovarjanje v nedogled odvrada delavke od pozornosti, ki naj bi jo namenile $olskim otrokom in
ru$i avtoriteto pred njimi, Sele resne groZnje z intervencijo policije, ali klic zaleZe za odstranitev.

V leto$njem Solskem letu je en udenec prinesel injekeijsko iglo v 3olo, ki jo je naSel v okolici $ole, a so jo
delavke strokovno odstranile. Hisnik vsako jutro pregleda okolico matiZne $ole in jih pospravi.

Preventivna dejavnost na Soli:

Organizirano je dodatna deZurstva v ¢asu prihodov in odhodov v 3olo in varstva vozadev s strani strokovnih
delaveev in tehni¢nih delaveev. Spremenjen je rezim odpiranja vrat z elektronskim nadzorom odpiranja. Samo
star§em ki prihajajo po otroke, smo zaupali naine vstopanja v Solo. Ce bodo sredstva mislimo na podoben
nadin regiti tudi vstopanje na podruznici.

Podruzniéno $olo smo ogradili z ograjo. Ograjen in povetan je tudi del igri¢a za otroke vrtca. Dodana je
posebna kljuka.

o) Srednije Yole Mestne obgine Kranj (porogilo za vse srednje Sole je zbrala ga. Vera Dugak Preve, svetovalna
delavka ESIC Gimnazija)

Gimnazija Franceta PreSerna

V zadnjem letu na oli ne opaZamo porasta problematike s podrodja uporabe drog, temvec€ se ta problematika
izraZa v manjsi meri.

V svetovalni sluzbi ob&asno zaznamo uporabo drog (kajenje marihuane) v povezavi z uno neuspesnostjo in
fali izostajanjem od pouka. Posamezni dijaki tudi neuspesno zakljugijo letnik in se posledi¢no prepiSejo na
lazji program. (velja za zakljudek lanskega 3olskega leta, v prvi polovici letodnjega Solskega leta takSnih
primerov ni bilo).

Najvetja preventiva je vkljuevanje dijakov v razne dejavnosti, ki izboljsujejo pozitivno samopodobo mladih
ter aktivna uporaba prostega Casa.

Na %oli izvajamo preventivne delavnice s podrodja prevencije pred zlorabo drog ter delavnice proti kajenju in
zlorabi alkohola, pa tudi delavnice, ki spodbujajo razvijanje zdravega Zivljenjskega sloga.

Gimnazija Kranj

Na Gimnaziji Kranj izvajamo delavnice in predavanja na temo drog skozi celo Solsko leto. Vse delavnice in
predavanja potekajo pod okriljem Druitva Oaza Kranj, s katerim uspe$no sodelujemo Ze vrsto let. Na $oli ne
belezimo ve&jih ali rednih zlorab drog. Prepri¢ani smo, da je program gimnazije pretezak, da bi ga lahko
odvisniki ali resnej$i uporabniki uspesno opravili.

Solski center Kranj, Ekonomska, storitvena in gradbena Sola

Ker§ smo bili do 4. 1. 2013 samostojna organizacijska enota znotraj ESIC-a, posredujem podatke samo za OE
ETS:

Dijaka prvega letnika, ki je bil pozneje v postopku izkljugitve, je varnostnica zasaila na Solskem obmo&ju pri
kajenju marihuane. Ker je to najteZja krsitev na podlagi Pravilnika o $olskem redu, mu je bila izreden vzgojni
ukrep pogojna izkljuditev. Z njim je bilo dekle, ki ga ni hotel imenovati.

Ostalih prekrskov v vezi z drogami nismo obravnavali.

2. letniki so v okviru zdravstvene vzgoje obravnavali tematiko drog,

Tehniski Solski center

Kot %ola se redko ukvarjamo izolirano s problematiko zlorabe drog; pri vsakdanjem delu opaZamo, da je
problematika zlorabe drog prepletena z drugimi teZavami nasih dijakov, kot so: odsotnost od pouka, slabsa
motiviranost za $olsko delo, neuspesnost, slaba koncentracija, »slaba druzba« izven $ole.
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Natanénejsih podatkov o razseZnosti problematike na nasi oli nimamo, ker pa se zavedamo pomembnosti
pojava, vsako leto za dijake 1. in 2. letnika izvajamo preventivne delavnice na temo posledic zlorab droge in
zdravega nac¢ina Zivljenja nasploh.

Solski center Kranj, Srednja ekonomska, storitvena in gradbena ola

Na podlagi neformalnih izjav nekaterih dijakov in obvestil varnostnice o opozarjanju prepovedi kajenja na
Solski povr3ini ocenjujem, da je na nasi $oli veliko kadilcev (tako deklet kot fantov), mozno je, da nekateri od
njih obéasno kadijo tudi marihuano, vendar podatkov ali primerov zlorabe na $olski povrini nimamo. Starsi
so s kajenjem svojih otrok po vedini seznanjeni.

Na 3oli v letodnjem 3olskem letu nismo zasledili uporabe ali preprodaje ostalih prepovedanih drog pri nasih
dijakih, vendar odzivi na predavanjih in delavnicah na temo droge razkrivajo, da o problematiki veliko vedo
in da so seznanjeni tudi o posledicah zlorabe.

Kdaj kdo ob obisku pisarne svetovalne delavke izkaZze zanimanje za brosure in letake, ki ponujajo koristne
informacije glede zlorabe drog in njenih posledic.

) Kranjski vrtei (porogilo je podala ga. Andreja Pungartnik, psihologinja)

V Kranjskih vrtcih se zavedamo pomena preventivnega delovanja na podrodju zlorabe drog, zato posku$amo
tako s svojim vsakdanjim delom z otroki, kot tudi s sodelovanjem s star3i delovati preventivno.

Kurikulum za vrtce v svojih ciljih in nagelih poudarja skrb za razvoj posameznika. Z na¢inom dela, kjer imajo
otroci mo¥nost igre v majhnih skupinah in moZnost izbere med razli¢nimi dejavnostmi, otroci lahko izrazajo
svoje Zelje in potrebe, lahko sodelujejo med seboj in so »videni in slifani«. Prav preko vsakodnevnega
delovanja v oddelku imajo otroci priloZnost krepiti svojo samopodobo in poiskati svoj prostor v oddelku, kar
pa jim pomaga, da razvijajo svoje talente, svoja mo&na podrodja in so uspedni, pa feprav v €isto drobnih
vsakdanjih situacijah. Menimo, da tudi na ta nadin prispevamo k oblikovanju stabilne oscbnosti, ki se bo v
prihodnje laZje uprla vsem moZnim zlorabam, ki se lahko dotaknejo otrok in mladostnikov.

Veliko pozornost posvetamo tudi druZinam, saj se zavedamo, da je vse nade delovanje brez podpore in
sodelovanje druZin veliko manj uginkovito, kot &e je to sodelovanje dobro.

Tako v okviru Projekta Kranjskih vrtcev (KV) » Varovalni dejavniki otrokovega razvoja«  vsako leto starSem
(pa tudi strokovenmu kadru) ponudimo kvalitetna predavanja, ki se dotikajo vloge starSev pri vzgoji otroka,
partnerskih odnosov in medsebojnih razmerij ter osebnostnega razvoja posameznika, kajti zavedamo se, da le
zadovoljen in osebnostno zrel posameznik lahko postane dober partner in potem tudi dober star3, ki je lahko
vzgled in v pomo¢ svojemu otroku,

V ta namen pripravimo zloZenke, plakate, vabila za star$e, obvestilo tudi na na8i spletni strani, starSe pa
osebno povabijo Se vzgojiteljice, vse z namenom, da bi se &im ved starSev udeleZilo teh predavanj. V
letodnjem letu smo poskrbeli §¢ za organizirano varstvo otrok, da bi se lahko udeleZila tudi oba stara.
Predavanja so dokaj dobro obiskana, res pa je, da bi glede na nao velikost (16 hig), Zeleli ponuditi &im ve¢ teh
predavanj, v &im veg hidah, za kar pa bi potrebovali ve¢ finan¢nih sredstev.

Prav tako v nafih vricih ¢ drugo leto v okviru Iniciative« Krepimo druZine« poteka informiranje,
izobraZevanje in usposabljanje strok. kadra v smislu sodelovanja s star$i, nudenja pomo¢i..., kar vse lahko
pripomore tudi k preprecevanju nasilja.

Nase enote se nahajajo v razliénih urbanih okoljih Kranja in predvsem igri¥¢a znajo biti privlatna za druZenje
pri uporabi prepovedanih drog. S skrbnim urejanjem igri¥¢, katera ob koncu delovnega &asa zaklenemo in pa
seveda tudi s pregledovanjem le-teh preden otroci pridejo na igris¢e (vsakodnevno vzgojiteljice, generalno
higniki, obdasno pa tudi vodja ZHR) dosegamo, da so igri¢a za otroke varen in urejen prostor, kjer se otroci
igrajo brez nevarnosti, da bi se sre¢ali s prepovedanimi snovmi. Seveda pa predvsem starejSe otroke na
razliéne nadine seznanjamo s preventivnim ravnanjem, v primeru, da bi na igri3¢u nadli predmete, ki tja ne
spadajo.
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o) Krajevne skupnosti (porogilo je podal g. Janez Kovacic)

Zal bo letodnje porogilo zelo podobno lanskemu. OpaZamo, da so vidne posledice z drogami in alkoholom
podprte mladine predvsem ob koncih tedna. 7Zal moram ugotoviti, da je ob sobotah, pa tudi ob nedeljah zjutraj
opazno razbijanje mladine na obmodju Planine okrog vrtcev Mojca in Najdihojea, Tatjane Odrove in
Bobengek. Pri vricu Mojca je sicer za spoznanje bolje, odkar so po tem, ko so v grmovju nasli bombo, le tega
posekali. Opazamo tudi, da se sicer vegina »kloSarjeve, ki hodi na prehrano v center na Sejmisce vede
korektno, nekaj posameznikov pa med potjo proti Sejmistu draZi pse Suvaje pri hiah, kar sicer povzroca
samo glasno odzivanje le-teh, huje pa bo, &e se bo zgodilo, da bo ograja okrog hisa le priprta.

Stanje v osnovnih $olah na Planini je glede organiziranja programa Odprtih igri¥¢ ob $olah ob vikendih je
enako kot lani. Le pri OS Stane Zagar je igri$te dostopno tudi med vikendi, drugje tudi to zapirajo.

h) Center za socialno delo, Center za pomog, terapijo in socialno rehabilitacijo, Labirint, Sejmi$&e 4 (porocilo
je podal g. Mile Hodnik, vodja Centra)

Program nudi pomog, terapijo in socialno rehabilitacijo zasvojenim od dovoljenih in nedovoljenih
psihoaktivnih substanc in njihovim svojcem. Osnovni namen programa je omogotiti vsakemu posamezniku,
ki ima tezave zaradi uZivanja prepovedanih drog, da spremeni svoj naéin Zivljenja do te mere, da lahko ostane
ali ponovno postane socialno vklju€en v druzbo.

Dnevna oblika obravnave ponuja vsakodnevno strukturirano, kontinuirano obravnavo v obliki skupinskega in
individualnega dela vkljugenih uporabnikov. Obravnava zajema razline vidike dela na sebi, z izdelavo
individualnega terapevtskega in osebnega Zivijenjskega nalrta uporabnika s postavljanjem konkretnih ciljev.
Dnevna oblika obravnave je samostojni program, lahko pa poteka tudi v obliki priprave na vkljuditev v
visokopraZne obravnave:

- Svetovalna/ terapevtska obravnava (individualna, druZinska, partnerska) ponuja moZnost tedenskega
vklju¥evanja v individualne/ partnerske/ druzinske svetovalne razgovore in psihoterapijo. Poteka lahko kot
samostojna ali spremljevalna oblika obravnave.

- Delo z mladostniki poteka predvsem na individualiziran nadin (svetovalno/terapevtsko delo z mladostnikom,
delo z druzino in sodelovanje s $olo/socialnim okoljem), ob&asno pa tudi v obliki skupinskega dela.

- Skupina za star$e/ svojce vkljudenih uporabnikov, ki odpira prostor za medsebojno podporo in pomot in
kjer strokovni delavec posreduje znanja obravnave zasvojenosti in vesdine motiviranja zasvojene osebe za
obravnavo.

- Preventivne dejavnosti v obliki ozave3anja javnosti o problemu zasvojenosti in promocije zdravega nalina
Zivljenja.

Sprejemni_center je namenjen uporabnikom, ki so Se v fazi aktivne zasvojenosti. Ponudimo jim prostor, kjer
lahko na drugatne, bolj ustvarjalne, aktivne in kreativne nadine preZivijo del svojega &asa. Ponujamo jim tudi
moZnost razgovora s strokovnim delavcem, pogovor s prostovoljci, pomo& pri reSevanju aktualnih tezav,
socialne, materialne, stanovanjske, zdravstveno-varstvene problematike, pomod pri iskanju zaposlitve,
urejanju zadev na sodisgih, ipd... Sprejemna oblika obravnave vkljuduje tudi obdasno terensko delo, kjer se
stiki z uporabniki vzpostavljajo in njihove teZave reSujejo na mestih kjer se uporabniki sicer zbirajo in
zadrZujejo.

Ocena stanja:

V porodevalnem je $e vedno viden porast obravnavanih uporabnikov kokaina, alkohola, medikamentov,
sintetitnih drog in rahel upad obravnave uporabnikov heroina. OpaZamo tudi povefano Stevilo
eksperimentiranja in rekreativne uporabe topil in marihuane. Gre za skupino udencev zadnje triade. Pri
dijakih prvih in drugih letnikov opazamo kombinacijo z Zganimi pija¢ami. 'V opravljenih urinskih testih
populacije mladoletnih eksperimentatorjih, dijakih, smo ugotovili poleg THC prisotnost opijatov, Ceprav le
teh niso poznali ali uporabljali. Na podlagi opazovanja, obravnave in pogovorov, predvsem v sprejemni obliki
dela, opazamo vse pogostejSo zlorabo suboxona in tablet (aparina,xanax,heleks...). Nekatera zdravila, celo v
pripravi za intravensko uporabo. O moznih posledicah te oblike uporabe, bo verjetno potrebno posvetiti ve¢
pozornosti v preventivnem smislu.
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FINANCNO POROCILO

LETO 2012 plan realizacija
I. ODHODKI - SKUPAJ 12.000,00 11.590,00
1. Preventivne dejavnosti - skupaj 11.600,00 11.590,00
vrici 1.100,00 640,00
osnovie Sole 6.750,00 8.192 80
srednje Sole 3.750,00 2.757,20
2. Strogki okroglih miz, ostale aktivnosti - skupaj 400,00 0,00
II. NEPORABLJENA SREDSTVA - SKUPAJ 410,00
Neporabljena sredstva za stroske okroglih miz 400,00
neporabljena sredstva za preventivne programe 10,00

Pripravila:

N /

Manja Vovk, vi§ja svetovalka s \, Obum, \ MILE HODNIK, dipl. ;50C. del.
/R ?7@ predsedmk LA
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