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MESTNI SVET MO KRANJ

Zadeva: Porotilo o delu Lokalne akcijske skupine za prepretevanje zlorabe drog v Mestni
obdini Kranj za leto 2024

Lokalna akcijska skupina za prepreéevanje zlorabe drog v Mestni ob¢ini Kranj (v nadaljevanju LAS) je bila
ustanovljena leta 1999. Sestavljena je iz predstavnikov otroskega varstva, osnovnih in srednjih Sol, mladih,
sociale, zdravstva, policije, nevladnih organizacij in mestne uprave, ki se pri svojem delu srecujejo s
problematiko zasvojenosti.

OPIS IZVEDENEGA PROGRAMA

1. LAS je v letu 2024 pripravila operativni program za MO Kranj, ki ga je potrdil Zupan MO Kranj, naredila
je oceno stanja na podrodju zlorabe drog iz preventivnega in kurativnega vidika, zagotavljala je
koordinacijo dela strokovnih sluZb, ki se s problematiko drog ukvarjajo na vseh treh ravneh preventive
(primarna, sekundarna in terciarna). Nadalje je LAS zagotavljala usklajenost lokalnih programov
prepretevanja zlorabe drog ter osnovnim in srednjim Solam ter vrtcem v MO Kranj zagotovila sredstva za
sofinanciranje preventivnih programov, za katere so se odlocili, ter izvedla uspesno preventivno akcijo
Stop zasvojenosti.

2. lzvajanje preventivnih programov v vricih, osnovnih in srednjih Solah:

LAS je za izvajanje preventivnih programov v Solskem letu 2024/2025, vrtcem, O3 in S5 ter Dijaskemu in
$tudentskemu domu Kranj, posredovala neposredni poziv za predloZitev predlogov za sofinanciranje
preventivnih programov v MO Kranj. Z izbranimi izvajalci so bile v mesecu avgustu 2024 podpisane
pogodbe za izvajanje preventivnih programov v $olskem letu 2024/2025, sredstva pa bodo izvajalci prejeli
po izvedenih delavnicah in predavanijih, to je konec Solskega leta 2024/2025.

Vrtci bodo v Solskem letu 2024/2025 predvidoma izvedli 10 predavanj za starse, to je 20 Solskih ur, katerih
skupna vrednost znasa 1.200,00 €, in sicer:

- Kranjski vrtci za izvedbo dveh predavanj: Otrok ne rabi idealnih stariev; Varna navezanost in 7 nacel
naravne discipline.

- 08 StrazZiéte za izvedbo dveh predavanj: Disciplina, pogum in vztrajnost kot pogoj za reSevanje Zivljenjskih
stisk.

- 08 Franceta Prederna za izvedbo predavanja: Radosti in pasti nove tehnologije.

- 08 Orehek za izvedbo predavanja: O vzgoji tako in drugade.

- 08 simona Jenka za izvedbo predavanja: Moderna vzgoja.

- 08 Janeza Puharja za izvedbo predavanja: Varna navezanost.
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- Dobra teta za izvedbo treh predavanj: DruZinska doZivetja; Motivacija: Zakaj nam jo primanjkuje in
kako jo treniramo/aktiviramo?; Vzgoja in ufenja z manj stresa.

- 87 delavnic (odobrenih 83 delavnic), kar pomeni skupno 168 ur {odobrenih 156 ur), od tega 60 ur na
temo zasvojenosti (odobrenih 60 ur), krepitev dulevnega zdravja 61 ur (odobrenih 55 ur), nasilje med
vrstniki 47 ur (odobrenih 41 ur), motnje hranjenja 0 uri (odobrenih 0 ura),

- 9 predavanj za starse {odobrenih 8), kar pomeni 13,5 ur,

- 8 delavnic oziroma predavanj za ucitelje, kar pomeni 24 ur.

Osnovne $ole bodo v $olskem letu 2024/2025 predvidoma opravile 83 delavnic za uéence, to je 156 3olskih
ur {od tega na temo zasvojenosti 60 ur, krepitev dudevnega zdravja 61 ur, nasilje med vrstniki 47 ur); 8
predavanj za starde, to je 13,5 ur; 8 delavnic oziroma predavanj za ufitelje, to je 24 ur, vse skupaj v
vrednosti 11.994,90 €, in sicer:

- 08 straziéée delavnice za uéence 6. razredov 16 $olskih ur (Spletne skrivnosti; Alkohol, cigareti? Ne
hvala) in u¢ence 8. razredov 30 $olskih ur (Kdo je glavni, ti ali stroj; Ce ne ve$, vprasaj; 1zgubljeno otrostvo);
predavanje za starée (po lastni izbiri ali Notranja mo& za pomo¢ pri medvrstniskem nasilju ali Psiholo3ka
odpornost druzine) ter delavnico oziroma predavanje za ucitelje (lzgubljeno otro3tvo).

- 0% Simona Jenka delavnice za u€ence 6. razredov 8 $olskih ur (Spletkarimo proti nasilju) in u¢ence
7. razredov 8 %olskih ur (Jezni pti¢ki) ter predavanje za stare (Pasti nove tehnologije).

- 08 Janeza Puharja delavnice za uéence 6. razredov 6 $olskih ur (Spletkarimo proti nasilju) in ucence
9. razredov 6 3olskih ur (Kako se upreti pritiskom vrstnikov) ter predavanje oziroma delavnico za ucitelje
(Spodbude).

- 0% Franceta Prederna delavnice za ufence 5. razredov 8 3olskih ur (Jezni pticki) in u¢ence 7.
razredov 6 Solskih ur (Heroj za Lajf); predavanje za starie (Vzgoja za nenasilje) ter predavanje oziroma
delavnico za uéitelje (Spremenjen razvoj sodobnih otrok).

- 03 Orehek delavnice za uéence 9. razredov 6 Solskih ur {Zdravi medsebojni odnosi ustvarjajo zdravo
druZbo) in uéence 5. razredov 6 $olskih ur (Naj ne vodi te sila, ampak spletna pravila) ter predavanje za
star$e (O vzgoji tako in drugaée uc¢imo se za odgovornost).

- O% Jakoba AljaZa delavnice za u¢ence 9. razredov 3 ¥olske ure (Bodi frajer brez drog) in u¢ence 7.
razredov 9 %olskih ur (Alkohol, cigareti? Ne, hvala; Jezni pticki); predavanje za starse (Sola in starsi) ter
predavanje oziroma delavnico za uitelje (Kako ustvariti in ohraniti avtoriteto v razredu).

- 08 Matije Copa delavnice za uéence 7 razredov 6 ¥olskih ur (Ce ne ve3, vpradaj) in ucence 8.
razredov 6 Solskih ur (Jezni pticki); predavanje za starse (Vpliv tehnologije na razvoj otrok) ter predavanje
oziroma delavnico za u¢itelje (Carobni svet razumevanja ADHD).

- 08 Predoslje delavnice za u¢ence 7. razredov 10 $olskih ur (Mladi in spletno nasilje, Superterapijca;
Beseda lahko udari moéneje kakor pest) in u€ence 8. razredov 21 3olskih ur {Nekemicne zasvojenosti;
Zasvojenost in odnos do psihoaktivnih snovi; Mladi in spolnost na spletu, Ne nasilju); predavanje za stare
{Vzgoja odgovornega otroka) ter predavanje oziroma delavnico za ucitelje (Izzivi pedagoskega procesa).

- 08 staneta Zagarja delavnice za uéence 7. razredov 2 3olski uri (Mladi in spletno nasilje} in u€ence
8. razredov 6 $olskih ur (Heroj za Lajf); predavanje za starSe (Med-vrstnisko nasilje) ter predavanje
oziroma delavnico za ucitelje (Kako pomagamo otroku v stiski).

- 08 Helene Puhar Kranj delavnice za u€ence V. in VI. stopnja skupaj 4 $olske ure (Carobni svet ¢ustev
in Cirkuska pedagogika, Mladi in splet, Spletkarimo proti nasilju) in uéence 6. in 7. razredov skupaj 5
Solskih ur (Carobni svet ¢ustev in Cirku$ka pedagogika, Jezni pticki, Spletne skrivnosti) ter predavanje za
starie (Kinesteticni razred).

Srednje $ole pa bodo v $olskem letu 2024/2025 predvidoma opravile 50 delavnic za dijake, to je 134 Solskih
ur, od tega na temo zasvojenost 96 ur, krepitev duSevnega zdravja 14 ur, nasilje med vrstniki 24 ur, vse
skupaj v vrednosti 4.796,30 €, in sicer:

- Gimnazija Franceta Prederna delavnice za dijake 1. letnikov 12 Solskih ur (Heroj za Lajf) ter dijake 2.
letnikov 12 3olskih ur (Nelegalne droge).

- Gimnazija Kranj delavnice za dijake 1. letnikov 8 $olskih ur (DoZivetje-spletkarimo prosti nasilju) ter dijake
3. letnikov 16 $olskih ur (Kako videti sebe in druge).

- Solski center Kranj:

Srednja tehnigna $ola in Strokovna Gimnazija delavnice za dijake 2. letnikov 48 3olskih ur (Nelegalne droge;

Zasvojenost od racunalnika),
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Srednja ekonomska storitvena in gradbena 3ola delavnice za dijake 2. letnikov 36 Solskih ur {Nelegalne
droge; Zasvojenost od racunalnika).
- Dijadki in §tudentski dom Kranj za dijake in $tudente doma 2 3olski uri (Ce ne ve3, vprasaj).

3. LAS je opravila pregled poroéil in oceno opravljenih programov po osnovnih in srednjih 3olah in v vrtcih
za $olsko leto 2023/2024. LAS je ugotovila, da vse delavnice in predavanja niso bila realizirana iz razli¢nih
razlogov, najvedji razlog pa je bil v ne-uskladitvi termina s predavateljem ter zagotovitvijo sredstev za
delavnico s strani druge organizacije. Tako je prislo do ostanka sredstev v viSini 1.454,30 €. Nadalje je LAS
tudi ugotovil, da so bili uéenci, dijaki, utitelji in star$i z izvedenimi delavnicami in predavanji zadovoljni.

Ocene:

- Ocena predavanj po mnenju stariev: 4,71,

- Uporabnost predavanj po mnenju star3ev: 4,62.
- Ocena predavatelja po mnenju $ole: 4,63.

Vseh predavanj se je udeleZilo:

- v povpredju 43 starSev na eno predavanje,

- skupaj 430 star3ev za 10 predavanj.

Osnovne Sole:

Ocena delavnic za ufence:

- Ocena delavnic po mnenju uéencev: 4,359.
- Uporabnost delavnic po mnenju $ole: 4,67.
- Ocena predavatelja po mnenju $ole: 4,81.

Ocena predavanj za starse:

- Ocena predavanj po mnenju stardev: 4,70.

- Uporabnost predavanj po mnenju stariev: 4,71.
- Ocena predavatelja po mnenju Sole: 4,73.

Vseh predavanj se je udeleZilo:

- v povpredju 52 star§ev na eno predavanje,

- skupaj 421 starSev za 8 predavanj.

Sredne Sole:

Ocena delavnic za dijake

- Ocena delavnic po mnenju dijakov: 4,27.

- Uporabnost delavnic po mnenju 3ole: 4,56.
- Ocena predavatelja po mnenju $ole: 4,56.

4.V boju proti zasvojenosti je najpomembnejsa in klju¢nega pomena preventiva. Zato je LAS Ze tretje leto
zapored organiziral uspe$no preventivno akcijo Stop zasvojenosti. V Solskem letu 2021/2022 so risbe
razstavljali uéenci osnovnih 3ol, v Solskem letu 2022/2023 pa dijaki srednjih 3ol. Risbe so bile razstavljene
v Galeriji na mestu pred Mestno knjiZnico in v notranjih prostorih Mestne knjiZnice Kranj. V Solskem letu
2023/2024 pa so ponovno sodelovali uéenci, in sicer iz 7. osnovnih S0l MOK. Preko kratkih filmé¢kov so
spodbujali k razmisleku o $kodljivosti zasvojenosti in preventivnih ukrepih, ki nas pred njo obvarujejo.

V sklopu akcije je potekalo tudi zbiranje kratkih misli glede zasvojenosti. Misli je zbirala skupina tekalev
sestavljena iz uéencev osnovnih 3ol ter predstavnikov LAS. Skupina je zbirala misli na poti od zavoda do
zavoda, to je na poti od Gimnazije Franceta PreSerna Kranj do Mestne knjiZnice Kranj.

Poleg navedenega je LAS v sklopu akcije Stop zasvojenosti izved|a tudi strokovno usposabljanje za uditelje
in strokovni kader O3 za pogovor z ugenci na temo: »Kaj nas obvaruje pred zasvojenostjo«. Solskim
delavcem smo Zeleli priblizati svet mladostnikov, ki pretirano i$¢ejo omamo in s tem odmik od realnosti s
pomocjo "ekranov". Ker so bili odzivi Solskih delavcev razli¢ni in so potrebovali bolj konkretne usmeritve
in odgovore na vprasanje "Kaj nas obvaruje pred zasvojenostjo?" je LAS pripravila tudi video smernice za
pomo¢ utiteljem pri pogovoru z mladostniki o temah povezanih z zmagovalnimi 3. filméki. Sole so s
povratno informacijo sporo€ile, da so z videi dobile konkretne informacije.
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LAS je v sklopu navedene akcije izvedla tudi predavanje za starSe: »Splet, e-cigaret in mladostnikov
Zivljenjski svet«. Predavanja se je udelezilo cca 30 starSev. Star$i so dobili veliko koristnih napotkov in
smernic za uporabo zaslonov, kriptirane komunikacije, ogenjckih na snepih, ugodju na kratek &as,
zmanj$evanja neprijetnih obc¢utkov, testu zasvojenosti,... 80% stariev, ki so se predavanja udelezili so
izpolnili tudi evalvacijske liste, iz katerih izhaja, da so bili s predavanjem zadovoljni, in sicer so bile
povpreéne ocene sledefe: ocena predavanja 4,7; ocena predavatelja 4,8; ocena ali ste na predavanju
izvedeli kaj novega, koristnega, uporabnega 4,5.

FINANENO POROCILO

LETO 2024 plan realizacija
|. ODHODKI - SKUPAI 16.376,00 € | 15.088,66 €
Izvedba preventivnih delavnic in predavanj 15.776,00 € | 14.321,66 €
Izvedba preventivne akcije Stop zasvojenosti 600,00 € 500,00 €
Pogostitev ¢lanov LAS 0,00 € 265,00 €
Neporabljena sredstva | 0,00€| 1.287,34€
OCENA STANJA

Za leto 2024 je bila izdelana tudi ocena stanja na podroéju problematike drog v MOK, in sicer s strani
Policijske postaje Kranj, Zdravstvenega doma Kranj — Center za preprecevanje in zdravljenje odvisnosti od
nedovoljenih drog, Nacionalnega instituta za javno zdravje, osnovnih in srednjih Sol, vrtcev, Centra pomoti
pri prekomerni rabi interneta Logout in Centra za socialno delo Gorenjska:

a) Policijska postaja Kranj (poroéilo je podal g. Damijan Suhadolnik, pomoénik naéelnika, policiiski
in$pektor specialist I, PP Kranj)

»Na Policijski postaji Kranj smo ocenili in primerjali razmere med drugimi tudi po problematiki
prepovedanih drog na obmodju Policijske postaje Kranj.

Na podrodju »celotne« kriminalitete smo na PP Kranj, v primerjavi s preteklim letom obravnavali veé
kaznivih dejanj. Na okrozno drzavno toZilstvo smo tako podali kazenske ovadbe in porocila v dopolnitev
kazenskih ovadb za 1.933 (1.551) kaznivih dejanj.

S podrodja prepovedanih drog je bilo na obmodcju PP Kranj obravnavanih 16 (6) kaznivih dejan;j.

Sicer smo kot enota povecali aktivnosti, kar je odraz zaseZenih prepovedanih drog osebam, zoper katere
smo uvedli prekrSkovne postopke 131 (85). Med zaseienimi prepovedanimi drogami je bilo najvec
zaseZene prepovedane droge konoplja ter njenih produktov. V primerjavi s preteklim letom je bilo
zaseZenih ve¢ amfetamina in predvsem ostalih drog, katere se uporabljajo v medicini. Tej problematiki
smo namenili veliko pozornosti in smo pogosto opravljali nadzore nad varnostno obremenjenimi obmogji,
predvsem na glavnem avtobusnem postajalisu, PreSernovem gaju, okolici metadonske razdelilnice -
Zdravstvenega doma Kranj, javne podzemne garaze na obmocju Planine ter okolicah 3ol.

Na podrodju zagotavljanja javnega reda in sploine varnosti ljudi je stanje stabilno in ugodno. Stevilo kritev
Zakona o varstvu javnega reda in miru 460 (444) in drugih predpisih 341 (256). Povecalo se je Stevilo kriitev
po Zakonu o proizvodnji in prometu s prepovedanimi drogami, Zakonu o gostinstvu, Zakonu o prijavi
prebivali$¢a, Uredbi o odpadkih in Zakon o omejevanju uporabe tobacnih in povezanih izdelkov.

Ostale ugotovljene krsitve so predvsem rezultat aktivnega ter kvalitetnega dela oz. ugotavljanja krditev z
lastno dejavnostjo policistov. To je predvsem posiedica ustreznega planiranja dela, identificiranja
varnostno obremenjenih obmoéij in izvajanja ter odrejanja ustreznih nalog in oblik dela, na krajih in v €asu,
ko smo s sprotnimi analizami belezili gostitve dolo¢enih pojavov.
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Pri nadzoru cestnega prometa je bilo zaradi prepovedanih drog odrejenih 62 (57) strokovnih pregledov,
od tega 8 (9) negativnih, v 29 (32) primerih, so preizkusanci pregled odklonili.

Stevilo odrejenih alkotestov 3.719 (5.249), pozitivnih je bilo 237 (303). Odklonjenih je bilo 10 (11)
preizkusov. Stevilo odrejenih strokovnih pregledov zaradi alkohola 31 (36), od tega 17 (18) pozitivnih in 1
(2) odklonjena. Stevilo pridrzanj do iztreznitve 20 (8), $tevilo zaéasnih odvzemov vozniskih dovoljenj 53
(85).

Glede na sploéno oceno, da je bilo stanje na vseh segmentih dela policije v letu 2024 na obmo¢ju PP Kranj
0z. MO Kranj ugodno in stabilno.

Policijska postaja Kranj bo tako v letodnjem letu nadaljevala s poostrenimi nadzori v okviru rednega dela
in s planiranjem poostrenih nadzorov. Prav tako bomo usmerjeni tudi na preventivno delovanje v okviru
predavanj po $olah in s tem ozavesCanju po problematiki prepovedanih drog.«

b) Zdravstveni dom Kranj — Center za prepredevanie in zdravlienje odvisnosti od nedovoljenih drog
(poro¢ilo je podala ga. Natasa Kern, dr. med)

»V Centru je bilo od zadetka njegovega delovanja do konca leta 2024 registriranih skupno 756 uporabnikov
programa. Center deluje v Kranju, ambulanta za razdeljevanje metadona in druge substitucijske terapije
je tudi na Jesenicah, kjer pa je zdravnica, specialistka splosne medicine, delala le do konca decembra 2019.
Zdravnika v ambulanti na Jesenicah do konca leta 2024 $e vedno niso nasli, kar zelo otezuje njihovo delo.
V Center Kranj je bilo ob koncu leta 2024 vkljucenih skupno 217 pacientov, 9 pacientov je bilo samo v
psihosocialni obravnavi.

V substitucijski program je bilo vkljuéenih 208 pacientov, kar je nekoliko ve¢ kot leta 2023, ko je bilo
vkljué¢enih 181 pacientov. 142 pacientov je bilo na terapiji z metadonom, 53 pacientov na substitucijski
terapiji z buprenorfinom v obliki tablet, kar je skoraj za polovico ve¢ kot 1.2023, zmanjsalo pa se je Stevilo
pacientov na terapiji z dolgo delujo¢im morfinom na 9 pacientov (1.2023 pa 15 pacientov). V letu 2024 so
bili 4 pacienti vkljuéeni v terapijo z novo obliko buprenorfina, ki se uporablja v obliki podkozne aplikacije
samo enkrat na teden ali celo enkrat na mesec, kar je prednost zlasti za paciente, ki so zaposleni, za tiste,
ki jim prihod v Center predstavlja tvegano vedenje ali za paciente, ki stanujejo v bolj oddaljenih krajih.

V letu 2024 je bilo v Center na novo vkljuéenih 10 pacientov, ki so imeli teZave zaradi odvisnosti od
prepovedanih drog, kar je priblizno povpreje zadnjih nekaj let, razen leta 2020, ko je bilo na novo
vkljuéenih 30 pacientov. Ponovno je vstopilo v program 22 oseb, kar je nekoliko manj kot v preteklem
letu.

V letu 2024 je 1 pacient od3el na zdravljenje v terapevtsko skupnost, ambulantno detoksikacijo je opravilo
5 oseb, hospitalno detoksikacijo v Centru za zdravljenje odvisnosti v Ljubljani 4 osebe. V zapor so odsli 3
odvisniki, umrla sta 2 odvisnika, ki sta bila vklju¢ena v na$ program. Program je koncalo 6 pacientov, za 7
oseb nimamo podatka, s kaksnim namenom so izstopili.

V Centru se ukvarjamo z obravnavo odvisnikov od prepovedanih drog zdravstveni delavci razli¢nih
specialnosti: psihiatrinja, psihologinja, dve zdravnici, specialistki sploSne oz. druzinske medicine in trije
diplomirani zdravstveniki. Nudimo pomo¢ v obliki informiranja, svetovanja, detoksikacije, zdravstvenih
pregledov, vkljuéno s testiranjem na viruse hepatitisa B,C in HIV, cepimo paciente proti hepatitisu B.
Enajst let delujemo v prostorih v pritli¢ju Zdravstvenega doma Kranj, kar nam omogoca bolj kakovostno
delo, pacienti se manj zadriujejo pred centrom. Tudi problem preprodaje drog pred Centrom je manj
pereé, v zadnjih letih je manj tudi teZav zaradi krienja terapevtskega dogovora, povzroc¢anja materialne
$kode v prostorih Centra, fiziénih obratunov med pacienti.

Se vedno pa imamo kadrovske tefave, zlasti zaradi tega, ker Ze vel let $e vedno ne dobimo mlajdega
zdravnika za pomo¢ v Centru, kjer sicer delava dve zdravnici, spec. druz. medicine, vendar je druga
zdravnica veckrat za daljsi éas odsotna, psihiatrinja pa prihaja v Center ie enkrat tedensko.«

c) Nacionalni inStitut za javno zdravie, obmo&na enota Kram (porocilo so pripravile: mag Marjetka

» A, Razsirjenost rabe psihoaktivnih snovi v populaciji ter uporaba interneta in digitalnih tehnologij med

otroki in mladostniki
Na Nacionalnem inititutu za javno zdravie (v nadaljevanju NIJZ) spremljamo razdirjenost rabe
psihoaktivnih snovi (v nadaljevanju PAS) v populaciji in drugih dejavnikov, ki vplivajo na zdravje
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prebivalcev, na osnovi epidemioloskih raziskav. Gre za nacionalne raziskave, narejene na reprezentativnih
vzorcih, z uporabo standardiziranih vprasalnikov, ki omogocajo tudi mednarodno primerljivost podatkov.
Raziskave se ne izvajajo letno, ampak se ponavljajo v dolocenih €asovnih intervalih. Nekatere raziskave
dajo poleg ocene stanja v Sloveniji tudi ocene za regije in njihove upravne enote, zelo redko pa za
posamezne obcine.

A.1 Razsirjenost rabe psihoaktivnih snovi ter uporaba interneta in digitalnih tehnologii med otroki in
mladostniki v Sloveniji

Raz3irjenost rabe PAS ter uporabe interneta in digitalnih tehnologij med otroki in mladostniki spremljamo
na osnovi mednarodne raziskave Z zdravjem povezana vedenja v Solskem obdobju (HBSC), ki se izvaja na
$tiri leta in prikazuje razsirjenost tveganih vedenj med 11-, 13-, 15-in 17-letniki v Sloveniji. Raziskava ne
podaja podatkov za regije ali ob¢ine. Zadnja raziskava je potekala leta 2022, njeni rezultati so bili objavljeni
v publikaciji Jeri€ek Klanj$¢ek H, Furman L, Roskar M, Drev A, Pucelj V, Koprivnikar H, Zupani¢ T, Korosec
A. Z zdravjem povezana vedenja v Solskem obdobju med mladostniki v Sloveniji, izsledki mednarodne
raziskave HBSC, 2022. Ljubliana: NIJZ, 2023. Publikacija je dostopna na www.nijz.si. Kljuéne povzetke in
nekatere podatke raziskave HBSC 2022 smo Ze prikazali v nasi lanski oceni stanja glede rabe PAS v Mestni
ob¢ini Kranj. V nadaljevanju zato podajamo samo nekaj kljucnih, Ze prikazanih, podatkov.

Poseganje po PAS pri mladostnikih obeh spolov naraséa s starostjo. PAS, ki jo v Zivljenju Ze kdaj uporabilo
najve¢ miadostnikov, je alkohol, sledi mu tobak s povezanimi izdelki (Slika 1).

Priblizno vsak tretji (33,7 %) 15-letnik in skoraj vsak Cetrti (23,6 %) 17-letnik navaja, da je prvi¢ pil alkchol
v starosti 13 let ali manj. O prvi opitosti v starosti 13 let ali manj poroca priblizno vsak petnajsti (6,8 % oz.
6,5 %) 15- in 17-letnik. Cigarete je v starosti 13 let ali manj prvi¢ kadilo 7,8 % 15-letnikov in 6,7 % 17-
letnikov.

Med dnevne uporabnike konoplje se uvrs¢a dober odstotek 15-letnikov in nekaj manj kot trije odstotki
17-letnikov. Skoraj polovica mladostnikov (47,3 %) zaznava, da je konoplja lahko dostopna.
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Slika 1: Uporaba cigaret in elektronskih cigaret, alkoholnih pija¢ in konoplje kadarkoli v Zivijenju in v zadnjih
30 dneh, 11-, 13-, 15- in 17-letniki, Slovenija, raziskava HBSC 2022

Razsirjenost internetnih stikov med mladostniki je prikazana na sliki 2. Ocenjeno je, da so pri 8,9 %

mladostnikov e prisotnostne teZave ali znaki problemati¢ne uporabe spletnih socialnih medijev (Slika 3)
ter pri 9,1 % mladostnikov znaki zasvojenosti z video, raunalniskimi, spletnimi igrami (Slika 4).
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Slika 3: Problemati¢na uporaba spletnih socialnih medijev, 11-, 13-, 15- in 17-letniki, Slovenija, raziskava
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Slika 4: Mladostniki z znaki zasvojenosti z video, ra¢unalniskimi, spletnimi igrami, 11-, 13-, 15- in 17-letniki,
Slovenija, raziskava HBSC 2022

Poleg razsirjenost rabe PAS ter uporabe interneta in digitalnih tehnologij se nam zdi pomembno, da
med izsledki raziskave HBSC 2022 v letosnjem porocilu dodatno opozorimo na veliko razsirjenost pitja
energijskih pijaé (kot so monster, red bull, energy drink in padobno) med mladostniki. Te pijace v Sloveniji
pije 40,9 % mladostnikov v starosti 11, 13, 15 in 17 let. Pitje energijskih pija¢ se s starostjo visa: med 11-
letniki jih vsaj kdaj po njih poseZe 24 % (3,3 % najmanj 1-krat dnevno), med 13-letniki 40% (3,6 % najmanj
1-krat dnevno), med 15-letniki 59,6 % (6,1 % najmanj 1-krat dnevno) in med 17-letniki 60,3 % (6,5 %
najmanj 1-krat dnevno). Energijske pijace niso primerna pijaca za otroke in mladostnike, povezane so z
vrsto zdravstvenih teZav in tveganih vedenj pri otrocih in mladostnikih.

A.2 Razgirienost rabe psihoaktivnih snovi med odraslimi prebivalci v gorenjski reqiji

Razdirjenost rabe PAS med odraslimi prebivalci Gorenjske {podatki niso zbrani na nivoju obdin),
prikazujemo na osnovi Nacionalne raziskave o tobaku, atkoholu in drugih drogah (ATADD), ki jo NI)Z izvaja
na pribliZno pet let med prebivalci, ki Zivijo v zasebnih gospadinjstvih (niso institucionalizirani). Raziskava
je bila izvedena trikrat: prvi¢ v letu 2012 {med prebivalci, starimi od 15 do 64 let}, nato v letu 2018 (med
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prebivalci, starimi od 15 do 64 let) in ponovno v letu 2023 (tokrat prvi¢ med prebivalci, starimi od 15 do
74 let). V letu 2023 je bilo opravljenih 8937 anket z izbranimi osebami (875 iz Gorenjske), stopnja
odgovora v raziskavi je bila 60,5 %.

Tobacni in povezani izdelki

Povzeto po: Koprivnikar H, Rehberger M, Lavtar D, Korosec A. Uporaba tobacnih in povezanih izdelkov v
Sloveniji in statisti¢nih regijoh Slovenije v zadnjem desetletju Izsledki Nacionalnih raziskav o tobaku,
alkoholu in drugih drogah, 2012, 2018 in 2023. Ljubljana: NIUZ, 2024. Elektronski vir. Spletni naslov:
http.//www.nijz.si/

V Sloveniji vsaj en tobacéni ali nikotinski izdelek trenutno uporablja Cetrtina prebivalcev v starosti 15-64
let, odstotek uporabnikov je viji med moskimi kot med Zenskami. Na gorenjskem je odstotek
uporabnikov, starih 15-64 let, le za 0,7 niZji kot je slovensko povpreéje. Gledano po spolu pa je uporaba
teh izdelkov med gorenjskimi zenskami manj razsirjena od slovenskega povpredja za Zenske, nasprotno pa
je med gorenjskimi moskimi odstotek uporabnikov visji od slovenskega povprecja za moske (Tabela 1).

V Sloveniji in tudi na gorenjskem je najbolj razsirjeno kajenje tobaénih izdelkov, se pa odstotek kadilcev
med leti 2012, 2018 in 2023 ni spremenil. Sledi uporaba elektronskih cigaret, nato ogrevanih tobacnih
izdelkov, brezdimnih tobaénih izdelkov, odstotek njihovih uporabnikov se je v Sloveniji glede na leto 2018
zvisal. Najmanj razdirjena je uporaba nikotinskih vre¢k. Uporaba brezdimnih tobacnih izdelkov ter
nikotinskih vre¢k na gorenjskem presega slovensko povpredje, tako skupaj in pri obeh spolih (Tabela 1).
Tabela 1: Trenutni uporabniki tobaénih in povezanih izdelkov v letu 2023 med prebivalci, starimi 15-64 let,
skupaj in po spolu, Gorenjska in Slovenija

Tobatni in Obmogje Zenske
povezani izdelki (%)
Vsaj en tobacni ali  Slovenija 25,3 21,9 28,4
nikotinski izdelek  Gorenjska 24,6 18,0 30,8
Tobaini izdelki za Slovenija 28N 20,9 26,2
kajenje Gorenjska 21,4 16,4 26,0
Brezdimni tobacni Slovenija 1,5 0,6 2,4
izdelki Gorenjska 2,9 1,2 4,5
Ogrevani tobacni Slovenija 3831 4,1 2,5
izdelki Gorenjska 2,5 2,4 2,6
Elektronske Slovenija 4,9 5,5 4,3
cigarete Gorenjska 4,6 4,0 5,2
Nikotinske vrecke Slovenija 1,3 0,4 2,1
Gorenjska 2,6 0,6 4,4

Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah, NIJZ 2023.

Alkohol

Alkohol je v Sloveniji in tudi na gorenjskem najbolj razsirjena PAS med odraslimi prebivalci. Alkohol
(etanol) je droga, ki ohromi delovanje moZganov in spremeni zaznavanje, doZivljanje in vedenje
posameznika ter lahko vodi v zasvojenost; je strup za razliéna tkiva in organe; je rakotvoren (1} ter je
teratogen - $kodljivo vpliva na rast in razvoj zarodka/ploda in povzrofa $e nerojenemu otroku trajne
poskodbe (%?%). Nobeno pitje alkohola ni brez tveganja. Celo pitje manjsih koli¢in alkohola nosi dolo¢ena
tveganja in lahko povzroéi $kodo (%).

Po podatkih raziskave ATADD 2023 je v Sloveniji v zadnjem letu pijace, ki vsebujejo alkohol (npr. pivo,
vino, Zgane pijace, liker, most, radler, koktajle) pilo 73,9 % prebivalcev, starih 15-74 let: 61,6 % prebivalcev,

1 World Health Organization (2024). IARC monographs on the identification of carcinogenic hazards to
humans. Pridobljeno 10. 5. 2024 s spletne strani: Agents Classified by the IARC Monographs, Volumes 1—
135 - IARC Monographs on the Identification of Carcinogenic Hazards to Humans (who.int)

2 Babor TF, Casswell S, Graham K, Huckle T, Livingston M, Osterberg E in dr. Alcohol: No Ordinary
Commodity: Research and Public Policy. Oxford: Oxford University Press, 2023.

3 World Health Organization. Global status report on alcohol and health and treatment of substance use
disorders Geneva: World Health Organization; 2024.

4 Rumgay H, Lam F, Ervik M, Soerjomataram. Cancers attributable to alcohol. Lyon, France: International
Agency for Research on Cancer, 2021. Pridobljeno 19. 7. 2023 s spletne strani:
https://gco.iarc.fr/causes/alcohol.
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starih 15-17 let (mladoletni) ter 74,5 % prebivalcev, starih 18-74 let (polnoletni). Na gorenjskem je med
prebivalci, starimi 15-74 let, za zadnje leto delez pivcev znasal 74,8 %. V nadaljevanju prikazujemo pivsko
vedenje v zadnjih 12 mesecih samo za polnoletne prebivalce.

Med prebivalci Gorenjske, starimi 18-74 let, je bilo v zadnjem letu 25,8 % abstinentov, 69,2 % jih je pilo
znotraj meje manj tveganega pitja®, 5,1 % jih je to mejo presegalo (Sl/ika 5). Dobra tretjina (36,8 %)
polnoletnih prebivalcev je najmanj 1-krat v zadnjem letu popila ve¢ pijac ob eni priloznosti (npr. na zabavi,
ob rojstnem dnevu, novem letu, obroku, z druzbo ali sami ipd.) in tvegala opitost {visoko tvegano
opijanje®). Samo med pivci (tistimi prebivalci, ki so v zadnjem letu pili alkoholne pijade) pa je bilo takih
skoraj polovica (49,3 %). To pomeni, da polovica (50,8 %) polnoletnih pivcev najmanj 1-krat v letu pije
alkoholne pijage visoko tvegano ali $kodljive’. V primerjavi s slovenskim povpretjem je visoko tvegano
opijanje ter tudi visoko tvegano ali $kodljivo pitje v gorenjski regiji manj razsirjeno. Alkoholne pijace pije vec
moskih kot Zensk, ki jih pijejo tudi pogosteje in v vedjih koliCinah, se pa razlike v pitju alkohola med
moskimi in Zenskami zmanjsujejo.
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Slika 5: Pivsko vedenje, anketiranci, stari od 18 do 74 let, Gorenjska in Slovenija, raziskava ATADD 2023
Pivsko vedenje prebivalcev Gorenjske se v raziskavi iz leta 2023, v primerjavi z raziskavama v letih 2012 in
2018, ni statisticno pomembno spremenilo.

Prepovedane droge

Povzeto po: Drev A, Lavtar D, Hodevar Grom A, Rehberger M, Sinko M, KoroSec A. Prepovedane droge,
konoplja v zdravstvene namene in zloraba zdravil na recept v Sloveniji v letu 2023 Rezultati Nacionalne
preseéne raziskave o tobaku, alkoholu in drugih drogah. Ljubljana: NIJZ, 2024. Elektronski vir. Spletni
naslov: http://www.nijz.si/

Po podatkih raziskave je katero izmed prepovedanih drog Ze kdaj v Zivljenju uporabil vsak peti prebivalec
Slovenije v starosti 15-74 let. Med moskimi je bila uporaba prepovedanih drog bolj razdirjena kot med
7enskami. Konoplja je $e vedno tista prepovedana droga, katere uporaba je najbolj raziirjena med
prebivalci Slovenije, po razsirjenosti uporabe sledijo prepovedane droge iz skupine stimulativnih drog
(ekstazi, kokain in amfetamin), nato LSD in druge halucinogene droge, manj kot odstotek prebivalcev pa
je uporabilo nove psihoaktivne snovi, heroin in metamfetamin (Tabela 2). Razdirjenost uporabe
prepovedanih drog kadarkoli v Zivljenju je med prebivalci gorenjske regije, starimi 15-74 |et, nekoliko vija
od slovenskega povprefja, Se posebej med tako starimi moskimi. Tudi na Gorenjskem je med
prepovedanimi drogami med moskimi in Zenskami najbolj raz3irjena uporaba konoplje. Vet drog ob eni
priloinosti kadarkoli v Zivijenju pa je na Gorenjskem uporabilo 9,5 % moskih, starih 15-74 let (manj od
slovenskega povpreéja med moskimi) in dobrih 5 % Zensk, starih 15-74 let (enako slovenskemu povprecju
med Zenskami).

Tabela 2: Razsirjenost uporabe prepovedanih drog kadarkoli v Zivijenju med prebivalci, starimi 15-74 let,
skupaj in po spolu, Gorenjska in Slovenija

5 Meja manj tveganega pitja alkohola — 10 gramov ali manj &istega alkohola na dan (velja za Zenske) 0z. 20
gramov ali manj ¢istega alkohola na dan (velja za moske). 10 gramov Eistega alkohola {1 merica) je v 1 dl
vina ali 2,5 dl piva ali 0,3 di Zgane pijace ali 5 di radlerja.

¢ Visoko tvegano opijanje je pitje veé alkoholnih pija¢ (moski 6 in vec, Zenske 4 in vec) ob eni priloZnosti
najmanj 1-krat v 12 mesecih. 1 pijada (10 gramov Cistega alkohola) je 1 dl vina ali 2,5 dl piva aliv 0,3 dI
Zganja ali v 3,3 dl mesane gazirane alkohoine pijae ali 5 di radlerja.

’Pijejo alkoholne pijade ¢ez dnevno mejo manj tveganega pitja in/ali so se v preteklem letu najmanj 1-krat
ob eni priloZnosti opili.
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Droga Obmotje Skupaj Zenske Moski

(%) (%) (%)
Prepovedana Slovenija 19,2 16,0 2253)
 droga Gorenjska 19,5 14,6 24,0
Konoplja Slovenija 18,8 15,6 21,8
(marihuana ali Gorenjska 18,9 14,2 23,2
hasis) -
Ekstazi Slovenija 2,8 1,9 3,6
Gorenjska 3,0 2,6 3,3
Kokain Slovenija 2,6 1,7 3,5
Gorenjska 2,0 1,3 = 2,7
Amfetamin Slovenija 2,3 1,6 31
Gorenjska 28 2,4 3,2
Metamfetamin Slovenija 0,3 0,1 0,5
' Gorenjska 0,4 0,5 0,2
LSD in druge Slovenija 2,2 1,2 3,1
halucinogene Gorenjska 2,2 1,7 2,7
| droge
Nove psihoaktivne Slovenija 0,6 0,3 0,9
- shovi Gorenjska 0,6 0,3 0,9
Heroin Slovenija 0,5 0,2 08
Gorenjska 0,1 - 0,2
Ve¢ drog ob eni Slovenija 2SI 51 9,7
priloZnosti Gorenjska 7.3 51 9,5

Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah med prebivalci Slovenije, NIJZ 2023.
Uporaba prepovedanih drog nara3¢a. V obdobju 2012-2023 belezimo pomembno zvi3anje odstotka
prebivalcev Slovenije v starosti 15-64 let, ki so Ze kdaj v Zivljenju uporabili katero izmed prepovedanih
drog, skupaj in pri obeh spolih. To velja tudi za konopljo, ekstazi, kokain, amfetamin, LSD in druge
halucinogene droge.

B. Posledice rabe PAS

B.1 Smrti in bolnisni¢ne obravnave zaradi PAS

V letu 2023 (opomba: podatki za leto 2024 bodo dostopni Sele v septembru 2025) je v Ob¢ini Kranj zaradi
vzrokov, ki jih neposredno pripisujemo alkoholu®, umrlo 16 oseb, zaradi drugih drog® pa 3e 2 osebi.
Bolniéni¢nih obravnav zaradi vzrokov, povezanih izklju¢no z alkoholom, je bilo v tem letu 83, zaradi drugih
drog pa 42 (Vira podatkov: Zdravnisko poroéilo o umrli osebi, NIiZ; Spremljanje bolnisnicnih obravnav
istega tipa (SBO), NIJZ - Vzroki hospitalizacif so glavne diagnoze).

B.2 Zdravje v obCini

Nekatere posledice rabe PAS so za Mestno ob¢ino Kranj vsako leto objavljene v elektronski publikaciji
Zdravje v obéini. Zdravje v obéini je vir informacij o zdravju v vsaki slovenski obcini na osnovi vec kot 30-ih
kazalnikov (ki so prikazani grafi¢no in Steviléno) ter njihove primerjave s stanjem v upravni enoti in regiji,
v katero spada posamezna ob¢ina, ter s slovenskim povpregjem.

V izdaji Zdravje v obdini 2024 sta prikazana dva kazalnika, nanalata pa se samo na rabo alkohola:
bolnidniéne obravnave zaradi bolezni, ki jih neposredno pripisujemo alkoholu ter prometne nezgode z
alkoholiziranimi povzrocitelji.

B.2.1 Bolni$niéne obravnave zaradi bolezni, ki jih neposredno pripisujemo alkoholu®®

Bolnidniéne obravnave odraZajo posledice pitja alkohola na zdravju pivcev. Kot kaZejo podatki izdaje
Zdravje v ob¢ini 2024, sta bili v Mestni obéini Kranj zaradi bolezni, ki jih neposredno pripisujemo alkoholu,

8 Vkljuéene so samo bolezni in stanja, za katere je alkohol edini vzrok.

9 Vkljuéene so diagnoze po metodologiji EMCDDA (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction): dulevne in
vedenjske motnje zaradi uZivanja opioidov, kanabinoidov, kokaina, psihostimulansov, halucinogenov, ve¢ drog in drugih PAS ter
zastrupitve z njimi.

19 Stopnja bolnigniénih obravnav zaradi bolezni, ki jih neposredno pripisujemo alkoholu, opisuje Stevilo bolniSni€nih obravnav
zaradi stanj, neposredno povezanih z alkoholom, pri asebah starejih od 15 let, na 1.000 prebivalcev v enem letu.
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v povpredju na leto!! skoraj dve bolni3ni¢ni obravnavi na 1000 prebivalcev (starejsih od 15 let), kar ob¢ine
statisti¢no znacilno ne razlikuje od povpredja preostale Slovenije (Slika 6).

V prvi izdaji Zdravje v ob€ini 2016 je bila Mestna ob¢ina Kranj z 1,3!? bolni$ni¢nih obravnav na 1000
prebivalcev (starejéih od 15 let) pod slovenskim povpredjem, nato se je Stevilo obravnav zvidevalo, od
izdaje 2020 dalje pa je prisoten ugodnejsi trend in padanje njihovega Stevila (S/ika 7).

Bolezni, neposredno pripisljive aikoholu (15 let in vecd)
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Slika 6. Bolezni, neposredno pripisljive alkoholu (15 let in vec), slovenske obCine, povpredje za obdobje
2018-2022 (Vir: Zdravje v obCini, izdaja 2024)
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Slika 7. Gibanje bolnisni¢nih obravnav zaradi bolezni, neposredno pripisljivih alkoholu (15 let in vec),
Mestna obdina Kranj, Upravna enota Kranj, regija Gorenjska in Slovenija, Zdravje v obcini, izdaje 2016-
2024

B.2.2 Dele? prometnih nezgod z alkoholiziranimi povzroéiteljit®
Delei takih prometnih nezgod v Mestni ob€ini Kranj v izdaji Zdravje v obéini 2024 v povpretju® znasa
dobrih $est odstotkov, kar je statistitno znacilno niZje od povpredja preostale Slovenije (Slika 8).

0d izdaje Zdravje v ob&ini 2016*° do izdaje 2024 se je dele? prometnih nezgod z alkoholiziranimi
povzrotitelji v Mestni ob&ini Kranj sicer zniZal, se je pa v izdaji 2024 v primerjavi z izdajo 2023 zvisal (Slika
9).

1 povpredje 2018-2022
2 povpreéje 2011-2013

13 pelez nezgod, ki so jih povzrodili alkoholizirani udelezenci, prikazuje nezgode, povzrocene s strani
alkoholiziranih udeleZencev, glede na vse prometne nezgode v obcini.

4 povpredje 2018-2022

15 povpredje 2011-2013
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Prometne nezgode z alkoholiziranimi povzroéitelji
Reterancns obdore mieprece 2012022
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Slika 8. Prometne nezgode z alkoholiziranimi povzrocitelji, slovenske obcine, povprecje 2018-2022
(Vir: Zdravje v obfini, izdaja 2024)
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lzdaja Zdravje v ohéini (leto/povprecje za opazovano obdobje)

Slika 9. Gibanje prometnih nezgod z alkoholiziranimi povzrocitelji, Mestna obcina Kranj, Upravna enota
Kranj, regija Gorenjska in Slovenija, Zdravje v obCini, izdaje 2016-2024

Sistem za zgodnje opozarjanje na pojav novih psihoaktivnih snovi (regijska S| EWS mreza)
V letu 2024 je bilo med partnerji izmenjanih 26 informaciji o novih PAS.

Aktivnosti NIJZ Obmoéne enote Kranj na podroéju zmanj$evanja $kode zaradi rabe PAS in nekemicnih
zasvojenosti, ki vklju¢ujejo Mestno ob¢ino Kranj, v letu 2024

- izdaja publikacije in infografike Prebivalci Gorenjske o svojem zdravju in skrbi zanj;

- obeleZitev Dneva brez cigarete (31.1.), Svetovnega dne brez tobaka (31.5.), gradiva in vabila
%olam (za starSe in utitelje) na spletni izobraZevaniji o elektronskih cigaretah in drugih tobacnih
izdelkih ter povabilo vseh gorenjskih ob¢in k sodelovanju v raziskavi Prepoved kajenja v odprtih
prostorih slovenskih obCin;
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- predstavitev razirjenosti rabe PAS in uporabe interneta, digitalnih tehnologij med slovenskimi
otroki in mladostniki ter razsirjenost rabe PAS med odraslimi prebivalci Gorenjske zdravstvenim
delavcem na Gorenjskem {marec)

- predavanje o odgovorni strezbi alkohola $tudentom V3GT Bled (februar);

- obeleZitev Dneva fetalnega alkoholnega sindroma (FAS) z ozaveianjem splodne in strokovne
javnosti o nezdruZljivosti nose¢nosti in pitja alkohola (september);

- organizacija in izvedba letnega srecanja aktivnih ¢lanov regijskega EWS z Labirintom Kranj in GPU
Kranj, Sektor za org. kriminaliteto. (11.9.);

- akcija Otroci za varnost v prometu: v likovnem nateéaju je sodelovalo 11 gorenjskih osnovnih 3al,
v katerih je pod vodstvom 38 mentorjev ustvarjalo veé kot 600 otrok, v sodelovanju s Solami in
policijsko upravo Kranj pa so med 5. in 11. novembrom na Gorenjskem potekale 4 uli¢ne akcije,
nobena Zal v Kranju (Slika 10);

- delavnica za dijake gimnazije Franceta PreSerna Kranj - simulacija alkoholiziranosti, u¢inkov drog
in pomanjkanja spanja (november);

- varovanje, ohranjanje in krepitev duSevnega zdravja skozi programe Zdravje v vrtcu, mreza
Zdravih $ol, Nacionalni program dusevnega zdravja (MIRA) (skozi celo leto);

- svetovanje mladim (odgovarjanje na vprasanja) na spletni strani To sem jaz.net v zvezi z motnjami
hranjenja (skozi celo leto).

Slika  10: Akcija
otroci za varnost v
prometu 2024

ZE MATHNE KDUICINE POPITEGA ALKOHOLA LAHKO VPLIVAIO NA ZMANISANIE VASIH
SPOSOBNOSTI ZA UPRAVLIANIE VOZILA: ZMANISA SE POZORNOST, PODALISA SE DDZIVNI
£AS... IN POVECA SE TVEGANIE ZA PROMETNO NEZ&ODO,

ZATO IE POMEMEND. DA V DRUZS! VZPOSTAVIMO NKELND TOLERANCD DO FTIA
ALKQHOLA MED VSEM} UDELEZENCE ¥ PROMETU. TUD! MED KOLESARY IN PESCS.
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d) Osnovne Sole MO Kranj in vrtci pri osnovnih 3olah MO Kranj (poroéila za vse osnovne 3ole so
pripravile svetovalne slufbe; porof€ila je zbral g. Pavel Sreénik, vodja aktiva ravnateljev O3 in ravnatelj

08 strafisce)

Osnovna $ola Franceta Preserna Kranj (porocilo je podala ga. Dasa Dumencig)

»Delavnice za ufence in u€enke so zelo pomembne z vidika preventivnega delovanja. Potreba po
preventivi je vse veja, saj je med otroki in mladostniki naras¢ajo teZave s podrocja duSevnega zdravja,
vse vet je Eustveno vedenjskih teZav, u¢nih teZav, splosno teZav v odras¢anju, medvrstniskega nasilja, vse
vef je zasvojenosti s tehnologijo, sinteticnimi drogami. Le to lahko s preventivnimi delavnicami omejujemo
in marsikatero tezavo preprecimo.

Prav tako podporo pri vzgoji in pou¢evanju potrebujejo tudi starsi kot tudi uéitelji. Le ti pomembno vplivajo
na razvoj otrok in mladostnikov, zato je oboje potrebno podpreti v obliki predavanj in delavnic.
Dobrodosle teme so: dusevno zdravje (depresija, anksioznost, samoposkodbe), postavljanje meja,
zasvojenost s tehnologijo, primerna uporaba tehnologije pri otrocih in mladostnikih, otroci s posebnimi
potrebami, komunikacija med starsi in uitelji, skrb za lastno psihofizicno zdravje.

Preventivno delovanje bi bilo potrebno $e bolj okrepiti. Vedina udeleZencev preventivnih delavnic in
predavanj pozitivno pozdravljajo vsakréno predavanje ali delavnico. Ufence podpirajo pri odra3canju,
starSe podpirajo pri vzgoji svojih otrok in vplivajo na njihovo osebno rast, ucitelje podpirajo pri njihovi
osebni rasti in strokovnem, profesionalnem razvoju.«

Osnovna $ola Janeza Puharja Kranj - Center (porocilo je podala ga. UrSka Mojstrovic)

»Delavnice za u¢ence so pomembne in potrebne predvsem zato, ker se mladi srecujejo z vsakovrstnimi
izzivi, od digitalne do snovne zasvojenosti. Veliko mladih prevet uporablja naprave z zasloni za igranje igric
in socialna omreZja. Prav na socialnih omreZjih pogosto prihaja do zlorab in medvrstniskega nasilja z
daljnoseznimi posledicami, zato je preventiva na tem podrodju izredno pomembna. UCenci delavnice
ocenjujejo kot koristne, izvejo veliko novega, preseneceni so nad nevarnostmi, ki nanje prezijo na spletu.
Prav tako mladi dokaj lahko pridejo do skodljivih substanc, ki jih zasvojijo, kot so elektronske
cigarete/uparjalniki, fuge in podobno. Ne zavedajo se dejanske $kodljivosti teh snovi, zato je preventiva
tudi na tem podrodju zelo pomembna. Tudi uditelji menijo, da je preventiva pomembna tako za u¢ence
kot zanje, saj marsikateremu uéitelju ti novejsi tobacni izdelki in vsa socialna omrezja niso poznani.

Na predmetni stopnji smo za ulence organizirali delavnice na temo spletne varnosti in spletnega
medvrstniskega nasilja. Uéencem $estih razredov so se delavnice zdele bolj zanimive kot u¢encem devetih
razredov. DevetoS$olci so v povpredju bolj kot Sesto3olci menili, da so jim nevarnosti na spletu poznane in
da vedo, kako se pred njimi za§ititi, éeprav njihova ravnanja veckrat ne kaZejo na to. Vecini so bile
delavnice v3ecin so se naucili nekaj novega. UCitelji pri delavnicah niso bili prisotni, saj so jih izvajali zunanji
izvajalci, zato ocene niso mogli podati.«

Osnovna 3ola Predoslie Kranj (poroéilo je podala ga. Saa Medved)

»Ocenjujemo, da so delavnice tudi v prihodnje nujno potrebne. S temami delavnic poskrbimo za dusevno
zdravije mladostnikov. Uéence se usmerja v zdrav nacin Zivljenja. Predlagali bi, da se omogoti 3 oddelkom
izvajanje delavnic. Menimo, da je potrebno tematiki vplivu zasvojenosti z novimi tehnologijami Se
nadaljnje dati pozornost, prav tako vsebinam vezanim na izboljSevanje odnosov med vrstniki ter skrbi za
dudevno zdravje otrok. MoZnost sofinanciranja predavanj za starSe na $oli in ucitelje je pomembna. V
kolikor bi bila predavanja za starSe na drugi 5oli, je verjetnost udelezbe starSev Se nizja.

Uéenci so dobili odgovore na svoja vprasanja, se naucili kako se odzvati v primeru spretnega nasilja, laznih
prevar na internetu. Seznanili so se s problematiko uZivanja drog, skrbjo za dusevno zdravje. Delavnice so
ucenci pohvalili.«

Osnovna $Sola Helene Puhar (poroéilo je podala ga. Ana Sitar

»Preventivo v $oli vidimo kot obvezen del programa vsako 3olsko leto. Delavnice u¢encem omogocajo
nove izkusnje, spretnosti, vei¢ine, hkrati pa utrjujejo in poglabljajo znanja, ki ih potrebujejo za lazje
funkcioniranje v situacijah v 3oli in doma. Pri populaciji s posebnimi potrebami so zunanji izvajalci
pomemben prispevek in dopolnitev uénemu procesu, saj s svojo prilagodljivostjo, tehnikami in samo
jzvedbo poskrbijo za kvalitetne delavnice. Preventivne delavnice so pomembne tudi z vidika dviga
razredne klime, in povezovanja skupine. Glede tematike vsako leto izvajalce izberemo na podlagi potreb
znotraj Sole oz. skupin. Uéenci nase Sole so ranljiva skupina in mnogokrat Zrtve »pasti« v vsakdanjem
#ivljenju. Potrebujejo ved podpore, razumevanja, hkrati pa usmerjanj, napotkov, izku3enj predvsem pri
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vzpostavljanju in ohranjanju pozitivnih odnosov, varni uporabi zaslonov, preventivi na podroéju spolnosti,
...Ze nekaj let pa namenjamo pozornost tudi delavnicam s podroéja preventive v zdravstvu, predvsem s
podrotja higiene, zdravih navad, temeljnih postopkov oZivljanja, ravnanja v primeru poskodb itd.

Tudi pri predavanjih za starse spremljamo aktualno Solsko problematiko oz. Zelje in pobude star3ev. Vedno
vedje potrebe se kaZejo pri opolnomocenju starSev s podrodja starSevskih oz. vzgojnih veséin in
opozarjanje starSev na prekomerno uporabo zaslonov pri u¢encih.

Delo z uéenci je zahtevno. S tega razloga so izobraZevanja in seminarji za ucitelje tudi nujno potrebni.
Zaposleni se vsako 3olsko leto dodatno izobraZujejo z razlicnih podrodij in si uporabna znanja izmenjajo
na skupnih sreéanjih/aktivih. Usposabljanja/izobraZevanja uciteljev, podprta s strani MOK bodo izjemnega
pomena, saj omogodajo sofinanciranje izobraZevanj/usposabljanj, ki so namenjena celotnemu kolektivu,
so kvalitetna in omogocajo dodatna znanja, ve$éine in hkrati podporo na ravni kolektiva.

Ker gre za uence s posebnimi potrebami, izbiri izvajalcev in nadinu izvedbe delavnice namenimo vec ¢asa.
Preventivna predavanja za starSe so vsako leto zelo dobro sprejeta in s strani stardev ocenjena zelo
pozitivno (lani s skupno oceno 4,8). Uéenci zunanje izvajalce sprejemajo z radovednostjo, vedoZeljnostjo,
motiviranostjo in sodelovanjem. Velikokrat so pou¢na popestritev in podpora u¢no-vzgojnim vsebinam.
Tudi leto3nje leto gre pohvala in zahvala celotni ekipi Centra za krepitev zdravja iz ZD Kranj. Uporabljajo
metode in nadine, ki so nadim uéencem blizu. Predstavljajo razlicne vsebine s podrocja zdravja, se vsako
leto prilagodijo na$im potrebam in vedno izkaZejo izreden obcutek za delo z ucenci s posebnimi
potrebami. »

Osnovna $ola Staneta Zagarija Kranj (porodilo je podala ga. Alenka Glastovec)

»lzvajanje delavnic za uéence, predavanje za starie ter izobraZevanje in usposabljanje za ucitelje je
kljuénega pomena za celostno vzgojo in izobraZevanje, saj naslavljajo razli¢ne vidike razvoja in potreb
Zolske skupnosti. V nadaljevanju podajam predioge za tematike, ki bi jih bilo treba izpostaviti v prihodnje.
1. Delavnice za uéence: prepreevanje med vrstniskega nasilja in spodbujanje pozitivhih odnosov;
elektronske cigarete, droge, alkohol in energijski napitki — ne hvalal; duSevno zdravje in dobro pocutje -
obvladovanje stresa; varnost na spletu; medosebni odnosi - empatija.

2. Predavanja za starie: kako starsi lahko nudijo podporo in varno okolje za pogovor; nadzor in
postavljanje meje; varnost njihovih otrok na spletu; sodelovanje med 3olo in druZino; podpora otrokom
pri razvoju samostojnosti.

3. IzobraZevanja in usposabljanja za uéitelje: obvladovanje stresa in preprecevanje izgorelosti; interaktivna
pedagogika, saj uéenci niso vec le zgolj pasivni posludalci, temvec aktivni soustvarjaici uénega procesa.
Spodbujati jih je potrebno k razmisljanju, postavljanju vprasanj in dosedi, da se vloga ucitelja res spremeni
iz »predavatelja« v vodnika po celotnem uénem procesu.

Uéenci so pohvalili delavnice, ki vkljuéujejo praktiCne aktivnosti, igre, skupinsko delo in uporabo
tehnologije. Veéina uéencev je izpostavila, da so najbolj zanimive teme tiste, ki so povezane z njihovim
vsakdanjim Zivljenjem, jih pa teiko javno izpostavijo. Lep primer je delavnica Odradcanja, ki ga izvaja
Center za krepitev zdravja Kranj, saj same deklice po predavanju ostajajo in podajajo vpradanja, ki jih
verjetno doma ne upajo izpostavijati. Vedina pubertetnih fantov pa se odraZa z evalvacijskim listom tako,
da obkro#i, da se niso ni¢ novega naucili in da oni to Ze vse vedo.

Zalosti pa nas ucitelje, da je vsako leto manjsi obisk starSev na roditeljskih sestankih in predavanjih za
starge. Zelimo pa si, da bi v bodoce lahko izvajali ve preventivnih delavnic za uéence razli€nih starostnih
stopenj, ki bi jih sofinancirala MOK.«

Osnovna $ola Matije Copa Kranj (porotilo e podala g. Josip Zagar)

»Preventivne delavnice se nam zdijo pomembne in dobrodosle. Za marsikaterega otroka in mladostnika
so preventivne delavnice v 3oli edina priloZnost, da se sre¢a z dolocenimi vsebinami na nacin, ki je varen
in preverjen. Mogoce bi bil $e vecji u¢inek, ce bi se lahko ucenci preko ve¢ delavnic zunanjih izvajalcev
sredevali z vsebinami bolj kontinuirano (ne samo z enkratnim dogodkom). V bodode se kazejo potrebe po
izobrazevanju otrok in mladostnikov na podrocju dusevnega zdravja, med vrstniSkega nasilja, vpliva
socialnih omreiij na doZivljanje sebe, drugih in Zivljenja na sploh.

Uéenci so preventivne delavnice ocenili z ocenami med 4 in 5. Najbolj se jim je zdelo koristno, ko so
predavatelji podali konkretne ideje oz. resitve, kako ravnati, ¢e se znajdejo v teZavah (npr. situacije na
spletu), prav tako so si zapomnili tudi primere oz. zgodbe vrstnikov, ki so bili predstavljeni v okviru
delavnice. Napisali so tudi, da jim je vie(, ker je predavatelj predstavil vsebino preko zgodbe, igre in s tem,
da so se lahko aktivho udeleZevali. Star3i so predavanja ocenili z 4,5. Tudi oni so izpostavili, da jih je
prepri¢ala uporabnost predavanega. Tudi uditelji podpirajo izvedbo preventivnih delavnic, moti jih le to,
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da jih izvajajo v okviru pouka, zato is§éemo nadine, da bi jih v Solske dejavnosti vpletli na drugacen nacin in
ne med rednimi urami pouka.«

Osnovna $ola Jakoba Aljaza Kranj (porocilo je podala ga. Tina Potocnik)

»Preventivne delavnice za u€ence so nujno potrebne, saj so pomemben gradnik celostnega pristopa k
vzgoji in izobrafevanju, saj se nana3ajo na razlicne vidike ucencevega razvoja in podpore. Delavnice
pomagajo uéencem razvijati socialno €ustvene vescine (kot je npr. empatija, reSevanje konfliktov,
obvladovanje stresa, komunikacijske sposobnosti), prepretujejo negativne pojave kot je preprefevanje
nasilja, zasvojenosti, spletna varnost in dusevno zdravje. U¢enci skozi aktivnosti v delavnicah razvijajo
pozitiven odnos do sebe, kar pripomore k vedji odpornosti na pritiske okolice.

Predavanja za stare so podpora starSem pri vzgoji. Starsi se v sodobnem ¢asu soocajo z izzivi, kjer je vedno
bolj izrazita potreba po razumevanju razvoja otrok, digitalnih tveganj in zasvojenosti ter dudevnega
zdravja. lzobraZevanja starSem pomagajo prepoznati tezave, kot so 3olski neuspeh, nasilje, zasvojenosti
ali psiholoski problemi, in jih ustrezno nasloviti. Predavanja tudi omogocajo, da star3i postanejo bolj
vkljuéeni v vzgojno-izobraZevalni proces, kar izbolj$a odnos Sola-druzina, kar se nam zdi trenutno, zaradi
slabega obiska star$ev v 3oli, zelo perece.

IzobraZevanja za ucitelje omogo€ajo strokovno rast in prilagoditev trendom, ki jih druzbene in tehnoloske
spremembe zahtevajo.

V bodoce je potrebno dati poudarek podrocju dusevnega zdravja in dobrega pocutja ter digitalni varnosti
in zasvojenosti. Za ulence si Zelimo izvajati delavnice za izboljSanje samopodobe, obvladovanje stresa,
anksioznosti in depresije ter tehnike spro3¢anja, za starse vsebine kako prepoznati in podpreti otroka pri
dusevnih stiskah, komunikacija z otrokom v stresnih situacijah, za ucitelje pa teme kot so prepoznavanje
opozorilnih znakov dusevnih stisk pri uéencih, skrb za lastno dusevno zdravje in preprecevanje izgorelosti.
Na podro¢ju digitalne varnosti in zasvojenosti je u¢ence potrebno ozavescati o nevarnostih spleta (spletno
nasilje, zloraba podatkov) in odgovorni uporabi tehnologij, starSe o postavljanju mej pri uporabi naprav in
varnosti otrok na spletu, uditelje pa o novih tehnologijah, ki jim lahko olaj$ajo delo.

Preventivne delavnice in predavanja so s strani uencev dobro sprejeta, prav tako s strani star3ev, ki se
predavanja udeleZijo. Uéenci delavnice vedno ocenijo s povprecjem ocen nad 4,5. izvajalcev ne menjamo
vsako leto, saj imamo z njimi dobre izkusnje. Vedno pa poskusamo izbirati med cenovno najbolj ugodnimi.
Ocena iz evalvacijskih listov je pokazala, da so ucenci in starsi zadovoljni z vsebinami. Uéenci so navajali,
da so bile vsebine zanimive in uporabne, prav tako zanimivi so bili izvajalci delavnic. Tudi starsi so navedli,
da si Zelijo doloéenega predavatelja poslusati ponovno oz. z njim navezati kontakt, da bi jim pomagal pri
redevanju vzgojnih izzivov. Pomembna se jim zdi predvsem prakti¢nost teme, ki jo lahko uporabijo pri
vzgoji otrok.«

Osnhovna Sola StraZis¢e Kranj (porocilo je podala ga. Barbara Perme

»Preventivne delavnice za u¢ence so iziemno pomembne, saj omogocajo razvoj zdravih navad, socialnih
vesdin in éustveno stabilnost, kar pripomore k boljsemu uéenju in ve€jemu splosnemu dobremu pocutju.
Z preventivnimi ukrepi na podroéju Eustvene vzgoje, kot so programi za obvladovanje stresa, reSevanje
konfliktov in spodbujanje empatije, lahko ucenci razvijejo boljSe socialne veséine in Eustveno stabilnost.
To zmanjsa tveganje za nastanek dusevnih teZav, kot so tesnoba, depresija ali teZave z odnosi. Vsebine
pomagajo uéencem pri razvoju pozitivne samopodobe, kar poveduje njihovo samozavest in motivacijo za
uéenje ter dosego osebnih ciljev. Preventivne vsebine s tem pripomorejo k njihovemu splodnemu
osebnemu razvoju, kar je temelj za njihov uspeh v 3oli in kasnejSem Zivijenju.

Predavanja za star$e so velika podpora starSem pri vzgoji, ki v danasnjem casu prinasa Se posebej veliko
izzivov. Stardi so pogosto prvi, ki opazijo spremembe v obnasanju in pocutju svojih otrok. Predavanja
star§em ponudijo strategije za prepoznavanje razliénih teZav, nacine, kako jih obvladovati, ter jim
zagotovijo orodja za podporo otroku pri reSevanju teh izzivov.

Prav tako je izrednega pomena, da se izobraZujejo tudi uditelji, pa ne samo na strokovnem podroéju, pac
pa so izjemno pomembna tudi predavanja za osebno rast in izobraZevanja, ki jim pomagajo razviti ves&ine
za obvladovanje stresa pri ucencih in sebi, reSevanje konfliktov, zagotavijanje varnega in pozitivnega
uénega okolja ter nudenje podpore v kriznih situacijah. Ko so ucitelji opremljeni z novimi ve$c€inami, se
poéutijo bolj samozavestne in sposobne za obviadovanje izzivov, ki jih prinasa uciteljski poklic.

Za v bodoée si Zelimo u¢encem ponuditi predvsem delavnice za izboljSanje samopodobe, obvladovanje
stresa s tehnikami spro$tanja, ter delavnice s podroéja ozavescanje o spletnem nasilju in odgovorni
uporabi tehnologije. Stariem Zelimo ponuditi vsebine, ki jim bodo pomagale razumeti razlicne razvojne
faze njihovih otrok, njihove socialne in éustvene potrebe ter izzive, s katerimi se sreCujejo v 3oli. S tem se
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poveda sposobnost star3ev, da pravilno reagirajo na tezave, kot so slaba organizacija, teZave pri uenju,
motnje pozornosti, socialna izklju€enost in pa ¢ustvene stiske, ki so v zadnjih letih pri otrocih v velikem
porastu.

Preventivne delavnice in predavanja so zelo dobro sprejeta pri ucencih in starSih, zato si sodelovanja z
LAS-om Zelimo 3e naprej. Predlagamo, da se moznost delavnic za uéence razdiri na ve¢ generacij, oz.
prepusti Soli, da izbere katerim u¢encem bodo namenjene delavnice.«

Osnovna 3ola Simona Jenka Kranj (porodilo je podala ga. Alena Sever)

»Menimo, da so preventivna predavanja izredno pomembna. Kot izobraZevalna ustanova si Zelimo
povetati stevilo preventivnih delavnic, ki jih izvajajo strokovni zunanji izvajalci, saj so ti specialisti na svojih
podrogjih. S svojim znanjem in izkuinjami u¢encem ter stardem nudijo kljuéne informacije za zdrav in
uspeden razvoj, katerih pomen pa v uénih naértih ni dovolj izpostavljen. Na podlagi nasih izkuenj so
tovrstni programi nujni za u€inkovito obravnavo aktualnih izzivov, s katerimi se srecujejo uéenci in starsi.
Na eni strani izkazujejo izjemno hitrost pri usvajanju novih znanj, medtem ko pa so na drugi strani gibalno
manj sposobni. Hkrati se pojavlja vedno ve¢ primerov motenj pozornosti, govora, tezav z uravnavanjem
Custev, prilagajanjem na realno okolje ter socializacijo. Ker so tak$na predavanja in delavnice finanéno
zahtevna, pa jih 3ola ni zmoZna izvajati v Zelenem obsegu, e manj pa glede na potrebe uencev in starsev.
Iz evalvacijskih listov je bilo razvidno, da smo za lansko 3olsko leto izbrali prave delavnice. Ucenci so bili
zadovoljni z izborom predavateljev in same teme predavanj. U¢enci poroéajo, da bi si Zeleli ve¢ takih
vsebin. Preventivne delavnice smo izvajali v 3estih in sedmih razredih. Povpre¢na ocena v 3estih razredih
je bila 4,4 v sedmih pa 4,29.

V prihodnosti si Zelimo $e bolje izobraziti starse in jih usposobiti za u¢inkovitejSe pristope k redevanju teav
ter stisk svojih otrok, hkrati pa jih nauciti, kako jih motivirati za Solsko delo, postavljati jasne meje in
vztrajati pri njihovem uveljavljanju. Menimo, da bomo v prihodnosti potrebovali vec izobraZevanj za
starée. Zaradi vse vedje uporabe telefonov in druzbenih omreZij, so u¢enci navajeni, da lahko kadarkoli
dostopajo do informacij na internetu, kar pogosto pomeni, da se s svojimi teZzavami ne obracajo na star3e.
Posledi¢no so pogosto prezgodaj izpostavljeni vsebinam, ki niso primerne za njihovo starost. Opazamo,
da ucenci potrebujejo veé izobraZevanja na podroju uporabe sodobnih medijev — kako zmanjsati tvegana
vedenja na spletu, katerih posledice pogosto reSujemo v 3oli. Med udenci opazamo znatne teZave na
podro¢ju socialnih veséin, obvladovanja stresa, reSevanja tezav v medvrstniskih odnosih, nasiine
komunikacije, tako na spletu kot v osebnih stikih, ter pomanjkanje empatije do drugih. Predvidevamo, da
bomo morali v prihodnosti ve¢ pozornosti posvetiti ozave$¢anju o razlinih vrstah odvisnosti, tako
kemiénih kot nekemicnih.«

Osnovna 3ola Orehek (poroéilo je podala ga. Marjeta Vene)

»Preventivne aktivnosti podprte s strani LAS-a tako za u€ence kot stare so za na3o O3 visoko pomembne.
Tudi v $olskem letu 2023/2024 smo se z veseljem prijavili na obCinski razpis za sofinanciranje delavnic za
uéence, kot predavanje za starie, strokovne delavce. Tovrstne vzgojno - izobrazevalne vsebine so za Solsko
okolje nepogresljiva 3ola za Zivljenje vseh deleinikov. Neposredni stik z zunanjim izvajalcem,
strokovnjakom je dragocen, 3iri obzorja vseh sodelujocih. Odli¢ni so njihovi neposredni primeri iz praks.
Preventivne aktivnosti je potrebno podpirati in zagotavljati $e naprej. Pomemben cilj bodoéih vzgojno-
izobrazevalnih vsebin naj bo celosti razvoj otroka, pri tem naj bo rdeda nit postavljanje meja, krepitev
razumevanje vrednot, kritiéno razmisljanje, ozavescanje o vzgojnih pasteh, skrb za zdrav Zivljenjski slog...
predloge, opaZanja s strani uencev, starSev in utiteljev (napisite kaj je pokazala ocena iz evalvacijskih
listov,...)

Ocena iz evalvacijskih listov je pokazala pozitiven odnos. Mnenja udeleZencev o preventivnih doZivetjih,
od uéencev, starev, kot strokovnih delavcev, so bila spodbudna, izraZena z dobrimi ocenami. Izkazovala
so zadovoljstvo z izvedenim, slianim in videnim. Vedno se izve kaj novega, koristnega in spodbudnega za
nadaljnjo vzgojno-izobrazevalno delo.«

¢e) Srednije $ole MO Kranj (poroc€ilo za vse srednje Sole je zbrala ga. Vera Dusak Prevc, Gimnazija Franceta
PreSerna)

Gimnazija Franceta Preerna Kranj (porotilo je podala ga. Vera Du3ak Prevc)
»Preventivne delavnice so zelo dobra dopolnitev vzgojno-izobrazevalnemu delu z dijaki in jih ocenjujemo
kot zelo pomembne. Poleg delavnic ki jih je sofinanciral LAS MOK (izvedli smo delavnice s podrocja
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krepitve du$evnega zdravja, preventive pred drogami, varnega interneta) so nam v veliko podporo
delavnice, ki jih izvaja Center za krepitev zdravja (zdravstvene delavnice: temeljni postopki oZivljanja,
nenadna obolenja, tematika spoprijemanja s stresom, samopodoba in stres, varna spolnost), pa tudi
tematske stojnice na temo raznih bolezni in dusevnega zdravja. Dijaki so zelo dobro sprejeli delavnico v
okviru ZALIFE, kjer lahko predavatelju anonimno na listkih postavljajo razna vprasanja, ki jih vznemirjajo,
predavatelj pa na koncu na vsa vprasanja odgovori.

Za naprej Zelimo izvajati preventivne delavnice s podro¢ja preventive na tematiko: krepitve duSevnega
zdravja, preventive pred zlorabo drog in digitalno zasvojenostjo, o nevarnostih uporabe druzbenih
omretij, o nenasilni komunikaciji, prehranskih motnjah ter u¢enje ve$€in za spoprijemanje s stresom.
Delavnice so iz strani dijakov dobro ocenjene (povprecno od 4 do 4,5). Bolj pomembni so predlogi in
komentarji na evalvacijskih listih. Dijaki pogosto pohvalijo predavatelja, izvedbo delavnice, pa tudi
tematiko in izrazijo, da si delavnic Zelijo tudi v bodoce.«

Gimnazija Kranj (porocilo je podala ga. Nina Daci¢)

»Menimo, da so preventivne delavnice za dijake v prihodnosti zelo pomembne, saj ponujajo priloznosti za
pridobivanje prakti¢nih znanj in ve$¢in, ki jih pouk v $oli pogosto ne pokriva. Poleg tega spodbujajo osebno
rast, razvoj socialnih vesin in povedujejo motivacijo za ucenje. Menimo, da bi e vedno moral biti
poudarek predvsem na temah, povezanih z duevnim zdravjem, obvladovanjem stresa in anksioznosti,
vrstnidkem in spletnem nasilju, odvisnostjo od tehnologij in stav ter iger na sreco ter strpnostjo do drugih
kultur, migrantov in mnenja, ki je drugatno od nasega. Vsekakor pa je pomembno, da delavnice niso
preveé splosne, ampak prilagojene potrebam in interesom dijakov, kar bo povedalo njihovo ucinkovitost
in angaZiranost.

Delavnica ga. Tine Korosec o medvrstniskem nasilju je bila zelo pozitivno ocenjena s strani dijakov 3.
letnika in tudi profesorjev. Dijaki so izrazili zadovoljstvo, da so skozi primere, ki jih je omenila
predavateljica bolje razumeli razli¢ne oblike nasilja, kako se prepoznajo in kako ukrepati v primeru, da so
frtve ali pri¢a tovrstnega ravnanja. Najvec¢ja prednost delavnice je bila, da so dijaki lahko aktivno
sodelovali, kar je omogotilo, da so se teme, kot so prepoznavanje nasilja, komunikacija in reSevanje
konfliktov, obravnavale na konkreten in dostopen nacin. Tako dijaki kot profesorji so pohvalili, da je
delavnica spodbudila odprto razpravo med dijaki. Dijaki so zelo pohvalili predavatelji¢ino razumevanje in
pozitivno energijo. Delavnica o varnosti na internetu za prvosolce je prav tako prejela izjemno pozitivne
povratne informacije. Dijaki so povedali, da so izvedeli ogromno novega, predvsem o nevarnostih, ki jih
prina$a neprevidno ravnanje na spletu. Pomembna prednost delavnice je bila njena dostopnost — teme
so bile predstavljene na nadin, ki je bil primeren za starost dijakov, tako da so laZje razumeli pomembnost
varovanja svojih osebnih podatkov in kako prepoznati nevarnosti, kot so spletni goljufi, spletno
nadlegovanje in nevarnosti neprimernega vsebin na spletu. Dijaki so posebej pohvalili konkretne nasvete
o varni uporabi druibenih omrefij, medtem ko so profesorji izpostavili, da je delavnica prispevala k vedji
ozavesfenosti o tem, kako pomembno je, da dijaki razvijajo kriti¢no razmisljanje ob uporabi interneta.
Obe delavnici sta se izkazali kot zelo koristni in potrebni, saj sta dijakom omogocili pridobitev pomembnih
znanj in ve3¢in, ki bodo vplivale na njihovo osebno varnost in odgovorno ravnanje v vsakdanjem Zivljenju.«

Solski center Kranj, Srednja tehnidka $ola in Strokovna gimnaziia (poroéilo je podala ga. Liiana Medi¢
Jermandi¢)

»Na 3oli izvedemo 2 urno preventivno delavnico na temo nelegalne droge ( nevrologija zasvojenosti) in 2
urno delavnico na temo Zasvojenost z rafunalnikom (telefonom) za 12 oddelkov dijakov 2. letnika
programov gimnazijskega, srednje strokovnega in srednje poklicnega izobraZevanja. Menimo, da je
izvedba delavnic na ti dve temi potrebna in bi ju radi izvajali tudi v bodoce.

Dijaki so obe delavnici ocenili s povpre¢no oceno 4,2. Pri delavnicah jim je vie¢, da so teme razumljivo
pripravljene na njim primeren nacin in, da lahko sodelujejo. Vedno tudi izvedo kaj novega. Prav tako
ucitelji menijo, da je izvedba delavnic potrebna.«

Solski center Kranj, Srednja ekonomska, storitvena in gradbena $ola (porodilo je podal g. Miha Povsi¢)
»Na Srednji ekonomski, storitveni in gradbeni $oli Solskega centra Kranj smo izvedli dve preventivni
delavnici za dijake drugega letnika programov niZjega poklicnega, srednjega poklicnega in strokovnega
izobraZzevanja. Skupaj je bilo vkljuenih enajst oddelkov, od tega pet kombiniranih. Prva delavnica je
obravnavala temo nelegalnih drog in nevrologijo zasvojenosti, druga pa zasvojenost z racunalniki in
telefoni. Obe delavnici sta trajali po dve $olski uri.
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Na podlagi evalvacijskih listov in povratnih informacij dijakov ter uditeljev smo ocenili, da sta bili delavnici
zelo dobro sprejeti. Dijaki so ju ocenili s povpre¢no oceno 4,3, kar kaZe na njihovo zadovoljstvo in
prepoznano koristnost obravnavanih vsebin. Posebej so izpostavili, da so bile teme predstavijene na njim
razumljiv in prilagojen naéin, kar jim je omogo(ilo aktivno sodelovanje. Pohvalili so tudi pridobivanje novih
znanj, ki jim bodo koristila v vsakdanjem Zivljenju. Tudi ucitelji so izrazili mnenje, da sta delavnici
pomembni in potrebni, saj obravnavata kljucna podrod¢ja, ki vplivajo na dobrobit mladostnikov.

Menimo, da so tovrstne delavnice nujne za izobrazevalni proces, saj naslavljajo izzive, s katerimi se mladi
soocajo v sodobnem svetu. Zasvojenost z nelegalnimi drogami in prekomerna uporaba digitalnih naprav
sta med najpogostej$imi tveganji, zato je izobrazevanje na teh podrogjih kljuéno za ozaveSCanje in
preprefevanje. Glede na pozitivne povratne informacije dijakov in uéiteljev bomo z izvajanjem teh
delavnic nadaljevali tudi v prihodnje.

Za nadgradnjo programa predlagamo raziritev tematik na druga pomembna podrodja, kot so
obvladovanje stresa in anksioznosti, varna in odgovorna raba interneta ter krepitev socialnih ved¢in. S tem
bi dijakom omogo¢ili celovit pristop k razumevanju in reSevanju izzivov, s katerimi se sre€ujejo, ter jih
opremili z znanji in ve$€inami, ki jim bodo koristile v nadaljnjem Zivljenju.«

f) Vrtci

Kranjski vrtci (poroilo je podala ga. Nika Kramari¢)

»Ocenjujemo, da so predavanja za star3e tudi v prihodnje nujno potrebna. Star$i se vedno bolj srecujejo
z raznimi teorijami o vzgoji, sodobne smernice starie vse bolj silijo v neko popolnost, kar jih na drugi strani
vse bolj potiska v dvome in pravilnost lastne vzgoje svojih otrok. Vse veéja je tudi problematika zaslonov,
saj otroci bistveno preveé &asa preiivijo za ekrani in v stiku z razno tehnologijo. S tem pa se starsi sreCujejo
tudi z zasvojenostjo in trmo, ko se jim zaslone prepove. Tematiki vplivu zasvojenosti z novimi
tehnologijami je tako $e nadaljnje potrebno dati posebno pozornost. Koristne teme pa bi bile tudi na temo
vzgojnih problemov in razvoja otroka v predSolskem obdobju.

Ocenjujemo, da so predavanja za starie vsekakor koristna in potrebna, saj star$i poleg vseh moinih
svetovanj in dostopnosti informacij na druzbenih omreZjih potrebujejo jasne usmeritve, ki so usmerjene
bolj prakti¢no in na kenkretno vzgojno problematiko. Iz evalvacije je razvidno, da si starsi Zelijo taksnih
predavanj, veseli so predvsem konkretnih primerov, nasvetov in lastne izkuSnje predavateljev. Veliko jim
pomeni tudi moZnost osebne komunikacije s predavateljem, ko lahko z njim diskutirajo o lastnih
vpra$anjih, problematiki, s katero se srecujejo pri vzgoji svojega otroka.«

Vrtec pri osnovni 3oli Franceta Prederna (porodilo je podala ga. Dasa Dumencic)

»Ocenjujemo, da so predavanja za star$e vsekakor koristna in zelo pomembna, saj stardi poleg vseh
moznih svetovanj in dostopnosti informacij na druzbenih omrezjih, spletu, knjigah, potrebujejo jasne
usmeritve, ki so usmerjene bolj prakti¢no in na konkretno vzgojno problematiko. Prav tako je pomembno,
da starSem nudimo predavanja, ki so aktualna za danasnji Cas. Trenutno prevladuje tematika uporabe
tehnologij pri otrocih — ja ali ne, kdaj, koliko, koristi in posledice uporabe.

Vetina starSev je bila zelo zadovoljna s predavanjem, pesc¢ica pa manj, kar je posledica razliénih vzgojnih
pristopov in pogledov stariev. Potrebno je ponuditi vsebinsko razlitne ter aktualne tematike (vzgojni
prijemi, vzgojno zahtevnejdi otroci, vzgoja za nasilje, komunikacija, Custva, uporaba tehnologije,
zasvojenost z zasloni..). V praksi se kaZe, da stari potrebujejo opolnomocenje na podrodju vzgoje,
predvsem na podroéju ravnanja s tehnologijo.«

Vrtec pri O3 Janeza Puharia Krani — Center (poroéilo je podala ga. Urska Mojstrovi¢)

»Menimo, da so predavanja za starSe pomembna in potrebna. Opazamo, da ima vse ve¢ otrok teZave na
podrodju govora in jezika, pozornosti in koncentracije, pa tudi motorike. Prezgodnja in pretirana uporaba
zaslonov pri vrtéevskih in mlajsih $olskih otrocih lahko pomembno vpliva na otrokov razvoj. Menimo, da
bo v prihodnje potrebno dati poudarek temam, kot so razvoj govora in jezika, motori¢ni razvoj, krepitev
pozornosti in koncentracije, postavljanje meja otrokom.

Za star$e in zaposlene vrtca in prve triade osnovne Sole smo organizirali predavanje na temo razvoja
govora in jezika, saj tu v zadnjih letih opaZzamo porast tezav pri otrocih. Tako star3i kot strokovni delavci
so bili s predavanjem zadovoljni, pridobili so nove informacije in nadine, kako spodbujati razvoj govora in
jezika pri otrocih. Predavanje so ocenili kot zelo koristno.«
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Zasebni vrtec Dobra teta (porocilo je podala da. Anja Smolnikar)

»Ocenjujemo, da so predavanja za starie v vrtcu pomembna, saj omogocajo boljse razumevanje potreb
in razvoja otrok ter okrepijo sodelovanje med star3i in vzgojitelji. V prihodnje bi bilo smiselno poudariti
teme, kot so Eustvena podpora otrokom, spopadanje s tezavami pri uéenju in socializaciji ter zdravo
vkljuevanje tehnologije v vsakdan. S temi temami bi starsi pridobili pomembna znanja za bolj3o vzgojo in
podporo otrokom.

Starsi si Zelijo ve¢ konkretnih primerov in prakti¢nih nasvetov, kako pomagati otrokom pri vsakodnevnih
izzivih. Strokovni delavci pa predlagajo veéje sodelovanje med starsi in vrtcem pri reSevanju tezav, ki jih
otroci prinasajo, ter bolj proaktivno obravnavo tezav, kot so prilagoditve pri vzgoji.

Vegja vkljuéitev strokovnjakov (npr. psihologov, specialnih pedagogov, logopedov) v izvedbo predavanj bi
lahko izboljsala kakovost informacij, ki jih starsi prejmejo.«

Vrtec pri osnovni Soli StraZisCe (porodilo je podala ga. Barbara Perme)

»Preventiva v pred3olskem obdobju omogoda, da starsi ustvarijo podporno okolje, ki omogoca otroku
zdrav in uravnoteZen razvoj. S pravocasnim ukrepanjem lahko starsi prepredijo 3tevilne teZave in
zagotovijo otroku temelj za uspesen, sre€en in zdrav nadaljnji razvoj. StarSem predSolskih otrok Zelimo
ponuditi vsebine s podro¢ja utenja socialnih vesin in interakeij z vrstniki, vsebine o primerni uporabi
tehnologije, predvsem, kako omejiti ¢as pred zaslonom, spodbujati zdrav odnos do tehnologije ter izbrati
primerno vsebino za otroke. Izrednega pomena se nam zdijo tudi vsebine, ki poudarjajo skrb za partnerski
odnos, predvsem, kako ohranjati zdrav partnerski odnos v ¢asu, ko smo starsi vedno bolj osredotoceni na
otroke.

Preventivne delavnice in predavanja so pri starsih zelo dobro sprejeta. izbiramo najboljse predavatelje v
slovenskem prostoru, zato star$i pogosto navajajo, da si nase predavatelje Zelijo posludati ponovno. V
evalvacijskih listih 1zraZajo hvaleznost, zato si sodelovanja z LAS-om Zelimo 3e naprej.«

Vrtec pri osnovni Soli Orehek (porocilo je podala ga. Polona Bogataij)

»Organizacija predavanj za star$e s strani vrtca je pomembna. Zal pa pogosto udelezba starSev na
predavanjih ni tako visoka kot si zelimo. Vse bolj opazamo, da so starsi vzgojno nemocni oziroma imajo
nanjo svoj pogled. V vrtcu je vse vet otrok, ki s svojim vedenjem bistveno odstopajo od pricakovan;j in
onemogoéajo uéno-vzgojno delo v oddelku. Po nasih opaZanjih bi mora biti poudarek na vzgoji otrok,
postavljanju meja in ustreznem odzivanju na stiske otrok.

Na podlagi evalvacijskih listov smo ugotovili, da je bilo predavanje stardem viet zaradi konkretnih
primerov, ki jih je predavatelj navedel ter predlaganih reditev za vzgojne tefave otrok. Pohvalili so
predavatelja glede strokovnosti in razumljive razlage psiholoskih procesov, ki se odvijajo pri otroku na
posamezni stopnji razvoja.«

Vrtec pri osnovni $oli Simona Jenka (porodilo je podala ga. Alena Sever)

»Predavanja za star$e in strokovne delavce so pomembna z vidika seznanja z novim vsebinami, pristopi,
naéini delovanja pri vzgoji in izobraZevanju otrok. Glede na to, da je vzgoja odsev ¢asa, opaZzamo, da tako
starsi kot tudi strokovni delavci potrebujejo strokovno podporo in seznanjanje z vsebinami, ki jim
pomagajo pri razumevaniju in spodbujanju otrok. OpaZamo, da so danasnje generacije otrok bistveno
drugaéne od otrok prejénjih generacij. Po eni strani zelo hitro usvajajo znanja, po drugi strani pa so gibalno
bistveno manj sposobni, vedno veé jih ima motnje pozornosti, govorne motnje, nekateri celo
razvijejo (pre)obéutljivost na zvok, svetlobo ali teksturo, spet drugi imajo tezave z regulacijo Custev,
prilagajanjem reainemu okolju ali s socializacijo. Vse te dileme, ki jih imajo starsi in strokovni delavci so
dobrodosle vsebine kvalitetnih strokovnih predavanj.

Za starde predlagamo izobraZevanja na temo vzgoje za dana3nji ¢as: avtoriteta v vzgoji in postavijanje
meja, spodbujanje govornega razvoja, digitalizacija v zgodnji dobi, aktivno preZivijanje prostega Casa,
spodbujanje samostojnosti pri otroku.

Predlogi vsebin za strokovne delavce: komunikacija s starsi; sodelovanje z zahtevnimi starsi; teme s
podrogja specialnih obravnav otroka in razvojnih znadilnosti — razvoj jezika in govora, pomen gibanja,
vzgojno delovanje, gozdna pedagogika.«

Vrtec pri osnovni $oli Predoslie Kranj (porodilo je podala ga. Sasa Medved)

»0Ocenjujemo, da so predavanja tudi v prihodnje nujno potrebna. Na ta nadin starsi z osebnim stikom
predavatelja laze ozavestijo problematiko o teko& temi. Glede na moZnost zastavljanja vpraanj
predavatelju po izvedenem predavanju starsi dobijo odgovore na izrazeno vzgojno tezavo. Mislim, da je
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potrebno ozaveifati star$e tudi na tematiko vpliva zasvojenosti z novimi tehnologijami na otroke.
Koristne teme bi bile na temo vzgojnih problemov in razvoja otroka v predsolskem obdobju.

Star$em in vzgojiteljicam je bilo predavanje koristno, uporabno, podano s primeri iz realnega Zivljenja.
Dobili so veliko praktiénih napotkov in usmeritev. Predavanje je vkljuCevalo primere teZav in konkretne
primere resitev.«

g) Center pomoti pri prekomerni rabi interneta Logout, enota Logout Kranj (porocilo je podal g. Tilen
Hocevar)
»V Centru Logout, enota Kranj smo v letu 2024, zabeleZili 63 uvodnih srecanj. Na uvodno srecanje je pridlo
105 uporabnikov in 104 svojci.
Statistika po tipu uporabnikov:
- Skupno Stevilo uporabnikov, vklju¢enih v programe v letu 2024, znasa 105.
- Skupno $tevilo svojcev znasa vsaj 104. Skupno $tevilo anonimnih uporabnikov vsaj 133.
Statistika v povprecnih vrednostih (na mesec):
- Skupno povpreéno 3tevilo vseh uporabnikov na mesec znasa 30,25.
- Najnizje stevilo uporabnikov je bilo v avgustu (14 uporabnikov) in septembru (21 uporabnikov).
Najvisje pa v aprilu (41 uporabnikov) in januarju (38 uporabnikov).
- Skupno povpreéno $tevilo kontinuiranih uporabnikov na mesec (v nadaljevanju: uporabnikov)
znasa 18,50.
- Najnizje stevilo smo zabeleZili v avgustu (7 uporabnikov) in septembru {10 uporabnikov). Najvisje
pa v februarju in aprilu (24 uporabnikov).
- Skupno povpreéno &tevilo obéasnih uporabnikov na mesec znasa 11,33. NajniZje v avgustu (7
uporabnikov), najvisje pa v januarju in marcu (12 uporabnikov).
- Skupno povpre&no 3tevilo svojcev je znasalo 29,25. Najnizje Stevilo v avgustu in decembru ( 17
svojcev), najvisje pa v aprilu {43 svojcev) ter maju (40 svojcev).
- Skupno povpreéno $tevilo anonimnih uporabnikov na mesec znasa 11,08. Najnizje v avgustu in
decembru (6 uporabnikov), najvisje pa v aprilu (17 uporabnikov).
Statistika po starosti in spolu:
0Od skupno 105 uporabnikov, je bilo 74 oseb mo3kega spola, kar predstavlja dobih 70 % in 31 Zenskega
spola, kar predstavija slabih 30 %.
0d skupno 105 uporabnikov, je velika vedina (nad 80 %) v starosti do 18 leta. Sledi starostna skupina med
18 in 35 leti, ki predstavlja slabo petino, najmanjsi delez predstavlja skupina med 35 in 50 leti.
Od tega:
- do 15 let: 43 uporabnikov (40,95 %),
- med 15 in 18 let: 42 uporabnikov (40 %),
- med 18 in 35 let: 18 uporabnikov (17,14 %),
- med 35 in 50 let: 2 uporabnika (1,91 %).
Statistika po vrsti teZav:
Tezave razdeljujemo na primarne in pridruzene.
Med primarnimi teZavami, s katerimi se sooajo nasi svetovanci so videoigre (36 %), druZinska pravila in
dogovori (23 %), splo3na zasvojenost s spletnimi vsebinami (18 %), druzbena omreZja (15 %), tvegana
spletna vedenja (5 %), spletna pornografija (2 %) in drugo (1 %).

Med pridruzenimi teZavami je najpogostejSa motnja pozornosti s hiteraktivnostjo - ADHD (21 %), sledijo
specifiéne uéne tefave - odlo¢ba zavoda za Solstvo: dislekcija, itd. (14 %), anksioznost {14 %), druZinska
pravila in dogovori, samoposkodovalno vedenje in drugo (po 11 %), motnja v avtistiénem spektru (6 %),
depresija, motnje hranjenja, disleksija in govorna motnja (po 3 %).
Statistika glede vkljuditve po obcinah:
Najvegji deleZ uporabnikov, ki predstavlja dobro tretjino uporabnikov (35,8 %) prihaja iz Mestne ob(ine
Kranj, sledijo obéine TrZi¢, Cerklje na Gorenjskem in Radovljica (po 6,8 %), Mestna ob¢ina Ljubljana (5,8
%), Kamnik in Skofja Loka (po 4,9 %), Jesenice, Senur in Zirovnica (po 2,9 %), ki jim sledijo ob&ine Gorenja
vas - Poljane, Kranjska gora, Medvode, Naklo, Vodice, Domiale, Ziri, Zelezniki, Bohinj, Bled (manj kot 2 %).
Opazanja glede na leto 2023

- Porast v Stevilu uvodnih sreanj zna3a dobro petino (22,22 %) oziroma 14 uvodnih srecanj ve,

glede na leto 2023.
- Opazamo porast v stevilu uporabnikov v obdobjih $olskih ocenjevanj.
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- Struktura uporabnikov po spolu je ostala podobna - priblizno 70 % predstavljajo uporabniki
moskega spola, priblizno 30 % pa uporabnice Zenskega spola.

- Starostna struktura uporabnikov ostaja podobna - najvedji delez uporabnikov je v starostni
skupini do 15 leta in starostni skupini od 15 do 18 leta. Sledi skupina med 18 in 35 leti. Najman;j
stevilcna pa je skupina nad 35 leti.

h) Center za socialno delo Gorenjska, enota Kranj, (poro€ilo sta podali ga. Karin Kokalj in ga. Suzana
Gladovié, obe CSD Gorenijska)

Center za odvisnosti: program Labirint in Katapult

»V letu 2024 se je v na$ program vkljuéilo skupaj 158 uporabnikov, 65 v sprejemni del programa in 93 v
dnevni center. Od tega je bilo vklju¢enih 24 miadoletnikov in 55 mlajsih odraslih do 30 leta.

Med mlaj3o populacijo opaZzamo porast uporabe stimulativnih substanc, zaradi Cesar se je vkljucilo tudi
ved posameznikov s tovrstnimi teZavami. Prav tako je oditna porast uporabe psihoaktivnih substanc,
narofenih preko spleta. Tukaj gre za nepreverjene, laboratorijske substance, katerih ucinki in posledice so
dokaj neraziskane, kar lahko ob uZivanju privede do nepri¢akovanih ali nezaZelenih uinkov. V sklopu
testirne tocke, ki prav tako deluje v okviru programa Labirint, ugotavljamo, da so na trgu poleg substanc,
ki so kupljene preko spleta, 3e vedno tudi t.i. »klasi¢ne droge«, katerim so lahko dodane sinteti¢ne primesi,
kar pa ob uZivanju povzroci nenavadne ucinke (telesne in psiholoske).

Vedno bolj pogosto od aktivnih uZivalcev sli§imo, da je na sceni zelo pogosta uporaba tablet Flormidal. Se
vedno opaZamo redno uporabo stimulansov (kokain, mdma, amfetamini) tudi med mlajSo populacijo. Pri
mladoletnih in mladih odraslih je zelo popularna uporaba marihuane, katere vecina ne zaznava kot drogo
in jo normalizira. Kar nekaj mlajsih uporabnikov se tudi Ze sooca s posledicami, ki jih prinasa zloraba
psihoaktivnih substanc.

V letu 2024 se je v program vkljucilo vecje Stevilo mladoletnih in mlajsih odraslih, ve€inoma na podlagi
vzgojnih ukrepov, ki so jih dobili zaradi prekr$kov v povezavi s prepovedanimi substancami. Ti posamezniki
se v program vklju¢ujejo aktivno, prav tako pa se je v preteklem letu v obravnavo vkljucilo nekaj starev,
z namenom pomodi svojemu otroku.

Dolgoletni uporabniki opiatov in substitucijske terapije so vedno manj motivirani za reSevanje svojih stisk,
zasvojenega nacina zivljenja in z njim povezanih tefav. izjema je, ko gre za urgentno reievanje akutnih
stisk. Prav tako ima ta skupina uporabnikov vedno vec pridruZenih zdravstvenih teZav in vedno manj
moZnosti dostopa do zdravstvenih reSitev zaradi neznanja narofanja preko spleta in aplikacij, dolgih
¢akalnih vrst, nizke motivacije za vztrajanje v bolj dolgotrajnih procesih zdravljenja, slabih izkudenj z
zdravstvenimi usluzbenci in posledi¢no izogibanje zdravstvenim storitvam ipd.

V lanskem letu je bilo tudi ve¢ primerov uporabnikov, ki so zaradi viSanja cen ostali brez stanovanja in se
soofili z obéasnim brezdomstvom. Zaradi aktivne uporabe substanc, ki jih ne zmorejo opuséati mnogi ne
izpolnjujejo kriterijev za vkljugitev v bivalne programe (krizni centri, zaveti3¢a, varne hiSe, ipd.). Pogredamo
nastanitvene moznosti za zenske, ki so uporabnice psihoaktivnih substanc in prav tako za uporabnike
psihoaktivnih substanc, ki potrebujejo obZasno zdravstveno pomo€ ali oskrbo.«

Reintegracijski center

»Program je namenjen osebam iz cele Slovenije, ki imajo tezave s katerokoli vrsto zasvojenosti in so
predhodno vzpostavili abstinenco. Bivalni del programa obsega 10 leZi5¢ (iziemoma tudi 11) in zajema
rehabilitacijo na vseh Zivljenjskih podrodjih, v izven bivalni del pa se vkljuéujejo svojci, reintegrirani
posamezniki in tisti, ki ne potrebujejo bivalne obravnave. Program se izvaja v Domu Vincenca Drakslerja,
v Pristavi pri TrZi¢u, kjer so okolje in prostori zelo primerni za izvajanje tovrstnega programa. Program je
v letu 2024 potekal v skladu z naérti in cilji. Vsi cilji so bili uspe$no doseZeni. Stevilo uporabnikov tako
bivalne kot izven bivalne obravnave je viije od naértovanega. V bivaino obliko obravnave je bilo vklju¢enih
19 razliénih uporabnikov. Opravljenih je bilo 3.283 nocitev. V izven bivalno obliko obravnave je bilo
vkljuéenih 77 razliénih uporabnikov. Skupno Stevilo vseh razli¢nih uporabnikov je 96. V bivalno obliko sta
bila v letu 2022 vkljuéena 2 ob¢ana MOK, v izven bivalno pa 13. Skupine so stabilne, rehabilitacija pa na
primernem nivoju. Nadaljevali smo z intenzivnim delom s svojci. Uporabniki so sledili svojim individualnim
terapevtskim nadrtom, urejali status in zdravstvene zadeve, odplaevali dolgove, razreSevali odnose,
opravljali delovno rehabilitacijo in prostovoljno delo. Izvajali smo sociaino rehabilitacijo in reintegracijo
oseb, ki imajo tezave z razliénimi zasvojenostmi, tako kemicnimi (alkohol, heroin, kokain, marihuana,
pomirjevala...), kot nekemiénimi oz. vedenjskimi (igre na sreco, spletna pornografija, racunalniske igre,
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odnosi, hrana...). V okviru izven bivalne obravnave smo nudili pomo¢ svojcem bivalnih uporabnikov, biviim
bivalnim uporabnikom in tistim, ki imajo teZave z zasvojenostjo, vendar ne potrebujejo bivalne obravnave.
Tudi v letu 2024 je bilo sodelovanje s socialnem podjetjem Fundacije Vincenca Drakslerja za odvisnike zelo
uspesno. Uporabniki so v podjetju opravljali prostovoljno delo in delovno rehabilitacijo. Na novo je v tem
letu v bivalno obliko vstopilo 7 uporabnikov in 2 uporabnici, v izven bivalno pa 20 uporabnikov in
uporabnic. V celem letu je imel le en uporabnik recidiv, zaradi ¢esar smo z njim prekinili sodelovanje. 8
uporabnikov bivalne obravnave je uspesno zakljucilo program in se vkljuéilo v druzbo, 3- je pa so iz
programa izstopili. 3-je uporabniki so se na novo zaposlili, 6 jih je ohranilo prejSnjo zaposlitev. En
uporabnik je pridobil vozniski izpit. Vsi uporabniki so opravijali prostovoljno delo. Aktivno smo sodelovali
s svojci in z uporabniki, ki so zakljucili bivalno obliko. Sodelovanje z delavnicami socialnega podjetja
Fundacije Vincenca Drakslerja za odvisnike predstavlja dragocen prispevek h kvalitetni delovni
rehabilitaciji uporabnikov. Program je strokovno verificiran s strani Socialne zbornice za nadaljnjih 7 let.
Tudi v tem letu smo aktivno sodelovali z drugimi organizacijami, bolniSnicami in programi. V sklopu LAS-a
smo sodelovali pri organizaciji teka »STOP ZASVOJENOSTI«. Tudi letos smo izpeljali letovanje za
uporabnike v Barbarigi in sodelovali pri izvedbi Teka za Kranj. Program je na podrocju stroke, ki se ukvarja
z zasvojenostjo, dobro poznan in tudi priznan. Od uporabnikov velikokrat sli§imo, da so jim program
priporodili razliéni strokovnjaki ali nekdanji uporabniki iz cele Slovenije.«

Pripravila:
Manja Vovk Suzana Gladovié
Koordinator LAS N Predsednica LAS
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