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Zadeva: Program Lokalne akcijske skupine za preprecevanje zlorabe drog v Mestni obcini Kranj za

leto 2025

A. SPLO3NI DEL PROGRAMA:

Ocena stanja na podrocju problematike drog v Mestni ob¢ini Kranj.

Sprotno spremljanje gibanja problematike drog v ob¢ini in svetovanje pri usklajevanju sluzb, programov,
ki se ukvarjajo s preprecevanjem zlorabe drog.

Vzpostavijanje pogojev za aktivno izvajanje preventivnih programov v MOK.

Strokovno usposabljanje ¢lanov Lokalne akcijske skupine za preprecevanje zlorabe drog v Mestni ob¢ini
Kranj (v nadaljevanju: LAS) in razvijanje lokalnih kadrovskih potencialov za delo v lokalni skupnosti na
podrocju problematike drog.

Priprava programa dela za leto 2026.

Porodanje svetu MOK o delu LAS za leto 2024.

Vplivanje na driavno in lokalno politiko, ki kakorkoli vpliva na zdravje in na zakonske vidike problematike
zasvojenosti.

Seznanjanje javnosti o pojavnosti zlorabe drog v lokalni skupnosti s ciljem konstruktivnega odziva
javnosti na problematiko drog in reSevanje problematike.

B. OPERATIVNI DEL PROGRAMA:

1. Preventivni programi v vrtcih, osnovnih in sredniih Solah MOK:

Lokalna akcijska skupina Mestne obéine Kranj za prepredevanje zlorabe drog v Mestni obcini Kranj (v nadaljevanju
LAS) bo v %olskem letu 2025/2026 v O3 in S$ ter Dijaskem in $tudentskem domu Kranj (v nadaljevanju D3D)
podpirala:

teme za ucence in dijake:

zasvojenost (sem spadajo: alkohol, tobak, druge droge, nekemicne zasvojenosti - internet, raunalniske
igre, elektronske cigarete - e-cigareta, vejp, pod, mod, buff, bar, osebni uparjalnik”, ipd.),

krepitev dusevnega zdravja (sem spadajo: samopodoba, vestine za obvladovanje svojega Zivljenja in
uspesnega soofanja z izzivi, Custvenimi stiskami, stresom, tesnobnostjo in depresijo),

nasilje med vrstniki (sem spada: spletno nasilje in drugo nasilje),

motnje hranjenja.

predavania za starSe:
-v vrtcih na temo ,
- v 08 na temo prepretevanje $kodljive rabe sredstev za omamo (elektronske cigarete’, alkohol, tobak,

druge droge, digitalni mediji) ali na temo vzgoje,
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delavnice ali predavania za ucitelje in vzgojitelje:
- natemo izzivi pedagoskega procesa.
LAS lahko, glede na potrebe na terenu, teme za neposredni poziv tudi spremeni.

Urad za druzbene dejavnosti pripravi neposredni poziv za sofinanciranje preventivnih programov v vrtcih, 03 in
3 ter D3D za $olsko leto 2025/2026. Predlog izbora in razdelitve sredstev opravi strokovna komisija imenovana
s strani fupana Mestne ob&ine Kranj in je sestavljena iz treh ¢lanov Lokalne akcijske skupine Mestne obgine Kranj,
in sicer: AndraZ Jakelj, Damijan Suhadolnik, Biljana Djakovi¢, nadomestna ¢lanica Manja Vovk. Clani LAS
obravnavajo predlog navedene Komisije. O predlogu odlo¢i Zupan, z izbranimi izvajalci pa se sklene neposredne
pogodbe o sofinanciranju.

Sredstva za ta namen bodo planirana v proraunu za leto 2026, torej v Programu LAS za leto 2026, in sicer se za
ta namen okvirno nameni skupaj 19.000 €, od tega za vrtce predvidoma 2.000 €, za osnovne 3ole 12.000 € in za
srednje %ole ter D5D 5.000 €.

Rok: avgust 2025

2. Ocena stanja
rok: februar 2025
odgovorne osebe: &lani LAS, ki so predstavniki sociale, policije, zdravstva, mladine, otroskega varstva, osnovnih

in srednjih 3ol.

3. Porocilo o opravljenem delu LAS za leto 2024
rok: maréevska seja Mestnega sveta MOK 2025
odgovorni osebi: Suzana Gladovi¢ in Manja Vovk

4. Pregled in ocena porodil

Urad za druzbene dejavnosti je v skladu s Programom LAS za proratunsko leto 2025 Ze izvedel in izbral izvajalce
na javnem razpisu za sofinanciranje preventivnih programov v vrtcih, 03 in S5 ter D3D za $olsko leto 2024/2025.
Izbor in razdelitev sredstev je opravila strokovna komisija imenovana s strani Zupana Mestne obcine Kranj in je
bila sestavljena iz treh ¢lanov Lokalne akcijske skupine Mestne chcine Kranj, in sicer: Tanja Hrovat, Damijan
Suhadolnik, Biljana Djakovié. Clani LAS so tudi obravnavali predlog navedene Komisije. Z izvajalci so bile tudi Ze
sklenjene pogodbe in izvajalci Ze izvajajo delavnice in predavanja.

Sredstva za ta namen so planirana v proraunu za leto 2025, torej v Programu LAS za leto 2025, in sicer se za ta
namen nameni skupaj 17.991,20 €, od tega za vrice 1.200 €, za osnovne $ole 11.994,90 € in za srednje 3ole ter
D3D 4.796,30 €.

Komisija v sestavi Damijan Suhadolnik, Nika Kramari¢, Biljana Djakovi¢ pa opravi pregled porocil opravljenih
programov za $olsko leto 2024/2025 v vrtcih, osnovnih in srednjih Solah.

rok: oktober 2025

5. Kratki filmcki dijakov srednijih Sol MOK

V letu 2022, 2023 in 2024 je LAS Ze izpeljal uspeine preventivne akcije STOP ZASVOIENOSTI, kjer so se nha razstavi
s svojimi risbami eno leto predstavili uéenci osnovnih $ol in drugo leto dijaki srednjih 3ol, eno leto pa so ucenci
osnovnih 3ol pripravili kratke film¢ke na temo »Kaj nas obvaruje pred zasvojenostjo? Za leto 2025 LAS pripravija
novo preventivno akcijo STOP ZASVOJENOSTH, v kateri bodo sodelovali dijaki srednjih Sol. Srednje Sole se pozove,
da naredijo kratke filméke. Iz film¢kov bo razviden pogled dijakov na temo »Kaj nas obvaruje pred zasvojenostjo?
Srednja $ola na MOK najkasneje do 30. januarja 2025 poslje en filmcek. LAS bo podala stalisca glede posameznega
filméka in ga posredovala srednjim $olam predvidoma do 31. marca 2025 in bo v primeru ustreznosti predlagala,
da filmé&ek predvajajo razredniki na razrednih urah in se 0 njem z dijaki pogovarjajo. LAS bo za namen pogovorov
razrednikov z dijaki podala usmeritve in posredovala odgovore na morebitna vprasanja.

V primeru zagotovljenih dovolj sredstev bo organizirano tudi predavanje za starse, v katerega se lahko vkljudi
tudi enega izmed filmékov. Predavanje za star$e organizira Gimnazija Franceta PreSerna Kranj.
odgovorne osebe: Vera Dudak Prevc, Simona Bozjak in ¢lani LAS



6. Preventivne dejavnosti Nacionalnega instituta za javno zdravie, OE Kranj
NIJZ OE Kranj, ki pokriva obmocje celotne gorenjske regije, na podro¢ju prepredevanja in zmanjsevanja
zasvojenosti v letu 2025 naértuje naslednje aktivnosti:

- alkohol: promocija dogodkov brez alkohola, osves¢anje razli¢nih deleinikov in splodne javnosti o
nevarnostih izpostavljenosti $e nerojenega otroka alkoholu (obelezZitev 9. septembra — mednarodnega
dneva Fetalnega alkoholnega sindroma), akcija Otroci za varnost v prometu, predavanja za splosno
javnost ter odzivanje ob aktualnih dogodkih, povezanih s tematiko tvegane in Skodljive rabe alkohola,
spodbujanje interdisciplinarne obravnave tveganega in Skodljivega pitja alkohola med odraslimi;

- tobak: osve$&anje razliénih deleZnikov in sploSne javnosti o problematiki kajenja ter spodbujanje k
prenehanju kajenja (obeleZitev 31. januarja - dneva brez cigarete in 31. maja - svetovnega dne brez
tobaka), informiranje razliénih ciljnih skupin (zdravstveni delavci, pedagoski delavci) o razliénih
informacijah s podrogja kajenja ter spodbujanje &irjenja informacij starsem 03;

- druge droge: koordinacija regijske EWS mreZe, spremljanje dogajanja na terenu, izmenjava in
obveséanje partnerjev o novih psihoaktivnih snoveh (NPS) v okviru regijske mreze;

- nekemiéne zasvojenosti: poveéevanje zdravstvene pismenosti prebivalcev na podroéju nekemiénih
zasvojenosti.

V okviru vsakoletne izdaje publikacije Zdravje v obcini, ki jo NIJZ aktivno promovira tako v ob¢inah in med
zdravstvenimi delavci, preko spletne strani NIJZ pa je dostopna tudi splosni populaciji, NUZ prikazuje tudi razli¢ne
kazalnike, povezane z rabo psihoaktivnih substanc za posamezne obdine.

Skozi vse leto pa NJZ OE Kranj izvaja tudi aktivnosti na podrodju krepitve duSevnega zdravja, promocije zdravja
v Solskem okolju in v vrtcih, pa tudi med odraslimi prebivalci Slovenije (med star3i, uditelji, vzgojitelji, v delovnih
organizacijah).

rok: leto 2025

nosilec: Marjetka Hovnik KerSmanc

7. Preventivne dejavnosti Zdravstvenega doma Kranj

Obmocna enota Kranj, ZD Kranj

Obmoc¢na enota Kranj obsega obcine: Mestna obéina Kranj, Naklo, Preddvor, Senéur, Cerklje na Gorenjskem in
Jezersko. Obmo¢na enota obsega priblizno 83. 000 prebivalcev.

Vizija Centra za krepitev zdravja (CKZ) Kranj, od ustanovitve dalje, je ,Krepitev zdravja za vse”, ki obsega vse
populacijske skupine (otroke, mladostnike, bodode in Ze starie, aktivho populacijo, starejSe in tudi druge,
predvsem ranljive skupine: motori¢no in senzori¢no, socialno-ekonomsko, razvojno ali kakorkoli drugace ovirane
posameznike). Zato je smiselno, da je vizija tudi vizija lokalnega okolja na podrocju krepitve zdravja in zagotavija
enakosti na obmo¢ju Osnovnega zdravstva gorenjske (OZG), Obmoéne enote {OE) Kranj. Slogan CKZ Kranj je:
»Jutri Danes pa res zatnemg, s katerim se spodbuja obdane, da je za zdrav Zivijenjski slog potrebno poskrbeti
danes in ne ¢akati na jutri.

Promocija zdravja, primarna preventiva

- Osebna komunikacija med starSema
Program Osebne komunikacije med starSema je namenjen mladim starem kot pomoc za bolj kvalitetno skupno
fivljenje — partnersko sofitje, sofitje v druZini, poteka na “Pripravi na porod in starSevstvo”. Namen programa je
prispevek k zmanj$evanju socialne patologije — zlasti omam in zasvojenosti (alkohol, kajenje, nedovoljene droge,
informacijska tehnologija). Strokovno nesporno dejstvo je, da slabo sporazumevanje, komunikacija med
partnerjema/star§ema odpira vrata tako psiho - somatskim obolenjem kot tudi zasvojenostim. Dodatno bo v letu
2025 organizirano predavanje za o&ete v okviru “Priprave na porod in starSevstvo” in naslov delavnice je “Moski
na prehodu v starievstvo, kjer se nagovori moske z vsebino k zmanjSevanju socialne patologije — zlasti omam in
zasvojenosti (alkohol, kajenje, nedovoljene droge, informacijska tehnologija).

- Delavnica Zasvojenost
Delavnica se izvaja za uéence v 5.razredu osnovne Sole. Tematika obravnava zdrave in nezdrave navade. Na
delavnici se uéence seznani z razlikami med odvisnostjo in zasvojenostjo, med legalnim in nelegalnim, ter med
kemiéno in nekemiéno zasvojenostjo ter nacine, kako se z njimi soofamo in kakSne so lahko posledice
zasvojenosti. Na delavnici je predstavljena zgodba o miski Gospodi¢ni Posledi¢ni, ki uspe prepricati u¢enca
Jerneja, da ne poseZe po alkoholu in kajenju ter se zave posledic, ki jih zasvojenost prinese. Delavnica je zelo
dobro sprejeta in uéence spodbuka k razpravi.

- Stop kajenju
Kratka delavnica je namenjena od 5. razreda dalje v osnovni Soli. Obravnava tematiko v povezavi s kajenjem e-
cigarete, uporaba fug in kajenjem cigaret. Izvede se na Zeljo Sole, kjer se problem pojavi. V preteklem letu je bilo
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povpradevanje veliko in podobno se pri¢akuje tudi v prihodnje. Vsebina se prilagodi glede na aktualno
problematiko v $oli. V letu 2024 je bila uporaba fug ze v drugi triadi osnovne 3ole.

- Alkohol ni mleko in kajenje ni in
Predavanje je namenjeno osnovnosolskim otrokom zadnje triade in se izvede na Zeljo Sole. Primerna je tudi kot
tema na razredni uri in naravoslovhem dnevu. Predavanje vsebuje tudi aktivno sodelovanje otrok s kriticnim
pogledom na zlorabe alkohola, kajenja in je dobrodoslo za u¢ence 9.razreda, ki so konec $olskega leta sreca z
valeto.

- Vpliv substanc na telo

Delavnica se izvaja v 3. letniku srednje 3ole. Tematika obravnava odgovorno vedenje mladostnikov na podrodju
psihoaktivnih snovi. Prav tako se individualno o tej temi razpravlja tudi ob rednem sistematskem pregledu v 3.
letniku — zdravnik in medicinska sestra.

- Zdrave in nezdrave navade
Tematika se predstavlja na roditeljskih sestankih v visjih razredih osnovne $ole. Starsi se seznanijo z nezdravimi
navadami mladostnikov v 3oli in se poudarja zdrave navade. Izvedemo jo tudi v Sportnih klubih (klub skakalcev
Kranj).

- Stojnica zdavih navad
Stojnica se izvaja v srednjih 3olah (vse srednje $ole v Kranju) in je namenjena dijakom vseh letnikov. Tematika, ki
se predstavlja, je povezana z zdravimi in nezdravimi navadami. Poudarek je na pasteh nezdravih navad (kajenje,
uporaba nedovoljenih subtsanc, zloraba alkohola, prekomerna uporaba informacijske tehnologije). Dijaki
prepoznajo stanje opitosti predvsem z vidika ravnoteZja in zaznavanja okolice — z uporabo ocal, ki predstvijajo
razliéne stopnje zauZitega alkohola in onemogo£ajo obiéajno zaznavanje.

- Stop zasvojenosti in Dan brez alkohola v Mestni obCini Kranj — sodelovanje v lokalni skupnosti
Sodelovanju na dogodku obéine. Aktivho sodelovanje z zbiranjem in pisanjem misli. Na stojnici predstavitev
aktivnosti CKZ Kranj s podrocja prepreéevaja zasvojenosti.

- Vzgojni centri v OE Kranj
Predstavitev vseh zgoraj vsebin na kratkih delavnicah v vzgojnih centrih. Aktivno sodelovanje otrok in dijakov v
individualnih posvetih in kratkih delavnicah.

- Promocija zdravja v lokalni skupnosti
lzvajanje predavanj v delovnih organizacijah in v Medgeneracijskem centru v Kranju (Naklo, Senéur, Preddvor) z
naslovom: »Manj kapljic alkohola, veé et Zivljenja«. Predavanje o tezavah zaradi cezmernega pitja alkohola, ki se
odraZajo na vseh podrodjih Zivijenja in se jih praviloma zavemo (pre)pozno, Sele tedaj, ko postanejo zelo izrazite.
Nenamerno — kajti nih&e ne pije alkohola. Ozaves¢a se zaposlene in ob¢ane, da bi se izognili teZzavam, da dobijo
vse potrebne informacije za odloéanje o tem koliko, kdaj, kako... se bo pilo oziroma ali je pitje alkohola res dobra,
odgovorna, pametna izbira? Predavanje bo izvedeno tudi v Mestni knjiznici Kranj.

Center za zdravijenje odvisnosti od prepovedanih drog
Paciente, vklju¢ene v Center za preprecevanje in zdravijenje odvisnosti od prepovedanih drog, obravnavamo pri:

- zdravniku, ki obsega podrodje terciarne preventive, zlasti s stimulacijo za bolj zdravo Zivljenje, samo
zdravljenje pa prispeva k zmanj$evanju $kode in kriminalnih dejanj;

- pri psihologu, ki obsega psihosocialne ukrepe, ki vkljutujejo svetovanje, motivacijske razgovore,
kognitivno - vedenjsko terapijo, tehnike spro$éanja, pogovorne ure, delavnica o odnosih;

- pri psihiatru, ki obsega vodenje bolnikov; vkljuéuje tudi skupinsko ter druZinsko terapijo in druge
aktivnosti za preprefevanje recidivov na podrodju zasvojenosti z nedovoljenimi drogami;

- pri diplomirani medicinski sestrifzdravstveniku, ki vsebinsko zajema podrocje zmanjSevanja
problematike na podrodju kajenja, tveganega, Skodljivega pitja alkohola, zasvojenosti; svetovalne
pogovore o higienskih ukrepih, o ukrepih za prepreéevanje in obvladovanje okuzb (maska, higiena rok),
negi, prehrani, gibanju, razvoju in vzgoji otrok, zmanjSevanje socialnih stisk ter vklju€evanju in krepitvi
bolj zdravih navad v vsakdanje Zivijenje.

rok: leto 2025
nosilec: Natasa Kern

8. Preventivne in kurativne dejavnosti Centra za socialno delo Goreniska, Enota Kranj - Center za pomoc, terapiio
in socialno rehabilitacijo zasvojenih in Reintegracijskega centra
Labirint — Sprejemni in dnevni center, Sejmisce 4, Kranj
Kurativne dejavnosti:
- psihosocialna obravnava posameznikov, ki Se Zivijo zasvojen nacin Zivljenja in njihovih bliZnjih oseb
(individualna in skupinska obravnava),
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- psihosocialna obravnava posameznikov (in njihovih bliZnjih oseb), ki vzpostavijajo in vzdriujejo
abstinenco od psihoaktivnih snovi ali $kodljivih vedenj (individualna in skupinska obravnava),

- vzpostavljanje podporne mreZe pri reevanju individualne situacije uporabnika (sodelovanje s 3olami,
CSD-ji, sodi$¢i, zavodi za prestajanje kazni zapora, probacijskimi enotami, zdravstvenimi domovi,
psihiatriénimi bolniSnicami, zaposlitvenimi centri, s sorodnimi vzgojnimi in socialnovarstvenimi
programi, ipd.).

Preventivne dejavnosti:

- testirna tocka za Gorenjsko regijo kot ¢lani regijske mreze Sistema za zgodnje opozarjanje na pojav NPS,

- obravnava mladih eksperimentatorjev {individualna in skupinska obravnava),

- sodelovanje s PUM Radovljica {individualna in skupinska obravnava),

- sodelovanje s $olami pri resevanju konkretnih stisk in teZav uéencev in pomo¢ pri reSevanju razlicnih
situacij skupaj s strokovnimi delavci Sole.

Stanovanjska skupina Katapult, Sejmisce 4, Kranj

Stanovanjska skupina Katapult je namenjena posameznikom in posameznicam (v nadaljevanju: posamezniki), ki
vzpostavljajo oz. Zelijo krepiti abstinenco od prepovedanih substanc in/ali alkohola. Posamezniki imajo v sklopu
programa moznost namestitve, vkljuéeni so v dnevno obliko obravnave, ki poteka skozi cel dan. V izven bivalno
obravnavo se vkljuéujejo posamezniki, ki so bivalni program Ze zakljuili, svojci in tisti, ki se ne odloijo za celostno
bivalno obravnavo.

Delo je terapevisko usmerjeno z namenom, da posamezniki pri sebi najdejo u¢inkovitejse in bolj zadovoljujoce
natine soofanja z izzivi, s katerimi se tekom Zivljenja sre€ajo ter hkrati ohranjajo in krepijo abstinenco od
psihoaktivnih substanc. Posameznike se nenehno spremlja pri osebnem napredku, integraciji v okolje in
uresnicevanju njihovih zastavljenih ciljev.

Preko razli¢nih 3portnih, kulturnih, ustvarjalnih, izobraZevalnih, skupnostnih in projektnih tematik posamezniki
iséejo svoj smisel, vna$ajo red in odgovornost in se pripravljajo na samostojno Zivljenje.

Prav tako se Ze tekom obravnave v programu vkljuéujejo v prostovoljno delo v lokalnem okolju in ga nadaljujejo
tudi po zakljucku programa.

Reintegracijski center v Domu Vincenca Drakslerja v Pristavi pri Trzicu:

- Program je namenjen celostni obravnavi posameznikov, ki po procesu zdravijenja zasvojenosti ali
samostojno vzpostavljeni abstinenci potrebujejo pomod pri namestitvi, vzpostavljanju temeljev za trajno
abstinenco in ponovnem vkljuevanju v socialno okolje. Je namestitveni in »visokopraZni« tip programa
(pogoj za vkljuditev je vzpostavijena abstinenca od vseh prepovedanih psihoaktivnih substanc in
alkohola, v primeru vedenjski zasvojenosti pa od kriticnega vedenja). lzvaja se socialna rehabilitacija in
integracija oseb, ki imajo teZave z razliénimi oblikami zasvojenosti, pri ¢emer se uporablja raznolike
pristope ter upoiteva vse Elovekove razseznosti. Posebnost pristopa je tako imenovana »pol odprta«
obravnava in individualni pristop, saj imajo uporabniki razlitne predhodne obravnave, izkusnje, potrebe
in teZave.

- Program zajema tudi izven bivalno obravnavo, ki poteka v obliki podpornih pogovorov in razli¢nih
aktivnostih. Namenjena je osebam, ki imajo teZave z zasvojenostjo in ne potrebujejo oz. Zelijo bivalne
obravnave ter svojcem oseb, ki imajo teZave z zasvojenostjo. Prav tako se v to obliko vkljuCujejo tisti, ki
so zakljucili ali izstopili iz bivalne obravnave.

- Program skozi razli¢ne aktivnosti promovira zdrav nacin Zivljenja in izvaja preventivo pred zasvojenostjo
(predavanja za razliéne ciljne skupine, povezovanje z drugimi organizacijami, udelezba v skupnostnih
akcijah v lokalnem okolju ipd.).

rok: leto 2025
nosilki: Suzana Gladovié in Mateja Kovaéi¢ Subic



C. FINANCNI PLAN:

Preventivne dejavnosti:

v vricih, osnovnih in srednjih $olah MOK
. vrtci

. osnovne Sole

. srednje $ole in D3D Kranj

Aktivnosti LAS

. strodki okroglih miz, predavanj, strokovnih srecanj,
preventivnih programov, preventivnih akcij,

drugi odhodki (pogostitev, strokovno izobrazevanje)

Skupaj sredstva:

Pripravila:
Manja VOM
V\’\ ¢

Suzana Gladovi¢

17.992,00 €
1.200,00 €
11.995,00 €
4.797,00 €

968,00 €

18.960,00 €

616



