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Lokalna akcijska skupina za prepregevanje zlorabe drog v Mestni ob&ini Kranj (v nadaljevanju LAS) je bila
ustanovljena leta 1999. Sestavljena je iz predstavnikov otro3kega varstva, osnovnih in srednjih 3ol, mladih,
sociale, zdravstva, policije, nevladnih organizacij in mestne uprave, ki se pri svojem delu sre€ujejo s
problematiko zasvojenosti.

OPIS IZVEDENEGA PROGRAMA

1. LAS je v letu 2022 pripravila operativni program za MO Kranj, ki ga je potrdil Zupan MO Kranj, naredila
je oceno stanja na podro¢ju zlorabe drog iz preventivnega in kurativnega vidika, zagotavijala je
koordinacijo dela strokovnih sluzb, ki se s problematiko drog ukvarjajo na vseh treh ravneh preventive
(primarna, sekundarna in terciarna). Nadalje je LAS zagotavljala usklajenost lokalnih programov
prepretevanja zlorabe drog ter osnovnim in srednjim Solam ter vrtcem v MO Kranj zagotovila sredstva za
sofinanciranje preventivnih programov, za katere so se odloili, ter izvedla uspesno preventivno akcijo
Stop zasvojenosti.

2. Izvajanje preventivnih programov v vrtcih, osnovnih in srednjih 3olah:

LAS je za izvajanje preventivnih programov v Solskem letu 2022/2023, vrtcem, 0% in S3 ter Dijaikemu in
étudentskemu domu Kranj, posredovala neposredni poziv za predloZitev prediogov za sofinanciranje
preventivnih programov v MO Kranj. Z izbranimi izvajaici so bile v mesecu avgustu 2022 podpisane
pogodbe za izvajanje preventivnih programov v Solskem letu 2022/2023, sredstva pa bodo izvajalci prejeli
po izvedenih delavnicah in predavanijih, to je konec Solskega leta 2022/2023.

Vrtci bodo v $olskem letu 2022/2023 predvidoma izved|i 10 predavanj za starse, to je 19 3olskih ur, katerih
skupna vrednost zna3a 1.000,00 €, in sicer:

- Kranjski vrtci za izvedbo dveh predavanj: Kako lahko starsi z odnosi vplivamo na vedenje in zdrav razvoj
otroka; Postavljanje meja in kako se da to narediti brez $eskanja, poniZevanja in »time outov«.

- OS Predoslje za izvedbo predavanja: Vpliv zasvojenosti z novimi tehnologijami na razvoj otroka.

- O3 Strazisce za izvedbo dveh predavanj: TeZave v odrascanju - usoda ali izziv; Nasilno vedenje otrok.

- 0% Franceta Prederna za izvedbo predavanja: Vzgoja samostojnega in odgovornega otroka.

- 08 Janeza Puharja za izvedbo predavanja: Vpliv gibanja na razvoj in u¢enje otrok.

- Dobra teta za izvedbo treh predavanj: Kako z igro razvijati miselni razvoj otrok; Govorni razvoj otroka;
Gibalni razvoj otroka.
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Osnovne $ole bodo v $olskem letu 2022/2023 predvidoma opravile 83 delavnic za uéence, to je 156 olskih
ur, od tega na temo zasvojenosti 72 ur, krepitev duSevnega zdravja 55 ur, nasilje med vrstniki 20 ur, vse
skupaj v vrednosti 7.759,20 €, in sicer:

- 0§ Straziic¢e delavnice za uéence 6. razredov 20 $olskih ur (Spletne skrivnosti; Alkohol, cigareti? Ne
hvala) in uéence 8. razredov 10 $olskih ur (Kdo je glavni, ti ali stroj ) ter predavanji za star3e (Otrok v stiski-
kako ga prepoznati, kako mu pomagati in Kako pristopati k otroku v ¢asu pubertete).

- 08 Simona Jenka delavnice za uéence 6. razredov 8 3olskih ur {Mladi in spletno nasilje} in uéence
7. razredov 8 $olskih ur (Jezni pticki).

- 08 Janeza Puharja delavnice za uéence 6. razredov 4 Solske ure (Splet kot magnet za najstnike) in
uéence 9. razredov 6 Solskih ur (Kako se upreti pritiskom vrstnikov) ter predavanji za starie
(Komunikacija in moZgani najstnika, Vzgoja za internet).

- 0% Franceta Preierna delavnice za uéence 5. razredov 4 $olske ure (Beseda lahko mocneje udari
kakor pest) in u¢ence 7. razredov 3 3olske ure (Alkohol, tobak in druge nelegalne drog) ter predavanje
za star$e (Kako motiviram najstnika za uenje).

- 0% Orehek delavnice za ucence 4. razredov 6 3olskih ur (Superterapijca) in u¢ence 5. razredov 6
Zolskih ur (Naj ne vodi te sila, ampak spletna pravila) ter predavanje za star3e (Vpliv gibanja na razvoj in
uéenje).

- 0% Jakoba Aljaza delavnice za ulence 6. razredov 9 Solskih ur (U¢inkovito soolanje s stresom;
Bonton&ek) in uéence 7. razredov 9 3olskih ur {Alkohol, cigareti? Ne, hvala; Kdo je glavni-ti ali stroj) ter
predavaniji za stare (Sola in star$i; Zdravi moZgani-zdravi otroci).

- 08 Matije Copa delavnice za u€ence 4. razredov 6 3olskih ur (Jezni pticki; Komunikacija) in ucence 7.
razredov 3 $olske ure (Nasilje in mladi) ter predavanje za starie (Pomen ofeta in matere pri vzgoji otroka).
- 08 Predoslje delavnice za ufence 7. razredov 15 3olskih ur (Spletno nasilje in ustrahovanje,
Superterapijca; Beseda lahko udari moéneje kakor pest) in u¢ence 8. razredov 18 3olskih ur (Laine
informacije in prevare na internetu; Zasvojenost in odnos do psihoaktivnih snovi; Lazne informacije in
prevare na internetu) ter predavanje za starse (Kako motiviram najstnika za ucenje).

- 0% Staneta Zagarja delavnice za uéence 4. razredov 6 3olskih ur (Superterapijca) in u¢ence 7.
razredov 2 $olski uri (Kako se upreti pritiskom vrstnikov) ter predavanje za star$e (Delajmo skupaj z otroki,
ne namesto njih-razvoj delovnih in u¢nih navad).

- 08 Helene Puhar Kranj delavnice za uéence lll. stopnje 4 Solske ure (Spletne skrivnosti; Moc
raztresenja; Sirimo varno blizino; Moje telo je moj zaklad) in u¢ence 7. razredov 6 $olskih ur (Spletkarimo
proti nasilju; Mo¢ raztresenja; Gradim odnose, tudi take bose; Ce ne ves, vprasaj) ter predavanje za starie
(Senzitivnost-temelj razvoja otrokovega zadovoljstva in fleksibilnosti).

Srednje $ole pa bodo v $olskem letu 2022/2023 predvidoma opravile 60 delavnic za dijake, to je 120 Solskih
ur, od tega na temo zasvojenost 92 ur, krepitev duSevnega zdravja 18 ur, nasilje med vrstniki 14 ur, vse
skupaj v vrednosti 3.996 €, in sicer:

- Gimnazija Franceta Prederna delavnice za dijake 2. letnikov 12 Solskih ur (Nelegalne droge) ter dijake 1.
letnikov 10 Solskih ur (Kako si?).

- Gimnazija Kranj delavnice za dijake vseh letnikov 6 Solskih ur (Tanka ¢rta odgovornosti — model za
izboljanje utinkovitosti in psiholodke kondicije; Samopodoba — rajanje, razvijanje in pozitiven pristop k
samemu sebi in Zivljenjskim izzivom; Predavanje o duSevnem zdravju, preprecevanju zlorabe in odvisnosti
od psihoaktivnih snovi in vedenj) ter dijake 2. letnikov 12 Solskih ur (Obvladovanje stresa).

- Solski center Kranj od tega:

Srednja tehniéna %ola in Strokovna Gimnazija delavnice za dijake 2. letnikov 52 Solskih ur (Nelegalne droge;
Zasvojenost z raunalnikom),

Srednja ekonomska storitvena in gradbena $ola delavnice za dijake 2. letnikov 28 3olskih ur (Nelegalne
droge; Zasvojenost z racunalnikom).

3. LAS je opravila pregled poroéil in oceno opravljenih programov po osnovnih in srednjih Solah in v vrtcih
za $olsko leto 2021/2022. Pri tem je ugotovila, da 3ole zaradi epidemije Covid 19 niso mogle izvesti
celotnega programa in zato vsa sredstva niso bila porabljena. Nadalje se je ugotovilo, da so bili ucenci,
dijaki, ugitelji in stari z izvedenimi delavnicami in predavanji zadovoljni, kar izhaja iz naslednjih ocen:

Vrtei:
Ocene:
- Ocena predavanj po mnenju starsev: 4,80.
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- Uporabnost predavanj po mnenju starsev: 4,80.
- Ocena predavatelja po mnenju Sole: 4,93.

Vseh predavanj se je udeleZilo:

- v povprecju 70 stariev na eno predavanje,

- skupaj 563 starSev za 8 predavan;.

Osnovne Sole:

Ocena delavnic za ucence:

- Ocena delavnic po mnenju uéencev: 4,42,
- Uporabnost delavnic po mnenju Sole: 4,78.
- Ocena predavatelja po mnenju Sole: 4,81.

Ocena predavanj za starie:

- Ocena predavanj po mnenju starsev: 4,45.

- Uporabnost predavanj po mnenju starsev: 4,51.
- Ocena predavatelja po mnenju Sole: 4,58.

Vseh predavanj se je udelezilo:

- v povprecju 47 starSev na eno predavanje,

- skupaj 472 starSev za 10 predavanj.

Sredne sole:

Ocena delavnic za dijake

- Ocena delavnic po mnenju dijakov: 4,28 (2020/2021 4,15; 2019/2020 4,16; 2018/2019 4,27; 2017/2018
4,14; 2016/2017 4,14; 2015/2016 3,86; 2014/2015 4; 2013/2014 4,1).

- Uporabnost delavnic po mnenju 3ole: 4,78 (2020/2021 4,42; 2019/2020 4,61; 2018/2019 4,82;
2017/2018 5,00; 2016/2017 4,77; 2015/2016 4,62, 2014/2015 4,5; 2013/2014 4,8).

- Ocena predavatelja po mnenju $ole: 4,78 (2020/2021 4,65; 2019/2020 4,71; 2018/2019 4,68; 2017/2018
4,70: 2016/2017 4,73; 2015/2016 4,54, 2014/2015 4,43; 2013/2014 4,6).

4.V boju proti zasvojenosti je hajpomembnejia in kljuénega pomena preventiva. Zato je LAS organiziral
tudi uspedno preventivno akcijo Stop zasvojenosti. V akciji so sodelovale osnovne 3ole, kjer so u¢enci tretje
triade z risbami predstavili svoj pogled na tematiko zasvojenosti. U¢enci so na risbah predstavili razliéne
teme kot so: stop kajenju, stop drogam, stop alkoholu in stop pretirani uporabi ratunalnika. Risbe so bile
razstavljene v Galeriji na mestu pred Mestno knjiZnico in v notranjskih prostorih Mestne knjiZnice Kranj.
V sklopu akcije je na dan otvoritve skupina tekacev prevzela zbirko zapisanih misli na temo zasvojenosti.
Skupina tekacev je misli zbrala na poti od Gimnazije Franceta PreSerna Kranj, Varstveno delovnega centra
Kranj, OS Helene Puhar Kranj, O5 Franceta PreSerna Kranj, Zdravstvenega doma Kranj, Nacionalnega
inStituta za javno zdravje — Obmoéna enota Kranj, do Policijske postaje Kranj, Vrtca Janina, CSD
Gorenjska, Skrlovca — dnevnega centra za mlade in druZine, Centra za odvisnost Labirint in
Katapult, Glasbene %ole Kranj, Presernovega gledalid¢a Kranj, Gorenjskega muzeja in jo zakljudila pred
Mestno knjiznico Kranj.

Madalje so se v sklopu preventivne akcije Stop zasvojenosti na dan otvoritve na Slovenskem trgu na
stojnicah predstavili tudi razliéni izvajalci: Labirint in Katapult, NIiZ — Obmoc¢na enota Kranj, Fundacija
Vincenca Drakslerja z Reintegracijskim centrom, ZD Kranj — Center za krepitev zdravja, Klub zdravijenih
alkoholikov Nova brazda Kranj in Drustvo Stigma. Za ta namen je bil izdelan tudi letak: Ko se sreCam z
zasvojenostjo - Kam po pomoc¢?

5. LAS se zaveda tudi pomena izobraZevanja strokovnega kadra. Tako je skupaj z NIJZ organiziral strokovno
sretanje na temo Mladostniki in motnje hranjenja. Strokovnega sreanja se je udeleZilo 58 udelezencev,
med njimi je bilo najve predstavnikov Solstva in zdravstva ter nekaj posameznikov iz drugih sektorjev. Na
srecanju je prim. asist. dr. Karin Sernec, dr. med., psihiatrinja in psihoterapevtka (vodja Enote za
zdravljenje motenj hranjenja, Center za mentalno zdravje, Univerzitetna psihiatri¢na klinika Ljubljana)
predstavila sodobne vidike motenj hranjenja. Prim. Alenka Hafner, dr. med., spec. javnega zdravja in soc.
med., svet (predstojnica obmoéne enota Kranj, NlIJZ) pa je predstavila podatke, smernice in vplive motenj
hranjenja. UdeleZenci so strokovno srecanji ocenili kot odlino.
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FINANCNO POROCILO

LETO 2022 plan realizacija

I. ODHODKI - SKUPA) 12.500,00€| 12.142,91 €
Izvedba preventivnih delavnic in predavanj 12.100,00 € | 11.195,97 €
lzvedba preventivnih akcij (stop zasvojenosti, strokovno

srecanje Mladostniki in motnje hranjenja) 0,00 € 833,44 €
Strogki okroglih miz, ostale aktivnosti, pogostitev - skupaj 400,00 € 113,50 €
Il. NEPORABLJENA SREDSTVA - SKUPA) 357,09 €
neporabljena sredstva za preventivne programe 70,59
neporabljena sredstva za stroske okroglih miz, ... 286,50 €

Leto 2022 je bilo % leta $e vedno zaznamovano s Covidom 19 in vsemi ukrepi za zajezitev le tega. Zato
tudi vse preventivne aktivnosti v $olah aktivnosti niso bile izvedene v celoti in vsa planirana sredstva niso
bila porabljena.

OCENA STANJA

Za leto 2022 je bila izdelana tudi ocena stanja na podrocju problematike drog v MOK, in sicer s strani
Policijske postaje Kranj, Zdravstvenega doma Kranj — Center za prepre¢evanje in zdravljenje odvisnosti od
nedovoljenih drog, Nacionalnega instituta za javno zdravje, osnovnih in srednjih 3ol, vrtcev in Centra za
socialno delo Gorenjska:

a) Policiiska postaja Kranj (porotilo e podal g. Damiian Suhadolnik, pomo¢nik nacelnika, policiiski
in¥pektor specialist |, PP Kranj)

Na Policijski postaji Kranj smo ocenili in primerjali razmere med drugimi tudi po problematiki
prepovedanih drog na obmodju Policijske postaje Kranj. V nadaljevanju so navedeni statistiéni podatki,
Stevilke v oklepajih se nanasajo na preteklo leto.

Na podroéju »celotne« kriminalitete smo na PP Kranj, v primerjavi s preteklim letom, obravnavali skoraj
identi¢no Etevilo kaznivih dejanj. Na okroZno driavno tozZilstvo smo tako podali kazenske ovadbe in
porocila v dopolnitev kazenskih cvadb za 1.063 (1.073) kaznivih dejanj.

Skupno smo obravnavali 880 (819) kaznivih dejanj zoper premoiZenje, kar predstavlja 82% vse
obravnavane kriminalitete.

S podro¢ja prepovedanih drog je bilo na obmo¢ju PP Kranj obravnavanih 13 kaznivih dejanj. Po prekrSkovni
plati smo po Zakonu o proizvodnji in prometu s prepovedanimi drogami obravnavali 65 (64) krditev. V teh
primerih gre za zasege manjse koli¢ine prepovedane droge za odmerke za enkratno lastno uporabo
odvisnika (prepovedane tabletke, heroin, kokain, konoplja - marihuana). Tej problematiki smo namenili
veliko pozornosti in smo pogosto opravljali nadzore nad varnostno obremenjenimi obmogji, predvsem na
glavnem avtobusnem postajali3éu, PreSernovem gaju, okolici metadonske razdelilnice - Zdravstvenega
doma Kranj, javne podzemne garaze na obmodju Planine ter okolicah 3ol.

Na podroéju zagotavljanja javnega reda in splo3ne varnosti ljudi je stanje stabilno in ugodno.

Ostale ugotovljene kriitve so predvsem rezultat aktivnega ter kvalitetnega dela oz. ugotavljanja kr3itev z
lastno dejavnostjo policistov. To je predvsem posledica ustreznega planiranja dela, identificiranja
varnostno obremenjenih obmodij in izvajanja ter odrejanja ustreznih nalog in oblik dela, na krajih in v éasu,
ko smo s sprotnimi analizami beleZili gostitve dolocenih pojavov.

Po Zakonu o omejevanju porabe alkohola prekrskov ni bilo zaznanih.

Pri nadzoru cestnega prometa je bilo zaradi prepovedanih drog odrejenih 14 (32) strakovnih pregledov,
od tega 2 pozitivna, 6 negativnih, 5 pa je strokovni pregled na mamila odklonilo.
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Stevilo odrejenih alkotestov 5.848 (4.558), pozitivnih je bilo 321 (275). Odklonjenih je bilo 7 (6) preizkusov.
Stevilo odrejenih strokovnih pregledov zaradi alkohola 21 (23), od tega 10 (9) pozitivnih. Stevilo pridrZanj
do iztreznitve 8 (2), $tevilo zadasnih odvzemov vozniskih dovoljenj 127 (94).

Glede na sploino oceno, da je bilo stanje na vseh segmentih dela policije v letu 2022 na obmogju PP Kranj
oz. MO Kranj ugodno in stabilno.

Policijska postaja Kranj bo tako v leto$njem letu nadaljevala s poostrenimi nadzori v okviru rednega dela
in s planiranjem poostrenih nadzorov. Prav tako bomo usmerjeni tudi na preventivno delovanje v okviru
predavanj po 3olah in s tem ozaves$canju po problematiki prepovedanih drog.

b) Zdravstveni dom Kranj — Center za prepredevanje in zdravlienje odvisnosti od nedovoljenih drog
(porotilo je podala ga. Natasa Kern, dr. med)

V Centru za preprefevanje in zdravljenje odvisnosti od nedovoljenih drog (v nadaljevanju: Center) je bilo
od zaletka delovanja do konca leta 2022 registriranih skupno 737 uporabnikov programa. Center deluje v
Kranju, ambulanta za razdeljevanje metadona in druge substitucijske terapije je tudi na Jesenicah, kjer pa
je zdravnica, specialistka splosne medicine, delala le do konca decembra 2019. Zdravnika v ambulanti na
Jesenicah do sedaj $e vedno niso nasli, kar zelo otezuje njihovo delo.

V Center Kranj je bilo ob koncu leta 2022 vklju¢enih skupno 209 pacientov,18 pacientov je bilo samo v
psihosocialni obravnavi, v substitucijski program je bilo vklju¢enih 191 pacientov, kar je nekoliko manj kot
leta 2021, ko je bito vkljuenih 215 pacientov. 127 pacientov je na terapiji z metadonom, 42 pacientov na
substitucijski terapiji z buprenorfinom in 22 pacientov na terapiji z dolgo delujogim morfinom.
Presenetljiv je podatek, da je bilo v letu 2022 v Center na novo vklju¢enih samo 5 pacientov, ki so imeli
tezave zaradi odvisnosti od prepovedanih drog v primerjavi z lanskim letom, ko je bilo novih pacientov 13
ali z letom 2020, ko je bilo na novo vklju¢enih 30 pacientov. Ponovno je vstopilo v program 17 oseb, kar
je skoraj polovico manj kot v preteklem letu.

Vletu 2022 sta se 2 pacienta vkljuéila v terapevtsko skupnost v tujini, ambulantno detoksikacijo je opravilo
11 oseb, hospitalno detoksikacijo v Centru za zdravljenje odvisnosti v Ljubljani pa 5 oseb. V zapor so odsli
3 odvisniki, umrla sta 2 odvisnika, ki sta bila vkljuéena v na$ program. iz programa je v lanskem letu
izstopilo 13 pacientov, za katere nimamo podatka, s kakSnim namenom so izstopili.

V Centru se ukvarjamo z obravnavo odvisnikov od prepovedanih drog zdravstveni delavci razlicnih
specialnosti: psihiatrinja, klini¢ni psiholog, dve zdravnici, specialistki splodne oz. druZinske medicine in trije
diplomirani zdravstveniki. Sodelujemo tudi s Centrom za socialno delo. Nudimo pomo¢ v obliki
informiranja, svetovanja, detoksikacije, zdravstvenih pregledov, vkljutno s testiranjem na viruse
hepatitisa B,C in HIV, cepimo paciente proti hepatitisu B.

Devet let delujemo v novih prostorih v pritliju Zdravstvenega doma Kranj, kar nam omogoca bolj
kakovostno delo, pacienti se manj zadriujejo pred centrom. Tudi problem preprodaje drog pred Centrom
je manj pereé. Ob&asno pa imamo Se vedno teZave zaradi krienja terapevtskega dogovora, zlasti
psihitnega nasilja pacientov do osebja, povzrodanja materialne Skode v prostorih Centra, fizi¢nih
obraéunov med pacienti, tudi v ¢akalnici Centra.

¢) Nacionalni indtitut za Javno zdravie, obmoé¢na enota Kranj (poroéilo so podale mag. Marjetka Hovnik
Ker$manc, dr. med., spec. javnega zdravia; mag. Darja Zupan, dipl. org. dela in prim. Alenka Hafner, dr.

med., spec. lavnega zdravija)

A. Razsirjenost rabe psihoaktivnih snovi

Na Nacionalnem indtitutu za javno zdravje (v nadaljevanju NUZ) spremljamo razdirjenost rabe
psihoaktivnih snovi (v nadaljevanju PAS) v populaciji in drugih dejavnikov, ki vplivajo na zdravje, na osnovi
epidemiolodkih raziskav. Gre za nacionalne raziskave, narejene na reprezentativnih vzorcih, z uporabo
standardiziranih vpra$alnikov, ki omogocajo tudi mednarodno primerljivost podatkov. Raziskave se ne
izvajajo letno, ampak se ponavljajo v doloéenih ¢asovnih (najveckrat Stiriletnih) intervalih. Dolocene
raziskave dajo poleg ocene stanja v Sloveniji tudi ocene za regije in njihove upravne enote, zelo redko pa
za posamezne obéine. V letu 2022 je v Sloveniji potekala raziskava Z zdravjem povezana vedenja v $olskem
obdobju (HBSC 2022), ki je del mednarodne raziskave, katere rezultati na nacionalni ravni bodo
predvidoma objavljeni konec leta 2023, nove raziskave o razdirjenosti PAS med odraslimi prebivalci
Slovenije, s katero bi lahko ocenili stanje tudi v posamezni obéini, pa v letu 2022 ni bilo.
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V lanskem poroéilu je bila prikazana ocena stanja glede rabe PAS osnovi podatkov zadnjih, Ze objavljenih
populacijskih raziskav. Iz tega poroéila je v nadaljevanju prikazanih samo nekaj kljuénih dostopnih
podatkov za Mestno obé&ino Kranj o razsirjenosti rabe PAS, nanasajo pa se na prebivalce, stare 15 let in
vel.

A.1 Razsirjenost kajenja tobaka: 24,1 % prebivalcev, starih 15 let in ve¢, je kadilcev (rednih in ob¢asnih),
kar je sicer ve¢, vendar ne statistiéno znatilno od povpretja preostale Slovenije. Glede na predhodno
raziskavo se je v obdobju petih let v Ob¢ini Kranj delez kadilcev zvisal (Slika 1).
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lzdaja 2016 lzdaja 2021
m Obcina Kranj 22,2 24,1
m Regija Gorenjska 23,7 22,4
w Upravna enota Kranj 23,5 20,3
Slovenija 24,2 23,2

Slika 1. Dele? kadilcev (rednih in ob&asnih), starih 15 let in ve¢, Ob¢ina Kranj, Upravna enota Kranj, regija Gorenjska in
Slovenija, Zdravje v ob¢ini, izdaji 2016 in 2021

(Ocena temelji na statisticnem modelu na osnovi podatkov Anket o zdravju in zdravstvenem varstvu (EHIS) 2014 (v
izdaji 2016) in 2019 (v izdaji 2021), NIJZ. Model uposteva razsirjenost kajenja na nivoju upravne enote in demografske
podatke obcine. Vir: https://obcine.nijz.si/obcine/krani/52/2022).

A.2 Visoko tvegano opijanje*: 39,1 % prebivalcev, starih 15 let in vet, se najmanj 1-krat v letu visoko
tvegano opije, se pa v tem statisti¢no znaéilno ne razlikujejo od povpreéja preostale Slovenije. Glede na
predhodno raziskavo se je v obdobju petih let v Ob¢ini Kranj deleZ prebivalcev, ki so se visoko tvegano

opili, zvisal (Slika 2).
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g > f
= Izdaja 2016 lzdaja 2021
® Obcina Kranj 35,8 39,1
¥ Regija Gorenjska 35,5 38,7
Upravna enota Kranj 36,2 40,6
Slovenija 40,9 42,8

Slika 2. Dele# oseb, starih 15 let in vec, ki so se najmanj enkrat v letu visoko tvegano opile, Ob¢ina Kranj, Upravna
enota Kranj, regija Gorenjska in Slovenija, Zdravje v obdini, izdaji 2016 in 2021

(Ocena temelji na statisticnem modelu na osnovi podatkov Anket o zdravju in zdravstvenem varstvu (EHIS) 2014 (v
izdaji 2016) in 2019 (v izdaji 2021), NIJZ. Model uposteva razsirjenost opijanja na nivoju upravne enote in demografske
podatke obcine. Vir: https://obcine.nijz.si/obcine/krani/52/2022).

A.3 Uporaba marihuane ali hagisa: 22,8 % prebivalcev, starih od 15 do 64 let, jo je uporabilo Ze kdaj v
Fivljenju, kar sicer Ob¢ino Kranj statisti¢no znatilno ne razlikuje od povprecja preostale Slovenije (Slika 3).
Za uporabo se $teje tudi ena sama uporaba marihuane ali hasisa. Lahko gre za kajenje, oralno uporabo

itn.

1Visoko tvegano opijanje je v te] raziskavi zauzitje veé kot 60g alkohola (6 meric) ob eni pivski prilonosti. 10g ¢istega alkohola (oz.
ena merica/enota alkoholne pijace) se nahaja v 1 dl vina ali 2,5 dl piva ali v 0,3 dl Zganja ali v 3,3 dl me3ane gazirane alkoholne
pijace.
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Slika 3. DeleZ oseb, starih od 15 do 64 let, ki so kadarkoli v Zivijenju uporabile marihuano ali hasis, Obéina Kranj,
Upravna enota Kranj, regija Gorenjska in Slovenija, Zdravje v obcini, izdaja 2020

(Kazalnik je za obino izraéunan na podlagi modela, ki uposteva razsirjenost uporabe marihuane ali hasisa na nivoju
upravne enote in demografske podatke obcine na osnovi podatkov Nacionalne raziskave o tobaku, alkoholu in drugih
drogah 2018, NIJZ. Vir: https://obcine.nijz.si/obcine/kranj/52/2020 ).

B. Posledice rabe PAS

B.1 Smrti in bolnisni¢éne obravnave zaradi PAS

V letu 2021 (opomba: podatki za leto 2022 bodo dostopni Sele v septembru 2023} je v ObCini Kranj zaradi
vzrokov, ki jih neposredno pripisujemo alkoholu?, umrlo 23 oseb, zaradi drugih drog® pa Se 2 osebi.
Bolniéniénih obravnav zaradi vzrokov, povezanih izkljuéno z alkoholom, je bilo v tem letu 71, zaradi drugih
drog pa 31 (Vira podatkov: Zdravnisko poroéilo o umrli osebi, NUZ; Spremljanje bolnisnicnih obravnav
istega tipa (SBO), NLiZ).

B.2 Zdravje v obcini

Nekatere posledice rabe PAS so za Ob¢ino Kranj vsako leto objavljene tudi v elektronski publikaciji Zdravje
v ob¢ini. Zdravje v obéini je vir informacij o zdravju v vsaki slovenski obcini na osnovi ve kot 30-ih
kazalnikov (ki so prikazani grafiéno in Stevil¢no} ter njihove primerjave s stanjem v upravni enoti in regiji,
v katero spada posamezna obdina, ter s slovenskim povpredjem.

V izdaji Zdravje v ob¢ini 2022 sta prikazana dva kazalnika, povezana pa sta z rabo alkohola: bolni3ni¢ne
obravnave zaradi bolezni, ki jih neposredno pripisujemo alkoholu ter prometne nezgode z alkoholiziranimi
povzrocitelji.

B.2.1 Bolni$ni¢ne obravnave zaradi bolezni, ki jih neposredno pripisujemo atkoholu®

Bolni¥niéne obravnave odrazajo posledice pitja alkohola na zdravju pivcev. Kot kaZejo podatki izdaje
Zdravje v obéini 2022, sta bili v Ob¢ini Kranj zaradi bolezni, ki jih neposredno pripisujemo alkoholu, v
povpredju na leto® 2,0 bolni$niéni obravni na 1000 prebivalcev (starej$ih od 15 let), kar je statisticno
znadilno ved od povpreéja preostale Slovenije (Slika 4). V primerjavi s prvo izdajo Zdravje v ob¢ini 2016, ko
je bila Ob¢ina Kranj z 1,3° bolni$ni¢nih obravnav na 1000 prebivalcev (starejsih od 15 let) po tem kazalniku
pod slovenskim povprecjem, se od izdaje Zdravje v obcini 2018 nahaja v skupini obcin, ki ga presegajo
(Slika 5). To opozarja na potrebo po vedanju pozornosti alkoholu, kot dejavniku tveganja za zdravje
prebivalcev, tudi v Ob&ini Kranj.

2 yklju¢ene so bolezni in stanja, za katere je alkohol edini vzrok.
3 vkljuéene so diagnoze po metodologiji EMCDDA (European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction): dudevne in vedenjske motnje zaradi uzivanja opioidov, kanabinoidov, kokaina,
psihostimulansov halucinogenov, vet drog in drugih PAS ter zastrupitve z njimi.
4 Stopnja bolni¥niénih obravnav zaradi bolezni, ki jih neposredno pripisujemo alkoholu, opisuje 3tevilo
bolnigni¢nih obravnav zaradi stanj, neposredno povezanih z alkoholom, pri osebah starejsih od 15 let, na
1.000 prebivalcev v enem letu.
5 povpredje 2016-2020
§ Povpreéje 2011-2013
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Slika 4. Bolezni, neposredno pripisljive alkoholu (15 let in ve&), ob&ine, povpredje za obdobje 2016-2020 (Vir: Zdravje v
obdini, izdaja 2022)
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2011- 2011- 2012- 2013- 2014- 2015- 2016-
2013 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Obdina Kranj 1,3 18 2,2 2,4 2,4 2,2 2
«=»e«o Regija Gorenjska 1,5 2 2,4 2,6 2,5 2,5 2,3
essese Upravna enota Kranj 1,6 2 2,4 2,6 2,4 2,2 2
Slovenija 2 1,9 2 2 19 19 1,8

Izdaja Zdravje v ob€ini (leto/povprecje za opazovano obdobje)

Slika 5. Gibanje bolezni, neposredno pripisljivih alkoholu (15 let in vec), Obdina Kranj, Upravna enota Kranj, regija
Gorenjska in Slovenija, Zdravje v obcini, izdaje 2016-2022

B.2.2 DeleZ prometnih nezgod z alkoholiziranimi povzroéitelii’

Delei takih prometnih nezgod v Ob¢ini Kranj v izdaji Zdravje v ob¢ini 2022 v povpredju® znasa 6,2 % in je
statistiéno znatilno niZji od povpredja preostale Slovenije (Slika 6). Od izdaje Zdravje v obéini 2016° se
delez prometnih nezgod z alkoholiziranimi povzrocitelji sicer znizuje, vendar se je v zadnji izdaji, glede na
prejsnjo, povecal (Slika 7).

7 Dele? nezgod, ki 5o jih povzrofili alkoholizirani udeleZenci, prikazuje nezgode, povzrolene s strani alkoholiziranih udeleZencev,
glede na vse prometne nezgode v obini.

& povpredje 2016-2020

? Povprecje 2011-2013
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Slika 6. Prometne nezgode z alkoholiziranimi povzrocitelji, obcine, povprecje 2016-2020
(Vir: Zdravje v obCini, izdaja 2022)
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2011- 2011- 2012- 2013- 2014- 2015- 2016-
2013 2015 2016 2017 2018 2019 2020
emmmemes Oblina Kranj 8,4 7.4 7,6 6,8 6 5,7 6,2
Regija Gorenjska 9 8,2 8,4 7.9 7,4 7.3 7,8
s Upravna enota Kranj 8,7 7,8 8 7 6,3 6,3 6,6
Slovenija 8,7 8,7 9 9,1 9,1 8,8 8,9

lzdaja Zdravje v obcini {leto/povpredje za opazovano obdobje)

Slika 7. Gibanje prometnih nezgod z alkoholiziranimi povzroditelji, Obcina Kranj, Upravna enota Kranj, regifa Gorenjska
in Slovenija, Zdravje v obCini, izdaje 2016-2022

C. Sistem za zgodnje opozarjanje na pojav novih psihoaktivnih snovi (regijska $1 EWS mreZa)

V letu 2022 je bilo med partnerji izmenjanih 19 informaciji o novih PAS.

V drugi polovici leta 2022 (13.9.) smo organizirali in izvedli letno srecanje aktivnih clanov regijskega EWS
z Labirintom Kranj in GPU Kranj, Sektor za org. kriminaliteto.

D. Aktivnosti NIJZ Obmoéne enote Kranj na podroéju zmanj$evanja $kode zaradi rabe PAS in nekemicnih
zasvojenosti
- obeleZitev Dneva brez cigarete (31.1.), svetovnega dneva brez tobaka (31.5.);
predavanje o odgovorni strezbi alkohola za $tudente VSGT Bled (april);
- obeleitev Dneva FAS 2022 ter ozavei&anje splo$ne in strokovne javnosti o nezdruljivosti nosegnosti in
pitja alkohola (september);
- obelefitev meseca preprecevanja zasvojenosti (november);
- izvedba akcije Otroci za varnost v prometu (likovni natecaj (Slika 8), v katerem je sodelovalo 5
gorenjskih osnovnih 3ol ter ob Martinovem, v sodelovanju s Solami in policijsko upravo Kranj,
izvedba 4 uli¢nih akcij);
- izvedba spletnega dogodka Zdrava = prava odloditev za Gorenjsko v sodelovanju z Zavodom
vozim (8.11);
- informativni pano v preddverju N1JZ OE Kranj
- izvedba strokovnega sre€anja Odprti za nove informacije — Mladostniki in motnje hranjenja (MO
Kranj, 23.11.- 58 udeleZencev);
- varovanje, ohranjanje in krepitev dusevnega zdravja skozi programe Zdravje v vrtcu, mreia
Zdravih £ol, Nacionalni program duevnega zdravja {(MIRA) (skozi celo leto).
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sAlkohol v prometu jemlje Zivijenja tako nedoiZnih, kot tistih, ki vozijo phlani.= Nllz ——

Slika 8: KolaZ otroskih risb v okviru likovnega natecaja akcije Otroci za varnost v prometu 2022

d) Osnovne $ole MO Kranj (poro&ila za vse osnovne Sole so skupaj s svetovalnimi sluZzbami pripravili
ravnatelii $ol; porotila je zbral g. Pavel Sre¢nik, vodija aktiva ravnateljev O3 in ravnateli O3 Straziie),
kier so na kratko napisali kako je epidemija Covid 19 vplivala na uéence s kratko primerjavo leta 2021 in

2022 ter njihove predloge, opazanja,...

Osnovna 3ola Predoslie Kranj (Janja SrSen, ravnateljica)
Delavnice za Stevilo utencev | Izvedene preventivne Ostale izvedene preventivne
uéence delavnice sofinancirane s delavnice
Razred strani LAS
3r 45 Beseda lahko udari mocneje
kakor pest: Drustvo za boljsi
svet
4.r 37 Ne bodi ovcka na internetu:
SAFE.SI
5.r 54 Varovanje zasebnosti in
uporaba druzbenih omreZij:
SAFE.SI
6.r 71 Spletni bonton: SAFE.SI
7.r 58 SAFE.SI: Spletno nasilje in
ustrahovanje
Aleksandra RoZzman:
58 Superterapijica
8.r 52 SAFE.SI: Lazne inf. in prevare | O trgovini z ljudmi: Slovenska
na internetu Karitas
52 Miha Kramli: Zasvojenost od
racunalniskih iger
Miha Kramli: Zasvojenost in
52 odnos do psihoaktivnih snovi
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o.r 51 Ne nasilju in drogam, da
prijateljstvu in pozitivnim
vzornikom: Pravdic
Vozim, vendar ne hodim:
Vozim, Zavod za inovativno

51 izobrazevanje

Predavanjaza | Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna

starie predavanja sofinancirana s predavanja

strani LAS

Starsi Starsi so bili vabljeni na

predavanja preko Pozitivhe

psihologije
Predavanjaza | Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
ucitelje predavanja sofinancirana s predavanja

strani LAS
Ueitelji Uditelji so bili vabljeni na

predavanja preko Pozitivne

psihologije
Drugo Izobrazevanja za ucitelje
Skupaj 368

Epidemija je pri u€encih zagotovo povzroila stiske, negotovosti, prinesla pa tudi nova znanja in veicine.
Po mojem mnenju se stanje slab3a. Vse ve¢ otrok je brez motivacije za 3olo, za gibanje, ne Zelijo si socialnih
stikov, ne znajo redevati konfliktov, prevel Casa prefivijo na IKT opremi. Posledice so otopelost
mladostnikov, razdrazljivost, tudi nasilje do starSev. Zaradi prevec ¢asa preZivetega za IKT tehnologijo se
je stanje v letu 2022 slab3alo. Opazamo precej 'nervoze' strahov zaradi potrebe po prilagodijivosti (iz
dneva v dan ne vejo kaj jih ¢aka: koliko testov, ali bodo sploh jutri ocenjeni ali bodo doma, koliko Casa, ali
se jim bo nabralo, kaj ¢e ne bo...).

Zahvalili bi se lokacijski akcijski skupini Mestne obgine Kranj za prepregevanje zlorabe drog v Mestni obgini
Kranj, saj prispevate, da so ulenci, star$i, uéitelji deleini globljega pogleda na to vedno vetjo
problematiko. Delavnice ucenci ocenjujejo zelo dobro.

Osnovna Sola Helene Puhar (Janez Cuderman, ravnatelj)

Delavnice | Stevilo uéencev Izvedene preventivne Ostale izvedene preventivne
2a ucence delavnice sofinancirane s delavnice
Razred strani LAS
., Iv., VI. 15 / Skozi divji gozd: Varni internet
stopnja
6.-9.r 15 / Raz-tresi se: S srcem k srcu
., Iv., VI. 15 / Raz-tresi se: S srcem k srcu
stopnja
6.-9.r 15 / Slidim, ¢utim, govorim: S srcem k

| srcu
., Iv.,, vI. | 15 [ / Slig&im, ¢utim, govorim: S srcem k
stopnja srcu
Hi., IV, VI 15 / Pot do pozitivhe samopodobe:
stopnja Zavod Modrin
6.-9.r 15 / Ucenje ves€in za prepreCevanje

nasilja: Zavod Modrin
Predavanja | Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
2a starSe predavanja sofinancirana s predavanja
strani LAS
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starsi | 14 Otrok s posebnimi potrebami | /
in sorojenci-vzgojni izzivi
starSev: Katja Kumse
Predavanja | Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
za uditelje predavanja sofinancirana s predavanja
strani LAS |
ucitelji a4 / Temeljni postopki oZivljanja in
uporaba defibrilatorja
uéitelji 20 / Cujeénost

Glede na to, da Zivimo v kapitalistiéni in postmoderni druzbi so statusne razlike med druZinami in
posamezniki prisotne. Na $oli se soo€amo z druzinami, ki imajo nizek socialno ekonomski status, financne
tezave, dolgotrajne zdravstvene teZave, teZave z duSevnim zdravjem. V druzinah je prisotna prekomerna
uporaba mobilnih telefonov, tudi nasilje, opus¢anje starSevske skrbi, nemo¢ pri vzgojnih izzivih.

Uéenci O3 Helene Puhar so uéenci s posebnimi potrebami, ki so zaradi primanjkljajev, omejenih zmozZnosti
in sposobnosti podvrzeni tudi obremenjujoéim izkunjam iz otroStva zaradi katerih je potrebno toliko bolj
intenzivno delati in vztrajati na prevalenci.

Preventivne delavnice s podro¢ja odvisnosti od zaslonov in ekranov so po oceni starSev in uciteljev zelo
seljena tema. Od letodnjega $olskega leta smo tudi Sola brez telefona. Z vidika procesa pouka in
sodelovanja je ta ukrep zelo uspesen. Kljub temu udenci potrebujejo osveS€anje z omenjenega podrocja
in hkrati stalno spodbujanje k ohranjanju pristnih, medosebnih stikov, gibanju in skrbi zase. U¢enci
veinoma komunicirajo preko zaslonov, zato je podrocje medosebne komunikacije, razvijanja samozavesti
in uspe$ne samopodobe ravno tako prioritetno. Na Soli imamo tudi veliko ucencev tujcev, kjer s
preventivnimi delavnicami spodbujamo tudi spoStovanje razlicnosti med posamezniki, sprejemanje
drugatnih kultur, vrednot, norm in obiéajev. Preventivne delavnice so vsako leto med ucenci zelo dobro
sprejete. Z izvajalci se vnaprej dogovorimo o nacinu izvedbe, predstavljena pa jim je tudi populacija
uéencev oziroma tudi posamezna skupina uéencev s katerimi bodo delavnico izvedli. lzvajalci so dobro
pripravljeni in opremljeni za samo izvedbo. Udelezba starSev na predavanjih ni visoka, so pa star3i, ki se
predavanj udelezujejo zadovoljni.

Osnovna Sola Staneta Zagarja Kranj {(Marko Popit, ravnatel;)

Razred Stevilo Preventiva Preventiva |
_ LAS DRUGI IZVAJALCI
1r | 66 Promocija ustnega zdravja — Zdravstveni center Kranj

Delavnice samotestiranja — ZD Kranj
Zdrava navada je gibanje - ZD Kranj
Sistematski zdravniski pregledi, ZD Kranj

2r 59 Promocija ustnega zdravja — Zdravstveni center Kranj
Delavnice samotestiranja — ZD Kranj

Osebna higiena in moje telo —ZD Kranj

Torbica prve pomoci- RK Kranj

3.r 66 Delavnice samotestiranja — ZD Kranj

Sistematski zdravniski pregledi, ZD Kranj

Promocija ustnega zdravja — Zdravstveni center Kranj
Zdrav nacin Zivljenja — vem kaj jem?—ZD Kranj

»1,2,3 do spletne varnosti — Varni internet Ljubljana

4r 44 | Promocija ustnega zdravja — Zdravstveni center Kranj
PrepreCevanje poskodb —ZD Kranj

Delavnice samotestiranja — ZD Kranj

» Digitalni odtis za dober vtis — Varni internet
Ljubljana

5.r 52 ' Promocija ustnega zdravja — Zdravstveni center Kranj
Delavnice samotestiranja — ZD Kranj
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Zasvojenost — ZD Kranj
»Spoznajte g. Edisona— Varni internet Ljubljana

6.r 67

Odras¢anje — ZD Kranj

Delavnice samotestiranja — ZD Kranj

Sistematski zdravniski pregledi, ZD Kranj

»Spoznajte g. Edisona— Varni internet Ljubljana
Promocija ustnega zdravja — Zdravstveni center Kranj

7.r 47

Prepre¢ujemo kajenje, uZivanje alkohola in ostalih
drog —RK Kranj

Delavnice samotestiranja — ZD Kranj

Promocija ustnega zdravja — Zdravstveni center Kranj
Konec igre za mlade -Neodvisen .si

Pozitivna samopodoba in stres -ZD Kranj

» Ti in jaz na spletu brez nasilja« - Varni internet
Ljubljana

8.r 64

»PAMETNOMESTO 2034 »— Varni internet Ljubljana
Ne kemitne in vedenjske zasvojenosti ~Drustvo OAZA
Kranj

Nenasilna komunikacija in reSevanje konfliktov-
Drustvo OAZA Kranj

Konec igre za mlade -Neodyvisen .si

Delavnice samotestiranja —ZD Kranj

Promocija ustnega zdravja — Zdravstveni center Kranj
Temeljni postopki oZivljanja, krvavitve in
odstranjevanje tujkov —ZD Kranj

Sistematski zdravnidki pregledi, ZD Kranj

Sirjenje znanj o RK in krvodajalstvu — RK Kranj
Delavnice samotestiranja — ZD Kranj

Promocija ustnega zdravja — Zdravstveni center Kranj
Konec igre za mlade -Neodyvisen .si

Vzgoja za zdravo spolnost — ZD Kranj

Space X na domaédem pragu — Varni internet Ljubljana
»Vozim- vendar ne hodim« - zavod vozim Celje

| starge 50

Konec igre za mlade -Neodvisen .si

Postavljanje meja za zdrav otrokov razvoj- ga. Mateja
Petri¢

(posvetovalnica za starSe Novo Mesto)

Utitelje 50

Noge, roke, srce (Danilo Kozoderc)

Mreza udedih se ol (Sola za ravnatelje)
lzobraZevanje MS Teamsi/ varstvo osebnih podatkov
PoZarna varnost — Sekne

Uéenci so stemami preventivnih delavnic vsa leta zelo zadovoljni in si Zelijo 3e vec razli¢nih delavnic. Na
delavnicah lepo sodelujejo, s predavatelji so zadovoljni. Tudi s strani predavateljev dobimo pozitivho
povratno informacijo. Veseli nas, da se stanje po epidemiji Covid umirja in de se delavnice s strani ZD Kranj
nadaljujejo po planu. Star$i vsako leto izrazijo Zeljo po predavanjih na temo kako komunicirati z otroki v
asu pubertete in na peredo temo zasvojenosti. Kljub pravofasnemu vabilu in spodbudi pa udeleZba s
strani starSev ni prav mnozi¢na. Zaskrbljujoée pa je tudi dejstvo, da MOK res vsakao leto namenja manj

sredstev za izvedbe preventivnih delavnic.

13|25




Osnovna $ola Janeza Puharja Kranj (Klemen Markelj, ravnatelj)

Delavnice za | Stevilo u¢encev lzvedene preventivne Ostale izvedene preventivne
uéence delavnice sofinancirane s delavnice
Razred strani LAS
9.razred 52 - Izzivi odras¢anja

X Moja mol

X Cool Kids®

X . Zdrav Zivljenjski slog
Predavanja Stevilo Izvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
za starSe predavanja sofinancirana s predavanja

| strani LAS

star3i 30 prisotnih | Druzinska e pravila X

Tetko podamo aceno, ker smo s 1. 9. 2021 novoustanovljena Sola. Kar opazamo na 3oli, je vetja apatiCnost
utencev glede 3olskega dela. Zmanj$ana zbranost, ve¢ja uporaba elektronskih naprav. Dneva strpnosti
nismo izvedli, ker nam je to onemogo¢ila organizacija pouka zaradi epidemije Covid 19.

Osnovna 3ola Matije €opa Kranj (Matija Horvat, ravnatelj)

Delavnice za | Stevilo uencev lzvedene preventivne Ostale izvedene preventivne

uéence delavnice sofinancirane s delavnice

Razred strani LAS

3. 32 »Hej ti se zna$ postaviti zase?« -
preprec¢evanje medvrstniskega
nasilja

4. 53 »Kdo je glavni — Ti ali stroj«

4. 58 »0 nasilju malo drugace«

7. 52 »Ne nasilju«

7. 51 Motnje hranjenja

9, 39 »Vozim, vendar ne hodim«

Predavanja Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna

za starSe predavanja sofinancirana s predavanja

strani LAS
starsi 75 (starsi + i Razvijmo otroku obcutek lastne
ucitelji) vrednosti, Barbara Kres$ {Center

za psihoterapijo in kakovost
odnosov)

Predavanja Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna

za ucitelje predavanja sofinancirana s predavanja

strani LAS
ucitelji 75 {starsi + Razvijmo otroku obclutek lastne
uditelji) vrednosti, Barbara Kres (Center

za psihoterapijo in kakovost
odnosov)

V letu 2021 in 2022 smo v vedji meri zaleli opaZati in delati na podrocju duSevnega zdravja uencev in tudi
njihovih drutin, to je ob&utki tesnobe, nemocti, spori v druZinah. Tega podrocja smo se lotili s sprotnim
izobraZevanjem, medsebojnim povezovanjem znotraj in zunaj 3ole (povezovanje s policijo centrom za
socialno delo, zdravstvenim domom idr.). Kljub epidemiji smo uspeli izvesti naértovane preventivne
dejavnosti za ufence 3., 4. in 7. in 9. razredov v Zivo.

Tretjedolci so imeli preventivne delavnice skozi celo 3olsko leto v okviru RAP. Vsebine in oblika delavnic so
se jim zdele zanimive in pougne. Cetrto3olci so ocenili delavnico »Kdo je glavni — »Ti ali stroj« s 4,6.
Predavatelja, delavnice ter njihovo uporabnost na temo nasilja pa so cetrto3olci in sedmo3olci ocenili s
4,4. Delavnice o motnjah hranjenja so pohvalili. Povedali so, da niso vedeli za dolocene oblike motenj kot
je ortoreksija in bigoreksija. V mesecu juniju smo za devetoSolce izvedli delavnico »Vozim, vendar ne
hodime. Zivljenjska zgodba predavateljice je ué¢ence dodobra presunila.

V Solskem letu 2021/2022 smo naértovali tudi preventivne zdravstvene vzgojne delavnice, ki jih izvaja
ekipa strokovnjakov Centra za krepitev zdravja iz Zdravstvenega doma Kranj. V zacetku 3olskega leta so
izvedli kratke 15 minutne delavnice na temo Covid — 19, ki 50 utencem predstavile potek samotestiranja,
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ki je za uéence redno potekalo ob vstopu v Solo. Teme zdravstveno vzgojnih delavnic, ki so bile izvedene
so bile sledeée: 1. razred Zdrave navade in Higiena skozi zgodbo; 2. razred Osebna higiena; 3. razred Zdrav
nadin Zivijenja — vem kaj jem?; 4. razred Preprefevanje poskodb; 5. razred Zasvojenost; 6. razred
Odra3éanje — dve plati medalje; 7. razred Dusevno zdravje — pozitivna samopodoba in stres; 8. razred
Temeljni postopki ozivljanja; 9. razred Vzgoja za zdravo spolnost.

Osnovna $ola J

akoba AljaZa Kranj (Lucija Rakovec, ravnateljica)

Delavnice Stevilo utencev lzvedene preventivne Ostale izvedene preventivne
za uence delavnice sofinancirane s delavnice
Razred strani LAS |
7.r 61 Alkohol, cigareti? Ne, hvala. [
Drustvo za boljSi svet
7.r 61 Kdo je glavni-ti ali stroj? Tilen
Hoclevar - Logout
8.r 58 Bodi frajer brez droge,
Drustvo za boljsi svet
8.r 58 Odvisnost od raunalnika,
Damjana Smid
1. -9r 540 Zdravstvene vsebine, Center za
krepitev zdravja
6.r 81 Varnost na internetu, Teja Toman
7.x 61 Kisik za vsakega, Brez izgovora
| 7.-9.r 157 Konec igre za mlade, neodvisen.si
9.r 38 Pasti mladih, policist Dusko
Preradovié¢
9r 38 Vozim, vendar ne hodim, Zavod
vozim
Predavanja | Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
za starse predavanja sofinancirana s predavanja
strani LAS
starsi 46 Sola in starsi (Damjana Smid)
starsi 55 Druzinska e-pravila (Logout,
Rok Gumzej)
starsi 100 Kako pomagati otroku pri uéenju,
Neva Strel Pletikos
starsi Spletno Konec igre, Neodvisen.si
predavanje
Predavanja | Stevilo Izvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
za ucitelje predavanja sofinancirana s predavanja
strani LAS |
ucitelji 55 Zaupanje v kolektivu, dr. Justina
Erculj |
uditelji 55 Kako pomagamo otroku in
miadostniku v stiski, Damjana
Smid
ucitelji 55 NajpogostejSe pasti ocenjevanja -
mag. Lucija Rakovec
ucitelji 55 dr. Katja Kosir, Zakaj je ulenje
. tezko
ucitelji 55 Najpogostejsa vprasanja in
dileme — dr. Jure Sink
uditelji 55 Formativno spremljanje — dr. Ada
Holcar Brunauer
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} ucitelji 55 ' Formativno spremljanje v praksi —
| mag. Lucija Rakovec

uditelji 55 Komunikacija in delo z u¢enci, ki
| motijo pouk — Damjana Smid
V Solskem letu 2021/22 smo uspeli izvesti vse nacrtovane preventivne dejavnosti s podroja odvisnosti in
zdravstvene delavnice s strani Centra za krepitev zdravja, ki so zelo kvalitetno in vsebinsko naravnane na
posamezne generacije, kar v letu pred tem ni bilo moZno. V letu 2021 so ucenci pridobili nove digitalne
kompetence. Poveéalo pa se je prinasanje telefonov v Solo. Zaradi poveanega €asa ucencev za zasloni,
smo tudi organizirali predavanje za starse o druzinskem omejevanju zaslonov in posledicami zasvojenosti,
vendar je bilo predavanje precej slabo zastopano s strani starSev. V letu 2021 smo zaznavali povedano
Stevilo ucencev, ki so manj motivirani za Solo, jo odklanjajo, vec€ je bilo tudi ¢ustvenih stisk, strahu,
negotovosti. Pri u¢encih so se povecale teZave pri organizaciji in naértovanju u¢enja.
V letu 2022 smo pri ugencih $e vedno opaZali niZjo motiviranost za 3olsko delo in opravljanje Solskih
obveznosti, ravno tako tudi ve¢ ¢ustvenih stisk kot v letih pred epidemijo.
Preventivne delavnice in predavanja so s strani u¢encev dobro sprejeta, prav tako s strani starSev, ki so na
predavanju prisotni. Na predavanju DruZinskih e-pravil so na primer prisotni starsi komentirali in dajali
naslednje predloge: predavanje je bilo odli¢no vendar prekratko, premalo ¢asa namenjenega resevanju
te¥av; vprasanje bi 3e imela: kako vidite prihodnost nasih otrok v zvezi s tem, da odvisnosti nara¢ajo? po
véeraj sliSanem, me resno skrbi kako dalje; mislim, da je potrebno starSem $e veckrat poudariti, da so oni
odgovorni za postavljanje mej, kdaj se konca uporaba spletnih orodij, nekateri ne razumejo, da otrok tega
ni zmozen; to tematiko bi bilo potrebno veékrat predstaviti tudi otrokom; na$ sin je z zanimanjem poslu3al
celotno predavanje, po koncu smo se o tem $e naprej pogovarjali, saj je imel kar nekaj mnenj/vprasanj ...
super izvajalec!; z veseljem bi $e kdaj poslusala njegovo predavanje!, dober predavatelj, prepricljiv, ker je
znal izhajati iz prakse, primerov.... Zal smo zaradi dolo&enih finanénih virov omejeni pri izbiri vsebin
delavnic za uéence. Zelimo si izvajati delavnice za izbolj$anje samopodobe ter tematsko podobne
delavnice, saj opazamo, da se veliko otrok in mladostnikov sooca s slabo samopodobo, anksioznostjo ter
drugimi ¢ustvenimi stiskami, kar so dejavniki, ki vodijo v razli¢ne odvisnosti.

Osnovna 3ola Strazis¢e Krani (Pavel Srecnik, ravnatelj)

Delavnice Stevilo | 1zvedene preventivne delavnice Ostale izvedene preventivne
za ucence ucencev sofinancirane s strani LAS delavnice
| Razred
1.R 123 Zdrave navade —dipl.m.s. ZD
Kranj
2.R 114 Osebna higiena - dipl.m.s. ZD
Kranj
3.R 94 Zdrav nacin Zivljenja - dipl.m.s.
ZD Kranj
4.R | 119 | Preprecevanje poskodb -
dipl.m.s. ZD Kranj
5.R 117 Zasvojenost- dipl.m.s. ZD Kranj
6.R 127 Alkohol, cigareti? NE, HVALA. Oodrastanje- dve plati medalje -
] Drustvo za boljsi svet dipl.m.s. ZD Kranj
7.R 108 Dusevno zdravje — Pozitivha
samopodoba in stres - dipl.m..s
| ZD Kranj
8.R 109 Kdo je glavni? Tl ALI STROJ? Logaut | Medsebojni odnosi - psihologinja
54 Superterapijce, dr. Aleksandra ZD Kranj
RoZzman
9.R 85 Vzgoja za zdravo spolnost-
B dipl.m.s ZD Kranj '
Predavanja | Stevilo lzvedena preventivna predavanja | Ostala izvedena preventivna
za starse sofinancirana s strani LAS predavanja
starsi 285 ogledov | Zdravi moZgani-zdravi otroci
(spletno predavanje)
Jani Prgi¢ i
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Otroci in mladostniki, ki so ze pred epidemijo imeli teZave na podrodju utenja, vedenja, Custvovanja,
odnosov z drugimi, ali pa Zivijo v neugodnih okoljih oz. odnosih, kjer ne dobijo prave podpore, potrditve,
kjer starsi ne znajo zdravo postaviti mej, pogosto niso ve¢ kos trenutnim razmeram. V leto3njem 3olskem
letu zaznavamo e vet takih u€encev. Pri mlajsih uéencih se to kaZe v neprimernem vedenju, pri starejsih
uéencih pa ugotavljamo veg Eustvenih teZav, ve¢ stisk, odpora do 3olskega dela, vec je ucencev, ki ne
zmorejo obiskovati ole, veé je motenj prehranjevanja, samoposkodovanja, v zadnjem Casu pa predvsem
pri dekletih tudi ve¢ napadov tesnobe. Tudi s strani Centra za socialno delo prihaja iz tedna v teden veé
zaprosil za porodila o u€encih in druZinah, ki so se zaradi razli¢nih okoli$¢in znadli v obravnavi na Centru.
Preventivne delavnice in predavanja so zelo dobro sprejeta pri uéencih in starsih, zato si sodelovanja z
LAS-om Zelimo 3e naprej. Predlagamo, da se moznost delavnic za ufence razdiri na veC generacij, oz.
prepusti $oli, da izbere katerim u¢encem bodo namenjene delavnice.

VRTEC pri OS5 StraZid&e Kranj

Predavanja | Stevilo lzvedena preventivna | Ostala izvedena preventivna
2a starse predavanja sofinancirana s predavanja
strani LAS
starsi 45 DruZinska E-pravila- Logaut
20 Damjana Smid- pred vstopom v
Solo

Otroci so potrebovali ve¢ medsebojnega stika in igre ter vec fizicnega stika z vzgojitelji. Drugih posebnosti
ni bilo opaziti.

Starsi so zelo visoko ocenili predavanje, zato si Zelimo, da se sodelovanje z LAS Kranj nadaljuje 3e naprej.

Osnovna $ola Simona Jenka Kranj (Ingrid Klemendic, ravnateljica) B
Delavnice Stevilo uéencev lzvedene preventivne Ostale izvedene preventivne
zautence | delavnice sofinancirane s delavnice |
Razred strani LAS
6. 88 Splet kot magnet za najstnike | /

{(Varni internet)
7. 91 / Rizi¢no vedenje na spletu
(Logout)
8. 80 / Mladinske delavnice (Kontura)
g, 73 Odvisnosti / Kako se upreti /
pritiskom vrstnikov (Oaza)
Predavar;a | Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
za starse predavanja sofinancirana s predavanja
strani LAS
Starsi + 50 (2. in 3. triada) | DruZinska E-pravila (Logout) /
ucitelji |
Starsi + 30 (1. triada in TV junaki in radovedni hitri /
| ucitelji vrtec) | prstki (Logout)
Predavanja | Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
za ucitelje predavanja sofinancirana s predavanja
strani LAS B
ucitelji 50 / Kako motivirati u¢ence pri $olanju
na daljavo {dr. Damijan Stefanec)
50 / Raéunalnisko opismenjevanje
Delavnica 50 Pomod, preventiva, spros¢anje na
za ucitelje delavnem mestu (ZD Kranj)

Na 3oli smo poleg delavnic in predavanj za uence, starie ter ucitelje/vzgojitelje organizirali tudi naslednje
preventivne dejavnosti: za zaposlene smo organizirali promocijo zdravja na delavnem mestu (pohod
Tamar, sadje v zbornici); sodelovali smo v Tednu vseZivljenjskega ucenja in pri Dnevu za spremembe.
Epidemija Covid 19 je stanje medsebojnih odnosov, strpnosti, zmoZnosti empatije poslab3ala, povecalo se
je Stevilo stisk pri uéencih, povetalo tevilo u¢encev, ki preZivijo prevec Casa ob uporabi digitalnih medijev,
vec je daljsih odsotnosti od pouka.

17] 25



Stardi, ki so se oglasili na predavanju, so bili s predavanjem zelo zadovoljni. Predvsem so izraali
zadovoljstvo nad konkretnimi napotki, usmeritvami ter moznostjo takoj$nje pomoc¢i v Kranju, e bi jo
potrebovali. Zeleli bi si $e ve¢ takénih informacij in da bi do njih prili prej. Zanimalo jih je, ali bodo tudi
njihovi otroci deleZni podobnih predavanj oz. delavnic.

Uéenci vedinoma navajajo, da so zelo zadovoljni z delavnicami in predvsem z moznostjo, da govorijo in so
slifani. Ugotavljajo da, eprav prej mislijo, da »o stvareh Ze vse vedo«, po delavnicah spoznajo, da temu
ni tako. Veseli so bili konkretnih primerov, napotkov, nekateri pa so celo razmisljali, da bodo skusali
spremeniti svoje vedenje.

U¢itelji, ki so bili prisotni na predavanju za stare, so podobna ugotavljali, da so bile informacije ustrezne,
konkretne in uporabne, bili so zadovoljni, da so se udeleiili predavanj za starSe. Nekaj jih je omenilo, da
so stvari Ze poznali.

Preventiva je zelo pomembna tudi za naprej. Za naprej je potrebno nadaljevati s temami: Varna raba
interneta, odvisnosti/zloraba substanc, samopodoba, trgovina z ljudmi, medvrstniski odnosi — nasilje.

Osnovna $ola Franceta Prederna Kranj (Sonja Grilc, ravnateljica)
Delavnice Stevilo uéencev lzvedene preventivne Ostale izvedene preventivne
za ucence delavnice sofinancirane s delavnice
Razred strani LAS
9.A 20 Damjana Dagarin Smid,
Odras¢anje in samopodoba
9.B 14 isto
9.C 15 isto
9.¢ 16 isto
8.A 21 Drustvo za boljsi svet,
Uéinkovito sooCanje s stresom
8.B 17 isto
8.C 18 isto
Predavanja | Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
za starse predavanja sofinancirana s predavanja
strani LAS
starsi 85 Tilen Dominko, Varni internet
Predavanja | Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
za ucitelje predavanja sofinancirana s predavanja
strani LAS
'_u(:itelji Petra Majdi¢, Zdravje na
delovnem mestu
ucitelji Hlinka Todorovski, Medijske
razmere v Sloveniji
ucitelji Dr. Justina Erculj, Vodenje
~ razreda
ucitelji Lu¢ka Kajfez Bogataj, (Pre)ziveti
na planetu, ki ne raste

Epidemija Covid 19 je na uéencih pustila kar nekaj negativnih vplivov, ki so se v najveéji meri pokazala na
uénem podrodju kot je pomanjkljivo znanje. Vedno bolj pa opazamo teZave ucencev na Custvenem
podro¢ju (€ustvene tefave/motnje, psihi¢ne stiske, depresija) ter v slabih socialnih ve3finah
{(komunikacija, medsebojni odnosi, sprejemanje drugaénosti, medsebojna pomoc) ki ni odraz samo Covida
19 temve¢ tudi vedno veljega vpliva druzbenih omreZij.

Uéenci so izkazali potrebo po preventivnih delavnicah, prav tako starsi za predavanja. Primerne so vse
tematike, ki se nanasajo na preventivo: razvijanje socialnih ve$¢in, komunikacija, medvrstnisko nasilje,
raznovrstne odvisnosti, druzbena omreja, motnje hranjenja, reSevanje konfliktov, odnosi med spoloma,
zdravo Zivljenje, samopodoba, sprejemanje drugacnosti ipd.
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Osnovna $ola Orehek (Drago Zalar, ra

vnatelj)

Delavnice | 5tevilo uéencev
za uéence
Razred

lzvedene preventivne delavnice
sofinancirane s strani LAS

Ostale izvedene preventivne
delavnice

1.r. 65

Zdrave navade, Center za krepitev
zdravja; »Zdrav zajtrk;

Sistematski zdravniski pregled, ZD
Kranj; Zdravi zobki, Zobna poliklinika;
Mesec varne rabe interneta, Safe.si

Osebna higiena, Center za krepitev
zdravja; »Zdrav zajtrk«; Zdravi zobki,
Zobna poliklinika;

Mesec varne rabe interneta, Safe.si

Zdrav nacin Zivljenja, Center za
krepitev zdravja;

»Zdrav zajtrke; Sistematski zdravniski
pregled, ZD Kranj;

Zdravi zobki, Zobna poliklinika;
Mesec varne rabe interneta, Safe.si

»Pametno odlodanje za spletno
sporodanje«, Zavod Varni
internet

Preprecevanje poskodb, Center za
krepitev zdravja;

»Zdrav zajtrk«; Varnost v prometu;
Zdravi zobki, Zobna poliklinika; Mesec
varne rabe interneta, Safe.si

»Naj ne vodi te sila, ampak
spletna pravila«, Zavod Varni
internet

Zasvojenost, Center za krepitev
zdravja;

»Zdrav zajtrk«; Varno s kolesom v
Solo; Zdravi zobki, Zobna poliklinika;
Mesec varne rabe interneta, Safe.si

Odrascanje, Center za krepitev
zdravja;

»Zdrav zajtrk; Sistematski zdravniski
pregled, ZD Kranj; Mesec varne rabe
interneta, Safe.si

Dusevno zdravje (samopodaba,
stres), Center za krepitev zdravja;
»Zdrav zajtrk«; Mesec varne rabe
interneta, Safe.si

Medsebojni odnosi, Center za
krepitev zdravja;

»Zdrav zajtrk«; Sistematski zdravniski
pregled, ZD Kranj;

Mesec varne rabe interneta, Safe.si;
KO - Kaj me zanima, kaksen sem, KIK,
M. Vene; Odnosi med spoloma, Ula
Hribar Babinski

Vzgoja za zdravo spolnost, Center za
krepitev zdravija;

»Zdrav zajtrk«; Predstavitev S5, M.
Vene; Predstavitev razpisa za vpis v

sS, M. Vene;
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Mesec varne rabe interneta, Safe.si;
Medsebojni odnosi, Ula Hribar
Babinski
Predavanja | Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
za starSe predavanja sofinancirana s strani | predavanja
L | LAS
Starsi 50 [/ »Ne nasilju«, Janez Pravdic¢
1.-9.r. .
Starsi 15 / Tvoj otrok Ze ve kam napre;j,
8.r. Nada Zupancic
Starsi 68 / Predstavitev Razpisa za vpis v
9.r. srednjo Solo, Marjeta Vene
Predavanja | Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
za ucitelje predavanja sofinancirana s strani | predavanja
LAS
ucitelji 56 / Sodobni Bonton, Bojana Ko3nik Cuk
ucitelji 58 / | Tanka &rta odgovornosti, Jani Prgic
I

Epidemija Covid-19 je vplivala na vse, tudi na uéence. Prehajanje iz popolnega zaprtja do postopnega
odpiranja %ol je prinasalo navajanje na nove ukrepe, nove situacije, ki so zahtevale prilagajanje. Lani Sole
hiso bile zaprte, vendar so zaradi okuibe posameznikov v oddelku doma ostajali vsi uéenci, kasneje le
posamezniki, ki so bili delezni hibridnega pouka. Dusevno zdravje posameznika je bilo v teh razmerah na
preizkudnji. Nekateri uéenci so se znadli v vedjih stiskah, tezko so sledili hitro spreminjajocim zahtevam
%ole (utitelja), uéna navodila so bila pogosto spregledana, soo€ili so se s pomanjkljivimi organizacijskimi
spretnostmi in pomanijkljivim uénim znanjem. Razliéni domaci pogoji za $olanje so prinesli odstopanja tudi
v %oli. Stanje se spreminja, tudi izboljiuje, véasih slab3a. Ugimo se, ¢im preje prepoznati stiske
posameznika na podrogju dusevnega zdravja, jih zmanjSevati in preprecevati. Preventivne aktivnosti za
utence in uditelje so bile izvedena v 3oli v »Zivo« tekom celega leta. Izjema so bila predavanja za star3e, ki
smo jih v tem 3olskem letu izvedli 3e na daljavo. Se vedno smo prepri¢ani, da ima neposreden stik z
izvajalcem, predavateljem vegjo tefo. V prihodnje bi si Zeleli, da bi se nasel velji prostor, kjer bi na
predavanje z vzgojno vsebino lahko povabil starse vseh kranjskih OS. Preventivne dejavnosti so nujne,
njihove vzgojne in izobrazevalne vsebine so pomembna 3ola za Zivljenje.

e) Srednje Sole MO Kranj (porotilo za vse srednje $ole je zbrala ga. Vera Dusak Prevc, svetovalna delavka
Gimnazije Franceta Preierna)
kjer so na kratko napisali kako je epidemija Covid 19 vplivala na dijake s kratko primerjavo leta 2021 in

2022 ter njihove predloge, opazanja,...

Gimnazija Kranj

Delavnice ‘ Stevil ‘ lzvedene Ostale izvedene preventivne delavnice
zadijake | o | preventivn
Letnik dijako | e delavnice
v sofinancira

ne s strani

LAS
1.(8 242 Mladostniki
oddelkov) —varnain

odgovorna

uporaba

spleta
2.(8 240 Skrb Zase
oddelkov) |1 N
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1-4. letnik | 946 Projekt Dan ZaMe/ozavescanje o mentalnem zdravju
mladostnikov
Ve¢ od dogodku:
http://www.gimnazija-krani.gimkr.v-izdelavi.si/novice/dijaki-
gimnazije-kranj-za-dusevno-zdravie-mladostnikov-s-projektom-
dan-zame-2022-03-17/
https://www.gorenijskiglas.si/article/20220304/C/220309909/1
015/dan-zame-na-gimnaziji-kranj
Predavan | Stevil | lzvedena Ostala izvedena preventivna predavanja
jaza o preventivn
ucitelje a
predavanja
sofinancira
na s strani
LAS
uditelji 60 Damijan Perne: Psihopatologija med dijaki
Miha Kramli: Nekemiéne odvishosti

Razlike med pred in po Covidu se opazijo na razlinih podrodjih. Zaradi pomanjkljive sekundarne
socializacije se opazi slab3a socialna opremljenost, povecalo se je $tevilo anksioznih dijakov in dijakov z
drugimi motnjami mentalnega zdravja, primanjkljaji so tudi na kognitivnem zaznavanju itd.

Dijakom so bile delavnice zaradi praktiénosti in uporabnosti vie¢ — obravnavali so teme, ki se dotikajo
razli¢nih podrodij njihovega Zivljenja in dela.

Solski center Kranj, za Srednjo tehnisko $olo in Strokovno gimnazijo skupaj

Delavnice Stevilo | Izvedene preventivne delavnice Ostale izvedene preventivne

za dijake dijakov | sofinancirane s strani LAS delavnice

Letnik

2. letnik 271 Nelegalne droge - drustvo OAZA

2. letnik 273 Zasvojenost z racunalnikom

Altersola

1.letnik 320 Srednja 3ola ni stres,
Zdravstveni dom Kranj

2. letnik 270 Temeljni postopki oZivljanja
Zdravstveni dom Kranj

3. letnik in | 210 Iskreno o spolnosti,

1. letnik PTI Zdravstveni dom Kranj

4. letnik 130 Zakaj je spanje kul in stres ne tako
zelo, Zdravstveni dom Kranj

Ocenjujemo, da se stanje glede epidemije ni bistveno spremenilo.
Izvedene delavnice ocenjujemo kot potrebne in sicer tako ucitelji kot tudi dijaki.

Solski center Kranj, za Srednjo ekonomsko, gradbeno in storitveno Solo
Delavnice Stevilo | lzvedene preventivne delavnice Ostale izvedene preventivne
za dijake dijakov | sofinancirane s strani LAS delavnice
Letnik
2. letnik 154 Nelegalne droge - drustvo OAZA
2. letnik 152 Zasvojenost z racunalnikom
Altersola
1.letnik 225 Srednja 3ola ni stres,
| Zdravstveni dom Kranj
2. letnik 151 Temeljni postopki oZivljanja
Zdravstveni dom Kranj
3.letnik in | 174 Iskreno o spolnosti,
1. letnik PTI Zdravstveni dom Kranj
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| 4. letnik 38

Zakaj je spanje kul in stres ne tako
zelo, Zdravstveni dom Kranj

Ocenjujemo, da se stanje glede epidemije ni bistveno spremenilo.
Izvedene delavnice ocenjujemo kot potrebne in sicer tako ucitelji kot tudi dijaki.

Gimnazija Franceta Preserna

lzvedene preventivne
delavnice sofinancirane s
strani LAS

Ostale izvedene preventivne
delavnice

»Nasilje-kaj je to in kaj lahko
naredim« -izvajalka ga. Janja
Frelih Gorjanc, LAS
sofinanciral 1 delavnico—-1
oddelek

Varni internet —Mladostniki —
Mobilna druZbena omreija,
izvajalec zavod Varni internet,
predavatelj Tilen Dominko

Nelegalne droge, izvedel g.
Drago Suki¢, Drudtvo oaza

»Srednja Sola ni stres — kako si
postaviti cilje in imeti dobro
samopodobo«, po 1 Solsko uro
na oddelek, izvedla psihologinja
Marusa Pfajfar Rifl , Center za
krepitev zdravja, Zdravstveni
dom Kranj

»Zakaj je spanje kul in stres ne
tako zelo —njun vpliv na
moigane, telo in razpolozenje«,
po 1 Solsko uro na oddelek,
izvedla psihologinja Marusa
Pfajfar Rifl, Center za krepitev
zdravja, Zdravstveni dom Kranj

»Pogumno o ¢ustvenih stiskah,
predavanje je za vse dijake 4.
letnikov izvedla psihologinja dr.
Aleksandra RoZman

»lskreno o spolnosti,
predavateljica ga. Spela
Cvetreinik, po 1 Solska ura na
razred, Center za krepitev
zdravja, Zdravstveni dom Kranj

TPO — temeljni postopki
oZivljanja, po 2 Solski uri, izvajalci
iz Centra za Krepitev zdravja, ZD
Kranj

TPO — temeljni postopki

ozivljanja, po 2 Solski uri, izvajalci |

iz Centra za krepitev zdravja, ZD
Kranj

Delavnice | Stevilo dijakov

za dijake

Letnik

1. letniki 26 (1 oddelek)

2. letniki 120 (5 oddelkov)

2. letniki 120 (50ddelkov)

1. letniki 150 (6 oddelkov)

4. letniki 120 (skupno 5
oddelkov)

4. letniki

|

3. letniki 120 (skupno 5
oddelkov)

1. letniki ; 6 oddelkov

2. letniki 5 oddelkov

3. letniki 120 (5 oddelkov)

»Vozim, vendar ne hodimg, o
preventivi v prometu (tudi v zvezi
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| zalkoholom, drogami), izvajalci
ambasadorji Zavoda Vozim
Vsi letniki Ozavescanje o spolno
prenosljivih boleznih, preventiva
pred rakom — stojnica na Soli, ki
jo je pripravil Center za krepitev
_ zdravja
Epidemija Covid 19 je vplivala na dijake v smislu ve¢ dudevnih stisk, izrazeno je bilo tudi pomanjkanje
socialnih stikov in (pre)ve& komunikacije prek druzbenih omrefij (telefona) in manj v Zivo. V €asu 3olanja
na daljavo (epidemije) je bilo ve¢ delavnic izvedeno na daljavo, vet delavnic npr. zdravstvenih delavnic v
okviru ZD Kranj, pa ni bilo izvedenih. Dijaki pa so se sedaj postali Ze bolj Zivahni in na zunaj se ne opazi
posledic epidemije oz se fe odmika in gre v pozabo. Se vedno je opaziti, da se nekateri dijaki ne znajo
pogovarjati med sabo. So tudi bolj ob&utljivi in hitreje zapadejo v stisko.
Na 3oli redno izvajamo preventivo s podroéja varne rabe interneta (nevarnosti, zasvojenost), preventive
pred zlorabo drog, pa tudi s podrodja nenasilne komunikacije. Evalvacije kazejo zadovoljstvo dijakov z
vsebinami in predavatelji. Ocene so med 4 -5. Strokovni sodelavci iz Centra za krepitev zdravja v okviru
Zdravstvenega doma Kranj spet izvajajo delavnice za vse addelke na Soli v okviru Vzgoje za zdravje, v Casu
epidemije je kar nekaj delavnic odpadlo. Dijake smo seznanjali tudi, kako si sami najdejo pomoc npr. preko
e- svetovalnice na spletni strani #to sem jaz. Seznanili smo jih z Unicefovimi Varnimi tockami, sodelovali
smo v akciji Stop zasvojenost, ki jo je izvedel LAS MOK.
Preventivne delavnice so iz strani dijakov, uéiteljev dobro sprejete. Preventivo na Soli zelo podpiramo,
zaposleni na 3oli in tudi vodstvo. Za naprej Zelimo izvajati preventivne delavnice s podrocja preventive za
ohranjanje du$evnega zdravja, preventive pred zlorabo drog, nenasilne komunikacije, spletnih nevarnosti
(vpliv se kaze predvsem pri dijakih niZjih letnikov), prehranskih motenj ter u¢enja ve3cin za spoprijemanje
s stresom. Iskali bomo zanimive in aktualne tematike s podrodja vzgoje za organizacijo predavanj za
starSe, pa tudi ucitelje.

orotilo je podala ga. Andreja Pungartnik, psihologinia

f) Kranjski vrtci

Predavanja | Stevilo Izvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
za starde 3 predavanja sofinancirana s predavanja

strani LAS
starsi 50 Uros Marusié: “Stimulativno

okolje za kognitivnogibalni
razoj pred3olskega otroka

starsi 45 Mojca in Primo Seme: “Ko se
dvojina spremeni v mnoZino”
starsi 55 Ksenja Kos: “Razvoj

|__ samoregulacije pri otroku”
Predavanja so potekala preko zooma, udeleienci so bili starsi, pa tudi strokovni kader. Bili so zelo
zadovoljni, kar se je razbralo tudi iz ocen. Vsekakor so taka predavanje potrebna in pomembna. In si jih

starsi Zelijo.

¢) Center za socialno delo Gorenjska, enota Krani, (poroéilo je podala ga. Suzana Gladovic, CSD
Goreniska, enota Kranij)

Sprejemni in dnevni center Labirint ter Stanovanjska skupina Katapult (Sejmi3ce 4)

Starostna meja, pri kateri mladi, ki prihajajo na obravnavo in posegajo po psihoaktivnih substancah, je vse
nizja. Sre¢ujemo se Ze z osnovnosolci, ki razvijajo zasvojen nacin Zivljenja. Opazamo, da smo v obdobju,
ko se zelo aktivno oblikuje scena uporabnikov in preprodajalcev drog med zelo mlado populacijo. Gre za
mladostnike v starosti med 14 in 18 let. Med njimi prevladuje dobro poznavanje trga »spletnih substance,
se pravi substanc, ki so dostopne na spletu in njinova legalnost $e ni povsem ustrezno regulirana. Nekatere
se lahko brez tezav naroajo iz spletnih trgovin, ki ponujajo substance za laboratorijsko uporabo, spet
druge, 7e nelegalne, pa preko dark neta. Tako se tudi »klasi¢nim drogam« (marihuana, heroin, idr.) dodaja
razli¢ne primesi, ki povzrogajo nenavadne ucinke tako na psiholoski, kot tudi telesni ravni posameznika.
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Trenutno najbolj razéirjene substance med mladimi, ki so vklju¢eni v obravnavo pri nas, so kokain, ki je v
zadnjem obdobju precej ¢ist in kvaliteten, MDMA in amfetamini, pridruzen je tudi ketamin in 3 MMC. Med
srednjedolsko in tudi ze osnovno3olsko populacijo zaznavamo veliko preprodaje substanc, predvsem
kokaina, pa tudi marihuane. Marihuana med mladostniki trenutno niti ni problematizirana, uporaba pa je
zelo pogosta. Ob&asna uporaba marihuane je po vetini Ze povsem normalizirana, za ve¢ino uporabnikov,
ki se vkljuujejo k nam, pa marihuana ni glavna substanca.

Med miadostniki, ki se vklju¢ujejo v na program prepoznavamo veliko apatije v odnosu do obicajnega
druibenega Zivljenja in nezaupanje v druzbene ureditve in institucije. To mogoce pripisujemo tudi post-
covid efektu - mladi namreé& pogosto navajajo, da smo jih kot odrasla druzba v ¢asu epidemije »pustili na
cedilu«. Mnogi mladi, ki ne prihajajo iz spodbudnih okolij {zasvojen natin Zivljenja, prisoten v druZini,
slabde socialne druZinske razmere, nepovezanost med druZinskimi ¢lani, obfutek nesprejetosti pri
mladostnikih, pomanjkanja ob&utka varnosti, da se na odrasle lahko zanesejo) so bili namre¢ v tem
obdobju izkljuéeni iz obitajnega ritma Zivljenja in potisnjeni v situacijo, kjer so bili po vecini prepusceni
samim sebi. Ta izkljuéenost se kaze tudi v post-covid obdobju, saj ostajajo zaprti v svoje vrstniske skupine,
kjer je prisotno nezaupanje v avtoriteto, v odrasle in njihov nacin Zivljenja. Pri obravnavi mladostnikov, ki
spadajo v populacijo tveganega poseganja po substancah prepoznavamo potrebo po nastanitvenih
programih za mlade, ki bi omogoc¢ali kontinuirano, poglobljeno obravnavo stisk mladostnikov ter varno
okalje, ki jim ni v okviru njihove druZinske dinamike ni zagotovljeno.

Je pa res, da nade ugotovitve temeljijo na izkunji sodelovanja z riziénimi mladostniki, ki so Ze posegli po
psihoaktivnih substancah, z zdravo populacijo mladih imamo manj stikov, zato tezko posploSujemo nase
ugotovitve na celotno populacijo mladih.

Starejéa populacija uporabnikov nad 40 let po&asi upada. Gre za uporabnike t.i. klasi¢nih drog, po veini
vkljuéene v substitucijske programe. Pogosto se njihova problematika nana3a na slabe socialne razmere,
vedno vet je tudi pridruZenih resnih zdravstvenih teZav. Tudi to populacije je covid — obdobje potisnilo 3e
bolj na rob. Med njimi se je poveéalo $tevilo brezdomnih uporabnikov. Mnogi Zivijo v povsem neprimernih
razmerah, s pridruZenim poslab3anim zdravstvenim stanjem. Dostop do ustrezne zdravstvene obravnave
je za njih precej tezaven, mnogi navajajo, da tezko pridejo do zdravnika in korektne obravnave. Med
uporabniki substitucijskih terapij se je v zadnjem letu pokazala huda stiska ob pomanjkanju zdravila
Rivatril. Kar precej uporabnikov je imelo redno predpisano zdravilo Rivotril. Jeseni 2022 naj bi zdravila na
trgu zmanjkalo in mnogi so ob prekinitvi terapije obcutili hude stranske u¢nike, navajali so ob¢utke nemira,
razdrasljivost, tefave s spanjem, mi smo pri njih opazali povetanc agresivnost, anksioznost in
dezorientiranost. Uéinke so blazili s povetanim jemanjem benzodiazepinov, kar pa je, zaradi visoke
potentnosti benzodiazepinov za razvoj fiziéne odvisnosti, Se povedevalo njihovo stisko.

Spremenjene okolis¢ine, ki so jih prinesle omejitve ob epidemiji, so pomenile za mnoge posameznike,
katere druzba Ze tako odriva na svoj rob, e dodatno izoliranost in osamljenost. Tako so mnogi Se bolj
zdrsnili v svet zasvojenosti in odrinjenosti na rob druzbe. V kolikor so bili Ze prej neopremljeni tudi pri
uveljavljanju razliénih pravic in v postopkih razliénih indtitucij in organizacij, je z digitalizacijo njihova
nefunkcionalnost $e narasla. Mnogi niso niti tehnolosko opremljeni, bodisi tehnologije ne znajo
uporabljati. Problem je tako lahko tudi dostopnost do zdravnika ali naroCanje na specialistiéne preglede,
ipd. Vse vedja ekonomska kriza in vedno vi3je cene osnovnih dobrin za mnoge nase uporabnike predstavlja
veliko stisko. Visoke cene stanovanj so mnoge potisnile v brezdomstvo ali v Zivljenje v povsem neprimernih
razmerah.

Kljub temu pa dolo¢ena miaj$a populacija (posamezniki med 20 in 40 letom) zavzera drugacen odnos —
bolj so motivirani za spremembo in vzpostavitev bolj zdravega in zadovoljujocega nacina Zivljenja.
Prepoznavamo motiviranost za vkljuéitev tako v detoksikacijske programe (CZOPD Ljubljana), terapevtsko
svetovalne dnevne in nastanitvene programe s celostnim pristopom. KaZe se potreba po intenzivhem
terapeviskem delu, tako individualnem, kot tudi skupinskem.

Reintegracijski center

Program Reintegracijski center se izvaja v Domu Vincenca Drakslerja, v Pristavi pri Trziu. Program smo
izvajali v skladu z letnim naértom in vizijo programa. lzvajali smo socialno rehabilitacijo in reintegracijo
oseb, ki imajo tezave z razliénimi zasvojenostmi, tako kemi¢nimi (alkohol, heroin, kokain, marihuana,
pomirjevala...), kot nekemiénimi oz. vedenjskimi (igre na srefo, spletna pornografija, raunalniske igre,
odnosi, hrana...). V akviru izven bivalne obravnave smo nudili pomo¢ svojcem bivalnih uporabnikov, biviim
bivalnim uporabnikom in tistim, ki imajo teZave z zasvojenostjo, vendar ne potrebujejo bivalne obravnave.
Program je bil v letu 2022 uspesen, tako po 3tevilu uporabnikov, kot po vsebinskem delu. Cilji glede 3tevila
uporabnikov so bili v celoti doseZeni. V bivalno obliko obravnave je bilo mese¢no povpre¢no vkljuéenih 9
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uporabnikov (17 razli¢nih), v izven bivalno obliko pa 22 uporabnikov mesecno (68 razli¢nih). V bivalno
obliko sta bila v letu 2022 vkljuéena 2 ob&ana MOK, v izven bivalno pa 18. Tudi letos smo izpeljali letovanje
za uporabnike v Barbarigi. V celem letu sta imela dva uporabnika recidiv, zaradi éesar smo z njima prekinili
sodelovanje. Na novo je v tem letu v bivalno obliko vstopilo 8 uporabnikov in 1 uporabnica. Po daljSem
¢asu sta bili hkrati vkljuceni 2 Zenski. 4-je uporabniki bivalne cbravnave je uspesno zakljucilo program in
se vkljucilo v druzbo. Z vsemi smo ostali v stiku. 6 uporabnikov bivaine oblike se je zaposlilo, ena
uporabnica se je upokojila, 2 sta opravila vozniski izpit, eden pa je nadaljeval z izobraZevanjem. Vsi
uporabniki so opravljali prostovoljno delo. Aktivno smo sodelovali s svojci in z uporabniki, ki so zakljudili
bivalno obliko. 4-je uporabniki bivalne oblike so se okuZili z virusom COVID-19, a je vse potekalo brez
zapletov. Z upoStevanjem varnostnih ukrepov so uporabniki tudi v tem letu opravljali delovno
rehabilitacijo v socialnem podjetju Fundacije Vincenca Drakslerja za odvisnike. Program je strokovno
verificiran s strani Socialne zbornice za nadaljnjih 7 let. Uvedli smo novo skupino za nekdanje uporabnike,
kilepo deluje. V €asu boZiénih praznikov smo sodelovali pri projektu Uresni¢i Zeljo; uporabniki tako bivalne
kot izven bivalne obravnave so od dobrotnikov prejeli darila, ki so si jih sami zaZeleli (skupaj 18 daril). Tudi
vtem letu smo aktivno sodelovali z drugimi organizacijami, bolnisnicami in programi.

Kljub epidemiji je program deloval nemoteno, z upostevanjem vseh varnostnih ukrepov. Epidemija na
nasem podrodju dela nima nobenega vpliva, prav tako ne beleZimo vedjih odstopanj med letoma 2021 in
2022.

Pripravila:
Manja Vovk Suzana Gladovic
Koordinator LAS Preds?dnica LAS
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