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Zadeva: Porotilo o delu Lokalne akcijske skupine za preprecevanje zlorabe drog v Mestni

obé&ini Kranj za leto 2023

Lokalna akcijska skupina za prepre¢evanje zlorabe drog v Mestni obéini Kranj (v nadaljevanju LAS) je bila
ustanovljena leta 1999. Sestavljena je iz predstavnikov otrokega varstva, osnovnih in srednjih Sol, mladih,
sociale, zdravstva, policije, nevladnih organizacij in mestne uprave, ki se pri svojem delu sreCujejo s
problematiko zasvojenosti.

OPIS IZVEDENEGA PROGRAMA

1. LAS je v letu 2023 pripravila operativni program za MO Kranj, ki ga je potrdil Zupan MO Kranj, naredila
je oceno stanja na podrocju zlorabe drog iz preventivnega in kurativnega vidika, zagotavljala je
koordinacijo dela strokovnih sluZb, ki se s problematiko drog ukvarjajo na vseh treh ravneh preventive
(primarna, sekundarna in terciarna). Nadalje je LAS zagotavljala usklajenost lokalnih programov
prepretevanja zlorabe drog ter osnovnim in srednjim $olam ter vrtcem v MO Kranj zagotovila sredstva za
sofinanciranje preventivnih programov, za katere so se odlotili, ter izvedla uspesno preventivno akcijo
Stop zasvojenosti.

2. Izvajanje preventivnih programov v vrtcih, osnovnih in srednjih Solah:

LAS je za izvajanje preventivnih programov v ¢olskem letu 2023/2024, vrtcem, O3 in S5 ter Dijaskemu in
(tudentskemu domu Kranj, posredovala neposredni poziv za predlofitev predlogov za sofinanciranje
preventivnih programov v MO Kranj. Z izbranimi izvajalci so bile v mesecu avgustu 2023 podpisane
pogodbe za izvajanje preventivnih programov v Zolskem letu 2023/2024, sredstva pa bodo izvajalci prejeli
po izvedenih delavnicah in predavanjih, to je konec ¥olskega leta 2023/2024.

Vrtci bodo v %olskem letu 2023/2024 predvidoma izvedli 11 predavanj za stare, to je 21,5 solskih ur,
katerih skupna vrednost znasa 1.260,00 €, in sicer:

- Kranjski vrtci za izvedbo treh predavanj: DruZinska dofivetja; Kako vzgojni stil stardev vpliva na razvoj
odgovornosti pri otroku; Razumevanje neprimernega vedenja v luéi varne navezanosti in nevroznanosti.
05 Predoslje za izvedbo predavanja: Krepitev starSevske vzgoje in moci.

_ 0% Strajiiée za izvedbo dveh predavanj: Vloga ofeta in matere v druZini.

- 0% Franceta Preferna za izvedbo predavanja: Vzgoja za medije.

- 05 Orehek za izvedbo predavanja: Varna navezanost.

- 0% simona Jenka za izvedbo predavanja: Vzgoja otroka v dana3njem Casu.
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- Dobra teta za izvedbo treh predavanj: Gibalna delavnica za starée in otroke; Kako vzgojiti samostojnega
otroka; Nevarnosti in pasti tehnologije pri pred3olskih otrocih.

Osnovne Sole bodo v Solskem letu 2023/2024 predvidoma opravile 72 delavnic za u&ence, toje 167 Solskih
ur, od tega na temo zasvojenosti 95 ur, krepitev duSevnega zdravja 35 ur, nasilje med vrstniki 36 ur, motnje
hranjenja 1 ura, vse skupaj v vrednosti 9.500,66 €, in sicer:

- OS Strazii¢e delavnice za uéence 6. razredov 20 Solskih ur (Spletne skrivnosti; Alkohol, cigareti? Ne
hvala) in uéence 8. razredov 20 %olskih ur (Kdo je glavni, ti ali stroj, Ce ne ves, vprasaj) ter predavanje za
star3e (po lastni izbiri na temo »preprecevanja Skodljive rabe sredstev za omamog, in sicer ali DruZinska
E-pravila ali Kako pristopiti k otroku v &asu pubertete).

- 08 Simona Jenka delavnice za uence 6. razredov 8 %olskih ur (Spletkarimo proti nasilju) in u&ence
7. razredov 8 3olskih ur (Jezni pticki).

- 0% Janeza Puharja delavnice za uéence 6. razredov 6 $olskih ur (Spletkarimo proti nasilju) in u¢ence
9. razredov 6 3olskih ur (Kako se upreti pritiskom vrstnikov) ter predavanje za starge (po lastni izbiri na
temo »vzgoja, in sicer ali Drufinska E-pravila ali Radovedni hitri prstki).

- O3 Franceta Preserna delavnice za ucence 5. razredov 4 %olske ure (Beseda lahko moéneje udari
kakor pest) in u¢ence 7. razredov 8 ¢olskih ure (Jezni pticki) ter predavanje za starse (DruZinska E-pravila).
- 08 Orehek delavnice za uéence 9. razredov 16 Solskih ur (Zdravi medsebojni odnosi ustvarjajo zdravo
druzbo) in uéence 5. razredov 6 $olskih ur (Naj ne vodi te sila, ampak spletna pravila) ter predavanje za
starSe (Kako podpres svojega otroka pri odlocanju za $olo).

- 08 Jakoba Aljaza delavnice za u&ence 9. razredov 9 3olskih ur (Bodi frajer brez drog, Ce ne ve§,
vpra3aj) in uéence 7. razredov 9 %olskih ur (Alkohol, cigareti? Ne, hvala; Kdo je glavni-ti ali stroj, Jezni
pticki) ter predavanje za starse {po lastni izbiri na temo »vzgoja, in sicer ali 3ola in stardi alj Vzgoja volje,
vztrajnosti in prenasanja porazov).

- 03 Matije Copa delavnice za uéence 4. razredov 2 3olski uri (Nenasilje-strpnost do drugih) in uéence
7. razredov 3 3olske ure (Kako biti sre¢en) ter predavanje za starSe (Bo moj otrok postal samostojna in
odgovorna osebnost).

- O3 Predoslje delavnice za uéence 7. razredov 15 Solskih ur (Spletno nasilje in ustrahovanje,
Superterapijca; Beseda lahko udari mocneje kakor pest) in ucence 8. razredov 21 Zolskih ur (Laine
informacije in prevare na internetu; Zasvojenost in odnos do psihoaktivnih snovi; Zasvojenost od
ratunalniskih iger, Ne nasilju).

- 0§ Staneta Zagarja delavnice za ulence 4. razredov 6 3olskih ur (DoZivijanje in obvladovanje
anksioznosti) in uéence 7. razredov 6 olskih ur (Vse poletje v enem dnevu, med-vrstniéko nasilje) ter
predavanje za star$e (Med-vrstniko nasilje).

- 08 Helene Puhar Kranj delavnice za ucence IV. stopnja 1 $olska ura (Polno cutenje, polno Zivijenje) in
ucence 7. razredov 3 $olske ure (Splet kot magnet za najstnike, Miladi in spletno nasilje, Telo ne laze, telo
pokaZe) ter predavanje za star§e (Pomembnost vzgojne doslednosti in postavljanja meja).

Srednje 3ole pa bodo v $olskem letu 2023/2024 predvidoma opravile 82 delavnic za dijake, to je 133 Zoiskih
ur, od tega na temo zasvojenost 90 ur, krepitev duSevnega zdravja 12 ur, nasilje med vrstniki 31 ur, vse
skupaj v vrednosti 5.015,30 €, in sicer:

- Gimnazija Franceta Preserna delavnice za dijake 2. letnikov 21 $olskih ur (Nelegaine droge, DoZivetje-
spletkarimo prosti nasilju, Varni internet) ter dijake 1. letnikov 12 %olskih ur (Kako si?).

- Gimnazija Kranj delavnice za dijake 1. letnikov 8 Zolskih ur (Doiivetje-spletkarimo prosti nasilju) ter dijake
3. letnikov 16 $olskih ur (Kako videti sebe in druge).

- Solski center Kranj od tega:

Srednja tehniéna $ola in Strokovna Gimnazija delavnice za dijake 2. letnikov 48 $olskih ur {Nelegalne droge;
Zasvojenost od racunalnika),

Srednja ekonomska storitvena in gradbena %ola delavnice za dijake 2. letnikov 28 folskih ur {Nelegalne
droge; Zasvojenost od racunalnika).

3. LAS je opravila pregled porodil in oceno opravljenih programov po osnovnih in srednjih Solah in v vrtcih
za Solsko leto 2022/2023. LAS je ugotovil, da vse delavnice in predavanja niso bila realizirana iz razli¢nih
razlogov, najvecji raziog pa je bil v ne-uskladitvi termina s predavateljem. Tako je pri§lo do ostanka
sredstev v vigini 1.131,85€. Nadalje je LAS tudi ugotovil, da so bili u€enci, dijaki, u¢itelji in stardi z
izvedenimi delavnicami in predavanji zadovoljni.
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Ocene:

- Ocena predavanj po mnenju stariev: 4,85.

- Uporabnost predavanj po mnenju starev: 4,66.
- Ocena predavatelja po mnenju 3ole: 4,95.

Vseh predavanj se je udeleZilo:

- v povpredju 45 starSev na eno predavanje,

- skupaj 362 star3ev za 8 predavanj.

Osnovne Sole:

Ocena delavnic za uéence:

- Ocena delavnic po mnenju uéencev: 4,39.
- Uporabnost delavnic po mnenju Sole: 4,78.
- Ocena predavatelja po mnenju Sole: 4,69.

Ocena predavanj za starse:

- Ocena predavanj po mnenju star$ev: 4,71.

- Uporabnost predavanj po mnenju stardev: 4,56.
- Ocena predavatelja po mnenju Sole: 4,68.

Vseh predavanj se je udeleZilo:

- v povprecju 54 starSev na eno predavanije,

- skupaj 486 starsev za 9 predavanj.

Sredne Sole:

Ocena delavnic za dijake

- Ocena delavnic po mnenju dijakov: 4,07.

- Uporabnost delavnic po mnenju Sole: 4,56.
- Ocena predavatelja po mnenju Sole: 4,67.

4.V boju proti zasvojenosti je najpomembnejsa in kijutnega pomena preventiva. Zato je LAS drugo leto
organiziral tudi uspe$no preventivno akcijo Stop zasvojenosti. V akciji so sodelovale srednje Sole (preteklo
leto pa osnovne $ole), kjer so dijaki z risbami predstavili svoj pogled na tematiko zasvojenosti. Dijaki so na
risbah predstavili razli¢ne teme kot so: stop kajenju, stop drogam, stop alkoholu in stop pretirani uporabi
ratunalnika. Risbe so bile razstavljene v Galeriji na mestu pred Mestno knjiznico in v notranjskih
prostorih Mestne knjiznice Kranj.

Vv sklopu akcije je na dan otvoritve skupina tekacev predala misli na temo zasvojenosti razli¢nim
organizacijam. Skupina tekaéev je bila sestavljena iz tekagev osnovnih in srednjih ol ter predstavnikov
LAS. Misli je skupina tekacev predala Gimnaziji Franceta PreSerna Kranj, Varstveno delovnemu centru
Kranj, OS5 Heleni Puhar Kranj, OS Franceta Preerna Kranj, Zdravstvenemu domu Kranj, Nacionalnemu
indtitutu za javno zdravje — Obmoéni enoti Kranj, Policijski postaji Kranj, Vrtcu Janina, Solskemu centru
Kranj, Skrlovcu — dnevnemu centru za mlade in druzine, Gorenjskemu muzeju, Centru za odvisnost Labirint
in Katapult, Glasbeni 3oli Kranj, PreSernovemu gledali$¢u Kranj in jo zakljucila pred Mestno knjiznico Kranj.

5. Narejen je bil ponatis letaka: Ko se sre¢am z zasvojenostjo - Kam po pomoc?

6. LAS se zaveda tudi pomena izobraZevanja strokovnega kadra. Tako je za uditelje in strokovni kader
osnovnih %ol dne 30. 8. 2023 organizirala predavanje na temo: Odnosi ter skrivnostna mo¢ Custev in
komunikacije z u¢enci, staréi in sodelavci. Na predavanju, ki se ga je udeleZilo 60 uciteljev in strokovnih
delavcev, sta svetovalki Katja Klobuéar in Suzana Pozni¢, tudi preko vec prakti¢nih primerov in vaj, podali
&tevilne informacije glede €ustev in komunikacij. U¢itelji in strokovni delavci osnovnih $ol MOK so pridobili
tevilne informacije kako obvladovati ¢ustva, vrstah Custev, Custveni inteligenci, razumu, kako
komunicirati v razliénih situacijah in reagirati v razli¢énih situacijah z ucenci in kako s star3i, kako
opolnomotiti sebe, kako komunicirati v primeru pritozb in kako redevati oziroma predelati negativna
¢ustva, kako narediti spremembo pri sebi, pomen pohvale,.... UdeleZenci so na predavanju aktivno
sodelovali in s strani svetovalk prejeli tudi potrebne odgovore.

3|35



Sredstva za predavanje so bila zagotovljena iz ostanka sredstev pri izvedenih preventivnih delavnicah in
predavanjih v vrtcih, osnovnih $olah v visini 1.131,85 € ter dodanih dodatnih 1.914,15 € za ta namen kot
v nadaljevanju izhaja iz finan¢nega porodila.

FINANENO POROCILO
LETO 2023 plan realizacija
I. ODHODKI - SKUPAJ 13.200,00€ | 15.114,15 €
Izvedba preventivnih delavnic in predavanj ~12.760,00€| 11.624,15 €
Izvedba preventivne akcije Stop zasvojenosti 420,00 € 440,00 €
lzvedba preventivnega predavanja ~_0,00€| 3.050,00€
OCENA STANJA

Za leto 2023 je bila izdelana tudi ocena stanja na podro¢ju problematike drog v MOK, in sicer s strani
Policijske postaje Kranj, Zdravstvenega doma Kranj — Center za prepredevanje in zdravljenje odvisnosti od
nedovoljenih drog, Nacionalnega intituta za javnho zdravje, asnovnih in srednjih Sol, vrtcev, Centra pomoc¢i
pri prekomerni rabi interneta Logout in Centra za socialno delo Gorenjska:

a) Policijska postaja Kranj (poroéilo je podal g. Damijan Suhadolnik, pomoé&nik naéelnika, policijski
inSpektor specialist I, PP Kranj)

»Na Policijski postaji Kranj smo ocenili in primerjali razmere med drugimi tudi po problematiki
prepovedanih drog na obmocju Policijske postaje Kranj.

Na podrogju »celotne« kriminalitete smo na PP Kranj, v primerjavi s preteklim letom obravnavali nekoliko
vedje Stevilo kaznivih dejanj. Na okrozno drzavno tofilstvo smo tako podali kazenske ovadbe in porotila v
dopolnitev kazenskih ovadb za 1.551 (1.060) kaznivih dejanj.

Skupno smo obravnavali 900 (880) kaznivih dejanj zoper premoZenje, kar predstavlia 58% vse
obravnavane kriminalitete.

S podrocja prepovedanih drog je bilo na obmocju PP Kranj obravnavanih 6 kaznivih dejanj. Po prekrkovni
plati smo po Zakonu o proizvodnji in prometu s prepovedanimi drogami obravnavali 77 (65) kritev. V teh
primerih gre za zasege manjSe koliine prepovedane droge za odmerke za enkratno lastno uporabo
odvisnika {prepovedane tabletke, heroin, kokain, konoplja - marihuana). Tej problematiki smo namenili
veliko pozornosti in smo pogosto opravljali nadzore nad varnostno obremenjenimi obmodéji, predvsem na
glavnem avtobusnem postajali3¢u, PreSernovem gaju, okolici metadonske razdelilnice - Zdravstvenega
doma Kranj, javne podzemne garaZe na obmodju Planine ter okolicah $ol.

Na podroéju zagotavljanja javnega reda in splodne varnosti ljudi je stanje stabilno in ugodno.

Ostale ugotovljene kriitve so predvsem rezultat aktivnega ter kvalitetnega dela oz. ugotavljanja kriitev z
lastno dejavnostjo policistov. To je predvsem posledica ustreznega planiranja dela, identificiranja
varnostno obremenjenih obmodij in izvajanja ter odrejanja ustreznih nalog in oblik dela, na krajih in v €asu,
ko smo s sprotnimi analizami beleZili gostitve dolocenih pojavov.

Po Zakonu o omejevanju porabe alkohola smo uvedli en prekrikovni postopek.

Pri nadzoru cestnega prometa je bilo zaradi prepovedanih drog odrejenih 57 (17) strokovnih pregledov,
od tega 9 (6) negativnih, v 32 (5) primerih, so preizkusanci pregled odklonili.

Stevilo odrejenih alkotestov 5.249 (5.858), pozitivnih je bilo 303 (322). Odklonjenih je bilo 11 (7)
preizkusov. Stevilo odrejenih strokovnih pregledov zaradi alkohola 36 (24), od tega 18 (12) pozitivnih in 2
(3) odklonjena. Stevilo pridrzanj do iztreznitve 20 (8), Stevilo zacasnih odvzemov vozniskih dovoljenj 85
(127).

Glede na splosno oceno, da je bilo stanje na vseh segmentih dela policije v letu 2023 na obmocgju PP Kranj
oz. MO Kranj ugodno in stabilno.
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Policijska postaja Kranj bo tako v letodnjem letu nadaljevala s poostrenimi nadzori v okviru rednega dela
in s planiranjem poostrenih nadzorov. Prav tako bomo usmerjeni tudi na preventivno delovanje v okviru
predavanj po 3olah in s tem ozavei¢anju po problematiki prepovedanih drog.«

b) Zdravstveni dom Kranj — Center za prepreéevanie in zdravlienje odvisnosti od nedovolienih drog
(poroéilo je podala ga. Natasa Kern, dr. med)

»V Centru za prepreéevanje in zdravljene odvisnosti od nedovoljenih drog (v nadaljevanju: Center) je bilo
od zaletka njegovega delovanja do konca leta 2023 registriranih skupno 746 uporabnikov programa.
Center deluje v Kranju, ambulanta za razdeljevanje metadona in druge substitucijske terapije je tudi na
Jesenicah, kjer pa je zdravnica, specialistka sploSne medicine, delala le do konca decembra 2019.
Zdravnika v ambulanti na Jesenicah do konca 1.2023 Ze vedno nisc nasli, kar zelo oteZuje njihovo delo.

V Center Kranj je bilo b koncu leta 2023 vkljuZenih skupno 183 pacientov, 2 pacienta sta bila samo v
psihosocialni obravnavi.

V substitucijski program je bilo vklju¢enih 181 pacientov, kar je nekoliko manj kot leta 2022, ko je bilo
vkljugenih 209 pacientov. 130 pacientov je bilo na terapiji z metadonom, 36 pacientov na substitucijski
terapiji z buprenorfinom v obliki tablet in 15 pacientov na terapiji z dolgo delujogim morfinom. V letu 2023
smo 3 paciente vkljuéili v terapijo z novo obliko buprenorfina, ki se uporablja v obliki podkozne aplikacije
samo enkrat na teden ali celo enkrat na mesec, kar je prednost zlasti za paciente, ki so zaposleni, za tiste,
ki jim prihod v Center predstavlja tvegano vedenje ali za paciente, ki stanujejo v bolj oddaljenih krajih.

V letu 2023 je bilo v Center na novo vkljuéenih 9 pacientov, ki so imeli tezave zaradi odvisnosti od
prepovedanih drog, kar je priblino povprecje zadnjih nekaj let, razen leta 2020, ko je bilo na novo
vkljugenih 30 pacientov. Ponovno je vstopilo v program 28 oseb, kar je nekoliko vet kot v preteklem letu.
V letu 2023 ni nihée oddel na zdravljenje v terapevtsko skupnost v tujini, ambulantno detoksikacijo so
opravile 3 osebe, hospitalno detoksikacijo v Centru za zdravljenje odvisnosti v Ljubljani 3 osebe. V zapor
so odéli 3 odvisniki, umrl je 1 odvisnik, ki je bil vklju¢en v nas program. 1z programa je v lanskem letu
izstopilo 13 pacientov, za katere nimamo podatka, s kak3nim namenom so izstopili.

V Centru se ukvarjamo z obravnavo odvisnikov od prepovedanih drog zdravstveni delavci razli¢nih
specialnosti: psihiatrinja, kliniéni psiholog, dve zdravnici, specialistki splosne oz. druzinske medicine in
trije diplomirani zdravstveniki. Sodelujemo tudi s Centrom za socialno delo. Nudimo pomot v obliki
informiranja, svetovanja, detoksikacije, zdravstvenih pregledov, vkljuino s testiranjem na viruse
hepatitisa B,C in HIV, cepimo paciente proti hepatitisu B.

Deset let delujemo v novih prostorih v pritli¢ju Zdravstvenega doma Kranj, kar nam omogo¢a bolj
kakovostno delo, pacienti se manj zadrzujejo pred centrom. Tudi problem preprodaje drog pred Centrom
je manj pere¢, v zadnjih letih je manj tudi teav zaradi krenja terapeviskega dogovora, povzrotanja
materialne gkode v prostorih Centra, fizitnih obratunov med pacienti, tudi v ¢akalnici Centra.

e vedno pa imamo kadrovske teZave, zlasti zaradi tega, ker Ze vec let ne dobimo miajSega zdravnika za
pomo¢ v Centru, kjer sicer delava dve zdravnici, spec.druz.medicine, vendar je druga zdravnica veckrat za
daljdi &as odsotna, psihiatrinja pa prihaja v Center le enkrat tedensko.«

¢) Nacionalni institut za javno zdravie, obmocna enota Kranj (poro¢cilo so podale mag. Marjetka Hovnik
Ker¥manc, dr. med., spec. javnega zdravia; mag. Darja Zupan, dipl. org. dela in prim. Alenka Hafner. dr.
med., spec. javnega zdravia in Judita Musig, univ. dipl. psih)

» A. Razgirjenost rabe psihoaktivnih snovi v populaciji ter uporaba interneta in digitalnih tehnologij med
otroki in mladostniki

Na Nacionalnem indtitutu za javno zdravje (v nadaljevanju NUZ) spremljamo raziirjenost rabe
psihoaktivnih snovi (v nadaljevanju PAS) v populaciji in drugih dejavnikov, ki vplivajo na zdravje
prebivalcev, na osnovi epidemioloskih raziskav. Gre za nacionalne raziskave, narejene na reprezentativnih
vzorcih, z uporabo standardiziranih vprasalnikov, ki omogocajo tudi mednarodno primerljivost podatkov.
Raziskave se ne izvajajo letno, ampak se ponavljajo v doloCenih ¢asovnih intervalih. Nekatere raziskave
dajo poleg ocene stanja v Sloveniji tudi ocene za regije in njihove upravne enote, zelo redko pa za
posamezne obtine.

V letu 2023 so bili objavljeni rezultati mednarodne raziskave Z zdravjem povezana vedenja v Solskem
obdobju 2022 (HBSC 2022), ki se izvaja na $tiri leta in prikazuje raziirjenost tveganih vedenj med
slovenskimi 11-, 13-, 15- in 17-letniki, med odraslimi prebivalci pa je potekala Nacionalna raziskava o
tobaku, alkoholu in drugih drogah 2023, katere podatki pa trenutno e niso dostopni.
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A.1 Razsirjenost rabe psihoaktivnih snovi ter uporaba interneta in digitainih tehnologij med slovenskimi
otroki in mladostniki

V nadaljevanju so podani kljuéni povzetki in nekateri podatki raziskave HBSC 2022, objavljeni v publikaciji
Z zdravjem povezana vedenja v 3olskem obdobju med mladostniki v Sloveniji (Vir: Jerigek Klanj$éek H,
Furman L, Ro3kar M, Drev A, Pucelj V, Koprivnikar H, Zupani¢ T, Koro3ec A. Z zdravjem povezana vedenja
v Solskem obdobju med mladostniki v Sloveniji, izsledki mednarodne raziskave HBSC, 2022. Ljubljana: N1Jz,
2023. Publikacija je dostopna na www.nijz.si). Podatki za regije ali ob¢ine niso dostopni.

Tobaéni in povezani izdelki

Vsak sedmi (14,0 %) 15-letnik in Cetrti (25,7 %) 17-letnik kadi cigarete, medtem, ko jih je kadarkoli v
Zivljenju kadil vsak Cetrti (23,5 %) 15-letnik in nekaj manj kot vsak drugi (42,0 %) 17-letnik.

Razlike 2018-2022 (11, 13, 15in 17 let): od 2018 do 2022 se je odstotek kadilcev kadarkoli v Zivljenju znizal
med 15-letniki skupno in 17-letniki skupno in med 17-letnimi dekleti, zvisal pa med 11-letnimi dekleti.
Odstotek kadilcev v zadnjih 30 dneh se je znizal med 17-letniki skupno in med 17-letnimi dekleti.

Prvic je kadilo cigarete v starosti 13 let ali manj 7,8 % 15-letnikov in 6,7 % 17-letnikov.

Trend 2002-2022 (15 let): v obdobju 2002-2022 se je odstotek 15-letnikov, ki so prvi¢ kadili v starosti 13
let ali manj, znizal skupno in pri obeh spolih.

Razlike 2018-2022 (17 let): od 2018 do 2022 se odstotek 17-letnikov, ki so prvi¢ kadili v starosti 13 let ali
manj, skupno in med dekleti ni spremenil, se je pa zniZal med fanti.

Razsirjenost uporabe elektronskih cigaret kadarkoli v Zivljenju in v zadnjih 30 dneh med 11-, 13-, 15-in 17-
letniki na osnovi raziskave HBSC 2022 je prikazana na sliki 1.
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Slika 1: Uporaba elektronskih cigaret kadarkoli v Zivijenju in v zadnjih 30 dneh, 11-, 13-, 15- in 17-letniki, Slovenija, raziskava HBSC
2022

Alkohol

Vsak peti (21,3 %) 11-letnik in vecina (83,9 %) 17-letnikov je Ze pila alkoholne pijace, vet fantov kot deklet.
Skoraj vsak &etrti (23,1 %) 15-letnik in skoraj vsak drugi (45,4 %) 17-letnik je bil opit 2-krat ali veckrat v
Zivljenju, vsak osmi (13,2 %) 15-letnik in priblizno vsak &etrti (22,2 %) 17-letnik pije alkoholne pijage vsaj
1-krat na teden. Priblizno vsak tretji (33,7 %) 15-letnik in skoraj vsak &etrti (223,6 %) 17-letnik navaja, da
je prvic pil alkohol v starosti 13 let ali manj. O prvi opitosti v starosti 13 let ali manj poroca priblizno vsak
petnajsti (6,8% oz. 6,5 %) 15- in 17-letnik.

Trend 2002-2022 (11, 13 in 15 let): v obdobju 2002-2022 so se odstotki mladostnikov, ki alkohol pijejo
tedensko in tistih, ki so bili opiti ve€ kot 2-krat v Zivljenju, zniZali v vseh starostnih skupinah skupno in pri
obeh spolih (z izjemo tedenskega pitja pri 11-letnih dekletih). Odstotek mladostnikov, ki so prvi¢ pili
alkohol v starosti 13 let ali manj, se je znizal med fanti, odstotek tistih, ki so bili prvi€ opiti v starosti 13 let
ali manj, pa pri obeh spolih.

Razlike 2018-2022 (17 let): od 2018 do 2022 se je odstotek mladostnikov, ki so bili vsaj 2-krat v Zivljenju
opiti, znizal skupno in pri obeh spolih.

Konoplia

Priblizno vsak sedmi (13,7 %) 15-letnik in vsak tretji (33,8 %) 17-letnik je e kdaj v Zivijenju uporabil
konopljo, v zadnjih 30 dneh je konopljo uporabil priblizno vsak trinajsti (7,8 %) 15-letnik in priblizno vsak
sedmi (15,1 %) 17-letnik. Med dnevne uporabnike konoplje se uvri¢a dober odstotek 15-letnikov in nekaj
manj kot tri odstotke 17-letnikov. Skoraj polovica mladostnikov (47,3 %) zaznava, da je konoplja lahko
dostopna.

Trend 2014-2022 (15 let): v obdobju 2014-2022 se je odstotek 15-letnikov, ki poroéajo o uporabi konoplje
Ze kdaj v Zivljenju, v zadnjem letu in v zadnjih 30 dneh, zniZal skupno in pri obeh spolih.

Razlike 2018-2022 (17 let): od 2018 do 2022 se je pri vseh treh kazalnikih znizal odstotek 17-letnikov
skupaj, ki porogajo o uporabi kenoplje; to zniZanje se ugotavlja tudi pri obeh spolih.
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Internetni (on-line) stiki

Razsirjenost internetnih stikov med slovenskimi otroki in mladostniki na osnovi raziskave HBSC 2022 je
prikazana na sliki 2.

Razlike 2018-2022 (11, 13, 15, 17 let): od 2018 do 2022 se je odstotek mladostnikov, ki so stalno v on-line
stiku z drugimi (npr. starsi, brati, sestrami, so3olci, uitelji), s prijatelji, ki so jih spoznali na spletu, s prijatelji
iz SirSega kroga in z dobrimi prijatelji, pomembno zvial.
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Slika 2: Internetni (on-line) stiki skoraj ves éas &ez dan, 11-, 13-, 15- in 17-letniki, Slovenija, raziskava HBSC 2022

Problematiéna uporaba spletnih socialnih medijev

Vsak enajsti (8,9 %) mladostnik je na lestvici problemati¢ne uporabe spletnih socialnih medijev pritrdilno
odgovoril na 6 ali vet od 9 trditev, kar kaZe prisotnost teZav ali znakov problematicne uporabe. Po starosti
je najviji odstotek problematiéne uporabe spletnih socialnih omreij pri 13-letnikih (11,0 %), najnizji pa
pri 11-letnikih (5,7 %). Po spolu je odstotek problemati¢ne uporabe spletnih socialnih omreZij visji med
dekleti (10,6 %) kot med fanti (7,1 %)

Razlike 2018-2022 (11, 13, 15, 17 let): od 2018 do 2022 se je pri mladostnikih pomembno zvisal odstotek
problematiéne uporabe spletnih socialnih medijev. Pomembne razlike so v vseh starostnih skupinah in pri
obeh spolih, z izjemo 15-letnih deklet.

lgranje video, raéunalniskih, spletnih iger in zasvojenost z njimi

Priblizno &etrtina (23,5 %) mladostnikov je porogala, da igrajo igre vsak dan ali skoraj vsak dan. Na dan, ko
so mladostniki igrali igre, jih je ve¢ kot polovica (57,4 %) temu namenila 2-3 ure ali ve¢ svojega Casa.
Priblizno desetina (9,1 %) miadostnikov je na lestvici zasvojenosti z igrami pritrdilno odgovorila na 5 ali

oys

med 13-letniki, 15-letniki pa v najvi§jem odstotku igrajo igre 2-3 ure dnevno ali vec. Fantje so v vidjih
odstotkih poroéali o dnevnem igranju iger, ve¢ kot 2-urnem dnevnem igranju in znakih zasvojenosti z
igrami v primerjavi z dekleti.

Razlike 2018-2022 (11, 13, 15, 17 let): od 2018 do 2022 se je odstotek mladostnikov, ki igrajo igre vsak
dan ali skoraj vsak dan, 2-3 ure dnevno ali ve¢ na dan in imajo znake zasvojenosti z igrami, pomembno
zvital. Pri 13- in 15-letnih fantih, ki igrajo igre vsak dan ali skoraj vsak dan, med letoma ni pomembnih
razlik, prav tako ne pri 13-, 15- in 17-letnih fantih glede znakov zasvojenosti z igrami.

A.2 Razdirjenost rabe psihoaktivnih snovi med odraslimi v gorenjski regiji

V nadaljevanju prikazani podatki za tobagne in povezane izdelke ter alkohol temeljijo na raziskavi Z
zdravjem povezan vedenjski slog odraslih prebivalcev Slovenije (v nadaljevanju CINDI 2020), ki jo je izvedel
NLJZ leta 2020, vanjo pa je bilo iz gorenjske regije v vzorec izbranih 1706 prebivalcev, starih od 18 do 74
let. Podatki o razsirjenosti rabe nedovoljenih drog pa so prikazani na osnovi Nacionalne raziskave o
tobaku, alkoholu in drugih drogah (v nadaljevanju ATADD 2018), ki jo je izvedel NIJZ leta 2018 med
prebivalci, starimi od 15 do 64 let, ki Zivijo v zasebnih gospodinjstvih (niso institucionalizirani), raziskava
pa se izvaja pribliino na 5 let.

Tobaéni in povezani izdelki

Manj kot petina prebivalcev Upravne enote (UE) Kranj je trenutnih kadilcev, Cetrtina je bivsih kadilcev,
skoraj dve petini jih tobaka nista nikoli kadili. V tem UE Kranj pomembno ne odstopa od regijskega
povpredja, ki pa se tudi pomembno ne razlikuje od slovenskega povpregja (Slika 3).
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Ne kadim in nisem Sedaj ne kadim, a Sedaj kadim.
nikoli kadil. prej sem kadil.

UE Kranj @ Gorenjska

Slika 3: Kajenja tobaka, anketiranci, stari od 18 do 74 let, UE Kranj in Gorenjska, raziskava CINDI 2020
V zadnjih 30-ih dneh so 3 % prebivalcev UE Kranj uporabili elektronske cigarete, tobak za oralno uporabo
(snus, fuge) in vodno pipo po dobra 2 %, manj kot 1 % tobak za njuhanje, Zveéenje ali sesanje in dobrih 6

% druge tobacne izdelke (Slika 4).
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Slika 4: Uporaba s tobakom povezanih izdelkov v zadnjih 30-ih dneh, anketiranci, stari od 18 do 74 let, UE Kranj in Gorenjska, raziskava
CINDI 2020

Alkohol

V zadnjih 12 mesecih pija¢, ki vsebujejo alkohol (npr. piva, vina, Zganih pija¢, likerja, mosta, radlerja,
koktajlov), ni pila petina prebivalcev UE Kranj (abstinenti), skoraj tri &etrtine prebivalcev so pile znotraj
meje manj tveganega pitja?, nekaj manj kot 8 % pa jih je to mejo presegalo (slika 5). 72,8 % moskih in 49,4
% Zensk je najmanj 1-krat v zadnjem letu popilo veé pijaé ob eni priloznosti (npr. na zabavi, ob rojstnem
dnevu, novem letu, obroku, z druzbo ali sami ipd.) (visoko tvegano opijanje?). Po pivskem vedenju
prebivalci UE Kranj pomembno ne odstopajo od povpredja gorenjske regije.
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Slika 5: Abstinenti, pitje alkohola znotraj in ez mejo manj tveganega pitja, anketiranci, stari od 18 do 74 let, UE Kranj in Gorenjska,
raziskava CINDI 2020
Prepovedane droge

. Meja manj tveganega pitja alkohola — 10 gramov ali manj &istega alkohola na dan (velja za Zenske) 0z. 20 gramov
ali manj Cistega alkohola na dan (velja za moske). 10 gramov &istega alkohola (1 merica) je v 1 dl vina ali 2,5 di piva
ali 0,3 dl Zgane pijace ali 5 dl radlerja.

2 Visoko tvegano opijanje je pitje ve¢ alkoholnih pijac (moski 6 in ve¢, Zenske 4 in vec) ob eni priloZnosti najmanj 1-
krat v 12 mesecih. 1 pijaca (10 gramov Cistega alkohola) je 1 dl vina ali 2,5 di piva ali v 0,3 dl Zganja ali v 3,3 dl
mesane gazirane alkoholne pijace ali 5 dl radlerja.
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Uporaba prepovedanih drog v Sloveniji naras¢a, spreminjajo se vzorci in nadini uporabe drog, pojavljajo
se nove droge in nove zasvojenosti. Med splo3no populacijo prevliaduje uporaba konoplje in naraséa
uporaba stimulansov, kar sovpada z analizami odpadnih vod in Nacionalne raziskave o tobaku, alkoholu
in nekaterih drugih drogah med prebivalci Slovenije (ATADD). Med problemati¢nimi uporabniki drog
previaduje uporaba opiatov in narai¢a uporaba kokaina (Vir: Rostohar K, Kvaternik |, Jandl M. Uporaba
prepovedanih drog in njena problematika v Sloveniji. V: Me3ko G, Hacin R, urednika. S. nacionalna
konferenca o varnosti v lokalnih skupnostih [E zbornik]: varnost v lokalnih skupnostih — dobre prakse,
aktualne teme in raziskovanje varnosti v lokalnih skupnostih v zadnjem desetletju: 7. november 2023,
Kranj. Maribor: Univerza v Mariboru, Univerzitetna zalo?ba: Fakulteta za varnostne vede, 2023.)
Razsirjenost uporabe razli¢nih prepovedanih drog kadarkoli v Zivljenju v gorenjski regiji je prikazana v
tabeli 1 (objavljeni v zgoraj navedenem zborniku 9. nacionalne konference o varnosti v lokalnih skupnostih
2023). Po prikazanih podatkih je raba prepovedanih drog kadarkoli v Zivijenju med prebivalci gorenjske
regije, starimi 15-64 let, viija od slovenskega povpredja, Se posebej med tako starimi #enskami. Med
prepovedanimi drogami je med moikimi in Zenskami najbolj razdirjena uporaba konoplje. Vet drog ob eni
priloznosti kadarkoli v Zivljenju pa je na Gorenjskem uporabilo skoraj 10 % moskih, starim 15-64 let (manj
od slovenskega povpredja med moskimi) in skoraj 8 % Zensk, starih 15-64 let (ve¢ od slovenskega
povpredja med Zenskami).

Tabela 1: Razsirjenost uporabe razlignih prepovedanih drog kadarkoli v Zivljenju med prebivalci, starimi
15-64 let, Slovenija in gorenjska regija, skupaj in po spolu, ATADD 2018

Droga Obmodje Skupaj Moski Zenske

Prepovedana droga Slovenija 21,0 25,0 n 16,8
_ Gorenjska 22,7 24,9 20,4
' Slovenija 20,7 24,7 16,9
Gorenjska 21,8 24,2 19,3

Slovenija 2,9 3,6 2.2

Gorenjska 3,0 2,9 3,2

m Slovenija 2,3 3,2 14
Gorenjska 2,7 2,6 2,8

Slovenila 2,6 3,6 1,6

Gorenjska 2,4 2,2 2,6

Slovenija 0,5 0.7 0,2

m Gorenjska 0,7 0,9 0,7
Slovenija 2,2 29 1,4
Gorenjska 2,3 2,0 2,6
. Slovenija 89 11,3 6.4
priloZnosti Gorenjska 8,9 9,8 7,9

Vir: Drev A, Hodevar Grom A, Lavtar D, Rehberger M in Korosec A. Uporaba prepovedanih drog, konoplje v zdravstvene namene in
zZloraba zdravil na recept med prebivalci Slovenije. Liubljana, Nacionalni institut za Javno zdravje, 2021 (elektronska izdaja)
Po oceni ha oshovi raziskave ATADD 2018 je v MO Kranj konopljo Ze kdaj v Zivijenju uporabilo 22,8 %
prebivalcev, starih od 15 do 64 let, kar obgine statisti¢no znacilno ne razlikuje od povpredja preostale

Slovenije (Slika 6).
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Slika 6. DeleZ oseb, starih od 15 do 64 let, ki so kadarkoli v Zivljenju uporabile konopljo, Obcina Kranj, Upravna enota Kranj, regija
Gorenjska in Slovenija, Zdravje v obCini, izdaja 2020

9|35



(Kazalnik je za obdino izracunan na podlagi modela, ki uposteva razsirjenost uporabe konoplje na nivoju upravne enote in
demografske podatke obline na osnovi podatkov Nacionalne raziskave o toboku, alkoholu in drugih drogah 2018, NUZ. Vir:
https://obcine.nijz.sifobcine/kranj/52/2020).

B. Posledice rabe PAS

B.1 Smrti in bolnisni¢ne obravnave zaradi PAS

V letu 2022 (opomba: podatki za leto 2023 bodo dostopni $ele v septembru 2024) je v Obéini Kranj zaradi
vzrokov, ki jih neposredno pripisujemo alkoholu?, umrlo 26 oseb, zaradi drugih drog® pa $e 1 oseba.
Bolnisni¢nih obravnav zaradi vzrokov, povezanih izklju¢no z alkoholom, je bilo v tem letu 75, zaradi drugih
drog pa 18 (Vira podatkov: Zdravnisko porocilo o umrli osebi, NIJZ; Spremijanje bolni$ni¢nih obravnav
istega tipa (SBO), NUZ - Vzroki hospitalizacij so glavne diagnoze).

B.2 Zdravje v obcini

Nekatere posledice rabe PAS so za Ob¢ino Kranj vsako leto objavijene v elektronski publikaciji Zdravje v
obdini. Zdravje v obcini je vir informacij o zdravju v vsaki slovenski ob¢ini na osnovi ve¢ kot 30-ih kazalnikov
(ki so prikazani grafi¢no in Steviléno) ter njihove primerjave s stanjem v upravni enoti in regiji, v katero
spada posamezna ob¢ina, ter s slovenskim povprecjem.

V izdaji Zdravje v obcini 2023 sta prikazana dva kazalnika, nanasata pa se na rabo alkohola: bolnisni¢ne
obravnave zaradi bolezni, ki jih neposredno pripisujemo alkoholu ter prometne nezgode z alkoholiziranimi
povzroditelji.

B.2.1 Bolnisnicne obravnave zaradi bolezni, ki jih neposredno pripisujemo alkoholu®

Bolnidnicne obravnave odraZajo posledice pitja alkohola na zdravju pivcev. Kot kaZejo podatki izdaje
Zdravje v ob€ini 2023, sta bili v Ob¢ini Kranj zaradi bolezni, ki jih neposredno pripisujemo alkoholu, v
povpredju na leto® nekaj manj kot 2,0 bolnidniéni obravnavi na 1000 prebivalcev (starejsih od 15 let), kar
obcine statisticno znacilno ne razlikuje od povprecja preostale Slovenije (slika 7).

V prvi izdaji Zdravje v ob¢ini 2016 je bila Obéina Kranj z 1,37 bolni$ni¢énih obravnav na 1000 prebivalcev
(starejSih od 15 let) pod slovenskim povpredjem, nato se je Stevilo obravnav zvi$evalo, po izdaji 2020 pa
je prisoten ugodnejsi trend in padanje njihovega stevila (slika 8).

Bolexnl. nepostadno pripisltjive alkoholu (15 let in vet)
b rertvm. ety g g T TEIL et s, S ml ) 0 ¥

LUNDIND R GAlranD SIopTys m= 1.000
e @ v @ 0 @ e @ s
Slika 7. Bolezni, neposredno pripisljive alkoholu (15 let in vec), obcine, povpredje za obdobje 2017-2021 (Vir: Zdravje v obcini, izdaja
2023)

3 Vkljucene so bolezni in stanja, za katere je alkohol edini vzrok.

4 Vkljucene sa diagnoze po metodologiji EMCDDA (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction):
dusevne in vedenjske motnje zaradi uZivanja opioidov, kanabinoidov, kokaina, psihostimulansov halucinogenov, ve¢
drog in drugih PAS ter zastrupitve z njimi.

5 Stopnja bolni$ni¢nih obravnav zaradi bolezni, ki jih neposredno pripisujemo alkoholu, opisuje §tevilo bolnisnicnih
obravnav zaradi stanj, neposredno povezanih z alkoholom, pri osebah starejsih od 15 let, na 1.000 prebivalcev v
enem letu.

6 povpredje 2017-2021

7 povpredje 2011-2013

1035



5 58
< ’ )
&y 2,4 :
z > 2,2 -~ . ’
5 £ 2 e a“‘-a.%
o 1 8 a') i
- ’ .
< 1,6 .2
£g 1.4
ic 12
s 8 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Kol
°a /povp /povp /povp /povp [povp [povp /povp /povp
=38 £.2011 2011 r.2012 r.2013 r.2014 2015 r.2016 r.2017
A 2013 -2015 -2016 -2017 -2018 -2019 -2020 -2021
[ =
e Obina Kranj 1,3 1,8 2,2 2,4 2,4 2,2 2 1,8
Regija Gorenjska 1,5 2 2,4 2,6 2,5 2,5 2,3 2
sesses Upravna enotaKranj 1,6 2 2,4 2,6 2,4 2,2 2 1,8
Slovenija 2 1,9 2 2 1,9 1,9 1,8 1,7

lzdaja Zdravje v obéini (leto/povpredje za opazovano obdobje)

Slika 8. Gibanje bolezni, neposredno pripisijivih alkoholu (15 let in vec), Obcina Kranj, Upravna enota Kranj, regijo Gorenjska in
Slovenija, Zdravje v obCini, izdaje 2016-2023

B.2.2 Deles prometnih nezgod z alkoholiziranimi povzrotitelji®

Dele? takih prometnih nezgod v Obéini Kranj v izdaji Zdravje v obgini 2023 v povprecju® znasa 5,8 % in je
statistiéno znacilno niZji od povpredja preostale Slovenije (slika 9).

0d izdaje Zdravie v obgini 2016 do izdaje 2023 se je deleZ prometnih nezgod z alkoholiziranimi
povzroitelji v Ob¢ini Kranj znizal (slika 10).

Promatne nezgode z alkoholiziranimi povzrogitelji

ROSomnCng anitga fovprade: 2677 2020

ke
6958 t0-43 $ vy oo P e @ o
+

Slika 9. Prometne nezgode z alkoholiziranimi povzrotitelji, obCine, povpredje 2017-2021
(Vir: Zdravje v obcini, izdaja 2023}

3 Dele? nezgod, ki so jih povzrodili alkoholizirani udeleZenci, prikazuje nezgode, povzrolene s strani alkoholiziranih
udeleZencev, glede na vse prometne nezgode v obcini,

? povprecje 2017-2021

10 povprecje 2011-2013
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Slika 10. Gibanje prometnih nezgod z alkoholiziranimi povzro€itelji, Oblina Kranj, Upravna enota Kranj, regija Gorenjska in Slovenija,
Zdravje v obCini, izdaje 2016-2023

C. Sistem za zgodnje opozarjanje na pojav novih psihoaktivnih snovi (regijska S| EWS mreZa)

V letu 2023 je bilo med partnerji izmenjanih 22 informaciji o novih PAS.

V drugi polovici leta 2023 (6.9.) smo organizirali in izvedli letno sre¢anje aktivnih ¢lanov regijskega EWS z
Labirintom Kranj in GPU Kranj, Sektor za org. kriminaliteto.

D. Aktivnosti NIJZ Obmoéne enote Kranj na podrocju zmanjSevanja Skode zaradi rabe PAS in nekemiénih
zasvojenosti

obeleZitev Dneva brez cigarete (31.1.);

predavanje o odgovorni strezbi alkohola za Studente VSGT Bled (april);

Dan brez alkohola v okviru akcije Stop zasvojenosti v MO Kranj (9.3.);

obelezitev Svetovnega dne brez tobaka (31.5.);

obeleZitev Dneva FAS 2023 ter ozavesfanje splo$ne in strokovne javnosti o nezdruZljivosti
nosecénosti in pitja alkohola (september);

delavnica o nevarnostih pitja alkohola pri mladostnikih na Gimnaziji Franceta PreSerna Kranj
(12.10.);

akcija Otroci za varnost v prometu: v likovnem natecaju je sodelovalo 8 gorenjskih osnovnih $ol,
v katerih je pod vodstvom 33 mentorjev ustvarjalo ve¢ kot 500 otrok, v sodelovanju s Solami in
policijsko upravo Kranj pa je bilo okoli martinovega na Gorenjskem skupaj izvedenih 5 uli¢nih
akcij (slika 11);

varovanje, ohranjanje in krepitev duSevnega zdravja skozi programe Zdravje v vrtcu, mreza
Zdravih 30l (predstavitev PsiholoSke prve pomo¢i na strokovnem srecanju 14.3., posredovanje
knjiZice Kaj naj storim, da mi bo laZje), Nacionalni program dusevnega zdravja (MIRA) (skozi celo
leto);

svetovanje mladim (odgovarjanje na vpradanja) na spletni strani To sem jaz.net v zvezi z motnjami
hranjenja (skozi celo leto). »
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Drag: vozniki,

otrocl iz osnovnin $o! v regiji vas preko svojth izdetkov spodbujajo K vasrni udelelbi v prometu brez
atkohola in ostatih psihoaktivnin snovi. Alkohoi je v Stoveniji pogost spremieval bnth n drulbeni
dogodkov ter praznovan] Tudi martinovo Je &as. Ki 2 povezan s proizvadnjo in pitjem aikoholnih pijag.

S preventivno akclja »Dtroci za varnost v prometu«. ki jo pripravijamo na Naclonalnem inftitutu za javno
zdravje {NUZ) v sodelovanju z regizskimi osnovmimi sofami in policijskimi postajami. Zelimo oraveséati. da
ie varen udeleienec v prometu le trezen udelelenec

Uéenci sodetujejo z ustvarjanjem izdelkov na temo alkchota in varne udelezbe v prometu, o haten se
pogovarjajo s svojimi ucitelji. Ob martinovem se izvede ulicni del akcije. ko poticisti ustavijajo voznike,
{zmarijo koliZino atkchola v izdihanem zraku in &e je ta 0.0 %., k vozniku ob spremstvu policista. pristopi
udenec in izrodi izdetek s sporoilom ter mu zakeleli sreéno voinjo. Slika 11: Akcija otroci za

Vsak lahko prispeva svoy del - z izbiro in odlocitvijo, ki naj bo varna tako zany varnost v prometu 2023
kot za celotno drufbo - da skupaj poskrbimo za varnost vseh udeleiencev v prometu

sredno pott
NHZ OE Kranj
ved o vplivu atkohola na zdravje najdete na povezavah:
https. / I www.sopa si/

http: 7/ /www infomosa.sif
https:/ /www.nijz.si/ st/ podrocia-dela/mo;-zivijenjski-slog/alkohol B

- ———

PRIZNA [ f VOZNIKI, OTROCI VAM SPORDCAIO:!
al N3S I “SAMO TREZEN VOZNIK JE VAREN
| VOZNIK."

e | (¢

JE MAIMNE KOLHINE POPITEGA ALKGHOLA LAHKO YPLIVAIQ HA TMANISAME VASIH

NA ULIENT AKCIH  “OTROCI ZA YARNOST V PROMETU"  STE POKAZALI
[ SPOSUBNOSTI 2A UPRAVLIANIE VDZILA: ZMANISA SE POZORNOST, PODALISA SE ODZIVNI

DA STE TREZEN N ZATO YAREN YOZNIK
£AS... IN POVECA SE TVEGANIE ZA PROMETND NEZ&HODO.

ZATO JE POMEMEND, DA V DRUZBI VZPOSTAVIMG NICELNO TOLERANCO DO PITIA
| ALKOHOLA MED VSEM! UDELEZENGS ¥ PROMETU. TUDI MED KOLESARN 1N PESCI,

~ HYALA, KER VOZITE 0°0 (N § TEM VARWETE TUDI OTROKE V PROMETU. ~ §

~ VEDNO VOZITE 0'G IN 5 TEM VARWITE TUDI DTROKE V PROMETU. ~  _ . o

1

d) Osnovne Sole MO Krani (porotila za vse osnovne 3ole so skupaj s svetovalnimi sluzbami pripravili

vav

ravnatelii ol: poro¢ila je zbral g. Pavel Sre&nik, vodija aktiva ravnateliev 0S$ in ravnatelj O3 StraZiste

Osnovna %ola Predoslie Kranj (Jania Sréen, ravnateljica)

Delavnice za Stevilo uéencev lzvedene preventivne Ostale izvedene preventivne

uéence delavnice sofinancirane s delavnice

Razred strani LAS

3.r 40 Beseda lahko udari mocneje
kakor pest: Drustvo za boljsi
svet

4.r 45 Ne bodi ovcka na internetu:
SAFE.SI

13|35



5.r 36 Varovanje zasebnosti in
uporaba druzhenih omreiij:
SAFE.SI
6.r 62 Spletni bonton: SAFE.SI
7.r 68 SAFE.SI: Spletno nasilje in
ustrahovanje
68 Aleksandra RoZzman:
Superterapijica
68 Drustvo za boljsi svet:
Beseda lahko udari mocneje
kakor pest
8.r 58 SAFE.SI: Lazne inf. in prevare O trgovini z ljudmi: Slovenska
na internetu Karitas
58 Miha Kramli: Zasvojenost in Miha Kramli: Zasvojenost od
odnos do psihoaktivnih snovi | raéunalniskih iger
or 52 Ne nasilju in drogam, da
prijateljstvu in pozitivnim
vzornikom: Pravdic¢
Vozim, vendar ne hodim:
Vozim, Zavod za inovativno
52 izobraZevanje
Predavanja za | Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
starse predavanija sofinancirana s predavanija
strani LAS
Starsi 55 Nada Zupanci¢: Komunikacija
z najstnikom
Starsi so bili vabljeni na
predavanja preko Pozitivne
psihologije in oddaj na temo
zasvojenosti na programu
Neodvisen TV
Predavanja za | Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
ucitelje predavania sofinancirana s predavanja
strani LAS
Ucitelji 40 Nada Zupanéié: Komunikacija
z najstnikom
Ucitelji so bili vabljeni na
predavanja preko Pozitivhe
psihologije in oddaj na temo
zasvojenosti na programu
Neodvisen TV
Skupaj 456

»Ocenjujemo, da so delavnice tudi v prihodnje nujno potrebne. S temami delavnic poskrbimo za dusevno
zdravje mladostnikov. Ulence se usmerja v zdrav natin Zivijenja. Z izvajalci Ze vrsto let na $oli sodelujemo.
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Stariem in utiteljem je bilo predavanje koristno, uporabno, podano s primeri iz realnega Zivljenja. Dobili
so veliko prakti¢nih napotkov in usmeritev. Uéenci so dobili odgovore na svoja vpra3anja, se nautili kako
se odzvati v primeru spretnega nasilja, laznih prevar na internetu. Seznanili so se s problematiko uZivanja
drog, skrbjo za dudevno zdravje. Delavnice so u€enci pohvalili.

Menimo, da je potrebno tematiki vplivu zasvojenosti z novimi tehnologijami $e nadaljnje dati pozornost,
prav tako vsebinam vezanim na izbolj3evanje odnosov med vrstniki ter skrbi za dudevno zdravje otrok.«

VRTEC pri 03 Predoslje Kranj

Predavania | Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
za starse predavanija sofinancirana s predavanija

strani LAS
starsi 84 Miha Kramli: vpliv

zasvojenosti z novimi
tehnologijami na razvoj otroka

Vzgojitelji 6
»0Ocenjujemo, da so predavanja tudi v prihodnje nujno potrebna. Na ta natin starsi z osebnim stikom
predavatelja laZe ozavestijo problematiko o teko¢i temi. Glede na moZnost zastavljanja vprasanj
predavatelju po izvedenem predavanju stari dobijo odgovore na izraZeno vzgojno tezavo.

Stargem in vzgojiteljicam je bilo predavanje koristno, uporabno, podano s primeri iz realnega Zivljenja.
Dobili so veliko prakti¢nih napotkov in usmeritev. Predavanje je vkljuevalo primere teZav in konkretne
primere resitev.

Mislimo, da je potrebno tematiki vplivu zasvojenosti z novimi tehnologijami Se nadaljnje dati pozornost.
Koristne teme bi bile na temo vzgojnih problemov in razvoja otroka v pred$olskem obdobju.«

Osnovna $ola Helene Puhar (Janez Cuderman, ravnatelj)

Delavnice za Stevilo Izvedene preventivne delavnice Ostale izvedene

uéence ucencev sofinancirane s strani LAS preventivne delavnice

Razred

7.—9.razred NIS 23 Spletkarimo proti nasilju (Varni /
internet)

l1l. = V1. stopnja 23 Spletne skrivnosti /

PPVI {(Varni internet)

8.in 9. razred NIS 33 Mo¢ razstresanja (2 x 1 $olska ura) /

in (S srcem k srcu)

II. - V. stopnja PPVI

Ill. = VI. stopnja 23 Sirimo varno blizimo /

PPVI (S srcem k srcu)

S.ain 5.b razred 14 Gradimo odnose, tudi take bose /

NIS {Katja Kumse, s.p.)

Il. - V. stopnja PPVI | 15 Moje telo je moj zaklad (Lunina vila) /

6.in 7.razred NIS | 20 Ce ne ves, vpradaj /
(Mavri¢ni bojevniki)

1.—5. razred NIS 40 Zobna preventiva /
{ZD Kranj)

1. - 3. razred NIS 12 Moje telo in higiena rok /
(ZD Kranj)

1.- 3. razred NIS 12 Mimi gre na potovanje /
(ZD Kranj)

5. razred NIS 14 Vem, kaj jem, zdrav nafin Zivljenja /
(ZD Kranj)

4.in 5. razred NIS 28 Preprecevanje poSkodb /
(2 x 1 3olska ura)
(ZD Kranj)

6.in 7. razred NIS 21 Odras¢anje /
(2 x 1 3olska ura)
(ZD Kranj)
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7.-9.razred NIS | 23 Temeljni postopki oZivljanja /
(2 x 1 Solska ura)
(ZD Kranj)
7.-9. razred NIS 23 Nenadna obolenja /
(2 x 1 Solska ura)
(ZD Kranj)
8.in 9. razred NIS 13 Spolnost /
(ZD Kranj)
IV. = VI. stopnja Osebna higiena in moje telo /
PPVI (ZD Kranj)
II. = VI. stopnja 40 Pozitivna samopodoba in stres /
PPVI {2 x 1 Solska ura)
{ZD Kranj)
5.-9. razred NIS 48 Zasvojenost /
(3 x 1 Solska ura)
(ZD Kranj)
5.-9.razred NISin | 88 Kajenje /
Il. = VI. stopnja (3 x 1 3olska ura)
PPVI (ZD Kranj)
4.-9.razred NISin | 102 Medvrstnisko nasilje /
ll. = VI. stopnja (6 x 1 Solska ura)
PPVI {ZD Kranj)
Il. = VI. stopnja 40 Higiena in varna spolnost /
PPVI (ZD Kranj)
Predavanija za Stevilo Izvedena preventivna predavanija Ostala izvedena
starSe sofinancirana s strani LAS preventivna predavanija
starsi 23 Mo¢ odnosov za otrokov razvoj /
zadovoljstva in fleksibilnosti(Polona
Grief)
Predavanija za Stevilo lzvedena preventivna predavania Ostala izvedena
uditelie sofinancirana s strani LAS preventivna predavania
ucitelji 15 / Lahko branje,
(Pedagoska fakulteta,
Jerneja Noviak Brce)
ucitelji 56 / Izzivi ADHD (Matic
Novak)
ucitelji 57 / -Mo¢ odnosov za
otrokov razvoj
zadovoljstva in
fleksibilnosti
(Polona Greif)
ucitelji 52 / Temne plati interneta
(Suzana Caji¢)

»Menimo, da je preventiva v osnovnih Solah izredno pomembna. Pri populaciji nasih uéencev pa e toliko
bolj. Potrebujejo nova znanja in informacije, hkrati pa prostor in moZnost izrazanja lastnih izkusenj,
obéutkov in Custev. Skozi preventivo in delavnice u¢enci pridobivajo in utrjujejo pomembne socialne
vescine, pridobivajo znanja in izkuSnje s pomembni Zivijenjskih podrogij.

Evalvacija predavanja za starSe vsako leto pokaZe, da starsi potrebujejo in sprejmejo informacije s
podroéja vzgoje, odnosov, komunikacije, ... Zelimo si ve&je udelezbe stariev, saj opazamo, da je za »naje«
starSe izmenjava izku3enj, pristopov, znanj, nainov pri delu z otroki s posebnimi potrebami, izrednega
pomena.

Preventivne delavnice s strani uCencev so vedno sprejete izredno pozitivno, kar izkazujejo tudi evalvacijski
listi. Vsaka nova, zunanja oseba spodbudi zanimanje in pomeni pomembno popestritev dneva. Ve&inoma
gre za tematike, ki so u€encem poznane, zato je tudi sodelovanje u¢encev dobro. Na $oli imamo tudi veliko
u€encev tujcev —s preventivnimi delavnicami spodbujamo tudi spoitovanje razliénosti med posamezniki,
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sprejemanje drugaénih kultur, vrednot, norm in obi¢ajev. Obicajno je vsako leto kdo od izvajalcev na novo,
so pa tudi izvajalci s katerimi uspe3no sodelujemo Ze ve¢ let. Ker gre za ucence s posebnimi potrebami,
izbiri izvajalcev in natinu izvedbe delavnice namenimo vec Casa. Veseli nas, da vetina izvajalcev pozna oz.
ima znanje s podro¢ja posebnih potreb u¢encev in so glede na skupino pripravijeni prilagoditi tako vsebino
kot izvedbo delavnice. Velika pohvala na tem mestu gre Preventivni dejavnosti v okviru Centra za krepitev
zdravja, ki jo izvajajo zaposleni ZD Kranj. Imajo izreden ob¢utek in smisel za delo z nasimi ucenci.

Tudi v prihodnje si Zelimo preventivnih delavnic s podroéja prekomerne uporabe zaslonov {racunainiki, tv,
tablice, telefoni, ...), saj opazamo, da je to $e vedno alarmantno podrocje, ki mu moramo nameniti vel
pozornosti tako z vidika negativnega vpliva na posameznika kot z vidika negativnega vpliva na odnose.
Prav tako so preventivne zdravstvene vsebine tiste, ki jih bomo tudi v prihodnje uvri¢ali na seznam

dodatnih vsebin za ucence.«

Osnovna Sola Staneta Zagaria Kranj (Marko Popit, ravnatelj)
Delavnice za

Stevilo

ulence

Razred

utencev

lzvedene
preventivne

delavnice
sofinancirane s
strani LAS

Ostale izvedene preventivne delavnice

48

Promocija ustnega zdravja — Zdravstveni center Kranj
Mimi gre na potovanje — Center za krepitev zdravja
Kranj

Varno s soncem — Center za krepitev zdravja Kranj
Sistematski zdravniski pregledi, ZD Kranj

Naj lepega praznovanja ne pokvari nezgoda - Center
za krepitev zdravja Kranj

2.r

69

Promocija ustnega zdravja — Zdravstveni center Kranj
Osebna higiena in moje telo — Center za krepitev
zdravja Kranj

Torbica prve pomoci- RK Kranj

Naj lepega praznovanja ne pokvari nezgoda - Center
za krepitev zdravja Kranj

[ 3.r

56

Sistematski zdravnidki pregledi, ZD Kranj

Promocija ustnega zdravja — Zdravstveni center Kranj
Zdrav nadin Zivljenja — jabolko in éokolada?- Center za
krepitev zdravja Kranj

Naj lepega praznovanja ne pokvari nezgoda - Center
za krepitev zdravja Kranj

4r

63

Pogumno o
otrostvu-
superterapijca
- Institut

Promocija ustnega zdravja — Zdravstveni center Kranj
Prepreéevanje poskodb - Center za krepitev zdravja
Kranj

Naj lepega praznovanja ne pokvari nezgoda - Center
za krepitev zdravja Kranj

Psihologija zascititi otroka

5r

46

Naj lepega praznovanja ne pokvari nezgoda - Center
za krepitev zdravja Kranj

Promocija ustnega zdravja — Zdravstveni center Kranj
Zasvojenost — Center za krepitev zdravja Kranj

60

Odradéanje — Center za krepitev zdravja Kranj
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Naj lepega praznovanja ne pokvari nezgoda - Center
za krepitev zdravja Kranj

Sistematski zdravniSki pregledi, ZD Kranj

Spletne brihtne-Varni internet

7.r 61 Kako se upreti Naj lepega praznovanja ne pokvari nezgoda - Center
pritiskom za krepitev zdravja Kranj
vrstnikov- Oaza | Pozitivna samopodoba in stres - Center za krepitev
Kranj zdravja Kranj
Spletne brihtne-Varni internet
8r 44 Temeljni postopki oZivijanja, krvavitve in
odstranjevanje tujkov —Center za krepitev zdravja
Kranj

Pozitivna samopodoba in stres—Center za krepitev
zdravja Kranj

Sistematski zdravniski pregledi, ZD Kranj

Naj lepega praznovanja ne pokvari nezgoda - Center
za krepitev zdravja Kranj

Spletne brihtne-Varni internet

9r 63 Sirjenje znanj o RK in krvodajalstvu — RK Kranj
Vzgoja za zdravo spolnost —Center za krepitev zdravja
Kranj

Naj lepega praznovanja ne pokvari nezgoda - Center
za krepitev zdravja Kranj

Nenavadna obolenja —Center za krepitev zdravja
Kranj

StarSe 50 Delajmo skupaj
zotroki, ne
namesto njih-
ga. Mateja
Petri¢
(posvetovalnica
za starSe Novo
Mesto)

Uditelje 50 Mreza ucecih se 3ol (3ola za ravnatelje)
IzobraZevanje MS Teamsi/ varstvo osebnih podatkov
Delajmo skupaj z otroki, ne namesto njih- ga. Mateja
Petri¢

Podnebni cilji — ga. Tanja Cegnar

DDK - dvig digitalne kompetentnosti

»Ugenci so s temami preventivnih delavnic vsako leto zadovoljni, bolj uspesni uéenci si Zelijo 3e ve¢
razli¢nih delavnic. Utno SibkejSim ucencem evalvacijski listi povzroéajo nekaj tezav, saj odgovorijo, da vse
te vsebine oni poznajo in da se niso ni¢ novega naudili. So pa veseli, da lahko izrazijo svoje misli.

Na delavnicah sicer lepo sodelujejo, s predavatelji so zadovoljni. Tudi s strani predavateljev dobimo
pozitivno povratno informacijo. Veseli nas, da se delavnice s strani Centra za krepitev zdravja Kranj
nadaljujejo po planu in vsako leto v 3e veCjem obsegu. Res bi pohvalili vse predavatelje, posebno g.
Matjaza Livka, ki ga otroci z veseljem in zanimanjem posiu3ajo.

Stari vsako leto na novo izraZajo Zeljo po predavanjih na aktualne teme, Zal pa je kljub pravoéasnemu
vabilu in spodbudi udelezba s strani star3ev slabo obiskana.

Zaskrbljujoce pa je tudi dejstvo, da MOK vsako leto namenja manj sredstev za izvedbe preventivnih
delavnic, ¢eprav bi jih ucenci potrebovali vsako leto ve€. Zunanji predavatelji pa so izredno dragi, zato jih
$ole same tezko financiramo.«
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Osnovna $ola Janeza Puharja Kran] (Klemen Markelj, ravnatelj)

Delavnice Stevilo ucencev lzvedene preventivne Ostale izvedene preventivne
za ucence delavnice sofinancirane s delavnice
Razred strani LAS
9.razred 53 Odvisnost/Kako se upreti
pritiskom vrstnikov?
8. razred Droge in odvisnost
6. razred Splet kot magnet za najstnike

»Opazamo, da se ved ucencev soola s padcem uénega uspeha. Nekateri so pri u¢nih in delovnih navadah
v tasu $olanja od doma nazadovali. Posledi¢no jim je upadla motivacija in volja do ucenja, bolj so apaticni,
pri ve¢ uéencih se je razvila anksioznost, odpor do 3ole. e ved uporabljajo elektronske naprave, socialna

omreija.

Vetina u&encev je delavnice pohvalila. Povedali so, da so se naucili nekaj novega in da so jim bile
predstavljene teme zanimive in pomembne. Predlogov za nove teme niso podali.«

Osnovna Sola

Matije Copa Kranj (M

atija Horvat, ravnatelj)

Delavnice Stevilo uéencev Izvedene preventivne Ostale izvedene preventivne
za ucence delavnice sofinancirane s delavnice
Razred strani LAS
1. razred 61 ZDRAVE NAVADE - Zdrave navade
in Higiena skozi zgodbo
2. razred 58 Osebna higiena
3. razred 18 »Hej ti se zna$ postaviti zase?« -
prepredevanje medvrstniskega
nasilja
49
Zdrav nadin Zivljenja — vem kaj
jem?
4. razred 43 »Komunikacija«, Drustvo Za Prepredevanje poskodb
44 boljsi svet
5. razred 42 »lezni pticki«, Logout
66 Zasvojenost
6. razred 23 »Strpnost do drugih«, Drustvo Za
boljsi svet
61 Odras¢anje — dve plati medalje
7. razred 19 »Nasilje in mladi« - mladinske | Dudevno zdravje — pozitivna
delavnice, Drustvo za samopodoba in stres
39 preventivno delo, izvajalec
Centerkontura
8. razred 60 »Mi gremo po svoje«, Zdruzenje
Fortox
60 Temeljni postopki oZivljanja
9. razred 11 Vzgoja za zdravo spolnost
E-cigarete
Spanje
Tehnike sproséanja
Vsi drugadni, vsi ok
Predavanja | Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
za starSe predavania sofinancirana s predavanja
strani LAS
starsi 76 »Pomen oleta in matere v
vzgoji otroka«, Zavod Mitikas
Mekinje, Andrej Perko
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Predavanja | Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna

za uditelje predavania sofinancirana s predavanija
strani LAS -
ucitelji »Pomen ofeta in matere v

vzgoji otroka«, Zavod Mitikas
| Mekinje, Andrej Perko |
»Preventivne delavnice se nam zdijo pomembne in dobrodosle. Za marsikaterega otroka in mladostnika
so preventivne delavnice v 3oli edina priloZnost, da se sre¢a z doloéenimi vsebinami na nacin, ki je varen
in preverjen. Mogoce bi bil 3e vecji ucinek, ¢e bi se lahko u¢enci preko veé delavnic zunanjih izvajalcev
srecevali z vsebinami bolj kontinuirano (ne samo z enkratnim dogodkom). Vseeno je tudi to koristno, saj
dobijo izhodis¢a za medsebojni pogovor, nadaljnje raziskovanje morda se celo odloéijo in poi$tejo pomoé
v Solski svetovalni sluzbi.

UCenci so preventivne delavnice ocenili z ocenami med 4 in 5. Najbolj se jim je zdelo koristno, ko so
predavatelji podali konkretne ideje oz. reditve, kako ravnati, ée se znajdejo v tefavah (npr. situacije na
spletu), prav tako so si zapomnili tudi primere oz. zgodbe vrstnikov, ki so bili predstavljeni v okviru
delavnice. Napisali so tudi, da jim je viec ker je predavatelj predstavil vsebino preko zgodbe, igre in s tem,
da so se lahko aktivno udeleZevali.

Starsi so predavanje ocenili z 4,5. Tudi starsi so izpostavili, da jih je prepricala uporabnost predavanega.
vase predloge glede tem delavnic v bodode (napisite na katere teme je po vaiem mnenju potrebno dajati
poudarek v bodoce).

V Solskem letu 2022/2023 smo nacrtovali tudi preventivne zdravstveno vzgojne delavnice za uéence 1. —
9. razreda, ki jih je izvajala ekipa strokovnjakov Centra za krepitev zdravja iz Zdravstvenega doma Kranj.
Ulence 2. - 5. razreda je enkrat mesetno obiskala tudi ekipa, ki izvaja zobozdravstveno vzgojo in
preventivo. Teme zdravstveno vzgojnih delavnic, ki so bile izvedene so bile sledefe: 1. razred: ZDRAVE
NAVADE - Zdrave navade in Higiena skozi zgodbo; 2. razred: OSEBNA HIGIENA; 3. razred: ZDRAV NACIN
ZIVUENJA ~ vem kaj jem?; 4. razred: PREPRECEVANJE POSKODB; 5. razred: ZASVOJENOST; 6. razred:
ODRASCANIE - dve plati medalje; 7. razred: DUSEVNO ZDRAVIE — Pozitivna samopodoba in stres; 8.
razred: TEMELINI POSTOPKI OZIVLJANJA; 9. razred: VZGOJA ZA ZDRAVO SPOLNOST; 9. razred:
NARAVOSLOVNI DAN - VZGOJA ZA ZDRAVO ODRASCANIE (E-cigareta, spanje, tehnike sprostanja, Vsi
drugacni, vsi ok).

Z zdravstveno vzgojnimi delavnicami smo Zeleli u¢ence informirati in opolnomo¢iti na podrodju zdravja,
tako telesnega kot tudi duSevnega zdravja ter jih nauditi razli¢nih socialnih ve3¢in, ki uéencem v danasnji
svetu Zivljenja s telefoni primanjkujejo. Poleg tega smo se za posamezne teme delavnic dedatno odloili
na podlagi problematike, ki smo jo opazili v Soli in v Solskem okoli$u. Tako smo izvedli predavanje o
elektronskih cigaretah in drugih tobacnih izdelkih, uporabo katerih smo zaznali med uéenci ter predavanje
spanje, saj smo v $oli opaZali neprespane miadostnike, ki pri pouku niso bili ué¢inkoviti.

lzvajanje zdravstveno vzgojnih delavnic je pomembna zato, ker uéenci mnogokrat nimajo informacij o
zdravstvenih vsebinah ali pa so te napactne oziroma popacene. Med starejimi ucenci pogosto naletimo
na razli¢ne strahove in dusevne stiske, ki so nepodprte s strani starsev ali vrstnikov. Zato se mi zdi nujno,
da v njihov svet vstopijo osebe, ki so dovolj strokovne in z njimi obravnavajo takéne vsebine. Kljub temu,
da se veliko govori o duSevnem zdravju, ta tema med mladimi in star3i $e vedno ostaja velik tabu.

Tudi uéitelji podpirajo izvedbo zdravstveno vzgojnih delavnic, moti jih le to, da jih izvajajo v okviru pouka,
zato iS¢emo nacine, da bi jih v Solske dejavnosti vpletli na druga&en naéin in ne med rednimi urami pouka.
Vetina stardev podpira izvedbo preventivnih zdravstveno vzgojnih delavnic, ¢eprav se med njimi vse
pogosteje najdejo tudi posamezniki, ki so mnenja, da u¢encem vsiljujemo prepovedane vsebine, ki bi jim
lahko Skodovale. Vsebine, ki se jim zdijo $kodljive so vezane na teme o odraitanju in spolnosti ter
informiranju o ceplienju proti HPV. Za takine starfe pripravimo spletno obvestilo in informativne
povezave, kjer si lahko preberejo ve¢ o vsebinah zdravstveno vzgojne delavnice, ki bo potekala. Zanje kot
tudi za uéence so na 3oli dostopna gradiva v obliki bro3ur in letakov, ki jih lahko odnesejo domov.
lzvedba preventivnih delavnic je tudi v prihodnjih letih nujno potrebna, saj uéenci prepogosto na spletu
naletijo na neustrezne informacije o vsebinah, ki jih zanimajo in niso dovolj kriti¢ni, da bi lahko loéili laZne
informacije od tistih, ki so zanje ustrezne in pravilne. Ker so vzgojno zdravstvene delavnice zelo strokovne,
nevsiljive ter primerne starosti u€encev zelo pozitivno vplivajo nanje, uéenci pa se jih vedno veselijo in se
preko njih tudi veliko naucijo. S takSno obliko preventive bomo uéencem omogoéili zdrav razvoj in
ustrezen zivljenjski slog v njihovem vsakdanu.«
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Osnovna $ola Jakoba AljaZa Kranj (Lucija Rakovec, ravnateljica)

Delavnice | Stevilo uéencev Izvedene preventivne Ostale izvedene preventivne
za ucence delavnice sofinancirane s delavnice
Razred strani LAS
6.r 62 Ucinkovito sooanje s
stresom (Drustvo za boljsi
svet)
6.r 54 Bontoncek (Drustvo YHD,
Domen Retelj, Katrin Modic)
6.r 62 Lepa beseda odpira vsa vrata
(Drustvo za boljsi svet)
7.r 75 Alkohol, cigareti? Ne, hvala.
(Drustvo za boljsi svet)
7.r 65 Kdo je glavni-ti ali stroj? Tilen
Hodevar - Logout
1. 9.r Zdravstvene vsebine, Center za
krepitev zdravja
6.r 70 Varnost na internetu, Teja
Toman
4.-7.r 190 Medvrstnisko nasilje, policist
Dusko Preradovi¢
a.r 50 Pasti miadih, policist Dusko
Preradovi¢
a.r 50 Vozim, vendar ne hodim, Zavod
vozim
Predavania | Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
za starSe predavanija sofinancirana s predavanija
strani LAS
starsi 60 Sola in star3i (Damjana Smid)
starsi 54 Zdravi moZgani — zdravi otroci
(Jani Prgic)
starsi 26 Upravljanje ustev za boljse
odnose v $oli {Izidor Gasperlin)
Predavanja | Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
za ucitelje predavania sofinancirana s predavanija
strani LAS
uditelji 20 Zdravi mozgani — zdravi otroci
(Jani Prgi¢)
ucitelji 52 Nenadna obolenja (Center za
krepitev zdravja)
ucitelji 52 Varstvo osebnih podatkov (Data
info)
ucitelji 50 Dan za zdravje (Center za
krepitev zdravja)
ucitelji 54 Varstvo pri delu
ucitelji 50 Moéni v stresnih situacijah,
Mirjana Jelandi¢

»Preventivne delavnice za uéence so nujno potrebne in pomembne za Solski prostor. V primeru med

vrstniskega nasilja (Zaljenje, fizitno nasilje, spletno nasilje) se na naSe prosnje vedno odzove rajonski
policist g. Preradovié, ki z uéenci ob doloénem dogodku preventivno deluje pri reSevanju teZav. Njegova
pomot je brezplaéna. Ce bi se obracali na zunanje ponudnike delavnic, ne bi imeli dovolj sredstev, da bi
to pokrili. Prav tako pozitivno in u¢inkovito ocenjujemo zdravstvene delavnice Centra za Krepitev zdravja,
ki se sistemati¢no izvajajo 2 uri na razred v vseh oddelkih. Z delavnicami odvisnosti pokrijemo le dve
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generaciji z dvema zunanjima izvajalcema. Le ti pa prinesejo v $olo nove ideje in resitve in so med udenci
dobro sprejeti. Tovrstne delavnice bi si Zeleli izvajati od 5. do 9. razreda.

Preventivne delavnice in predavanja so s strani u¢encev dobro sprejeta, prav tako s strani starsev, ki so na
predavanju prisotni. Na predavanju Zdravi mozgani — zdravi otroci so na primer starsi komentirali in dajali
naslednje predloge: odli¢no predavanje, predavatelj je odprl tudi teme, ki so nekako tabu: kontracepcijske
tablete, pornografija; Jani Prgi¢ nikoli ne razofara; zelo zgo3tene informacije, res je Ze sam ogled
izobraZevanja del sporotila izobrazevanja; pohvala - jasna razlaga, uporabne informacije in konkretni
nasveti. osvetlitev tem, o katerih se redko pogovarjamo; odli¢no predavanje, ki bi ga moral slidati vsak
star$ in vsak pedagodki delavec; g. Prgi¢ ima vedno zanimiva in tako realna predavanja, da ga je uzitek
poslusati; hvala za vse nove, zanimive, pomembne informacije; s strani 3ole $e ve¢ takih spletnih
predavanj.

Ucenci delavnice vedno ocenijo s povprecjem ocen nad 4,5. Izvajalcev ne menjamo vsako leto, saj imamo
z njimi dobre izkudnje. Vedno pa posku$amo izbirati med cenovno najbolj ugodnimi.

Zelimo si izvajati delavnice za izbolj$anje samopodobe ter tematsko podobne delavnice, saj opazamo, da
se veliko otrok in mladostnikov sooca s slabo samopodobo, anksioznostjo ter drugimi Sustvenimi stiskami,
ki vodijo v vse vecje vedenjske teiave. Zadnji dve leti se sreujemo s poveéano vzgojno problematiko.
Starsi izvajajo pritiske, kako naj v 3oli reSujemo teZave in zakaj vse smo odgovorni. Pri¢akujejo organizacijo
in izvajanje Stevilnih predavanj. Ko jih organiziramo, pa se jih udelefijo v zelo majhnem odstotku.
Predlagamo izvedbo predavanj za starse s sodelovanjem drugih 3ol, npr. tri $ole na Planini bi lahko skupaj
ponudile tri predavanja za star3e, vsaki¢ na drugi Soli.«

Yivw

Osnovna Sola StraZi$ée Kranj (Pavel Sre¢nik, ravnateli)

Delavnice Stevilo uéencev lzvedene preventivne Ostale izvedene preventivne |
za ucence delavnice sofinancirane s delavnice
Razred strani LAS
1.R 98 Zdrave navade — dipl.m.s. ZD
Kranj
2.R 86 Osebna higiena - dipl.m.s. ZD
| Kranj
3.R 126 Zdrav nacin Zivljenja - dipl.m.s. ZD
Kranj
4.R 111 Prepreéevanje poskodb -
dipl.m.s. ZD Kranj
5.R 96 Zasvojenost- dipl.m.s. ZD Kranj
6.R 140 Alkohol, cigareti? NE, HVALA. | Oodraséanje- dve plati medalje -
Drustvo za boljsi svet dipl.m.s. ZD Kranj
7.R 111 Dusevno zdravje — Pozitivna
samopodoba in stres — dipl.m..s
ZD Kranj
8.R 122 CE NE VES? (VPRASAJ?) Medsebojni odnosi - psihologinja
Mavri¢ni bojevniki ZD Kranj

Alkohol, cigareti? NE, HVALA.
Drustvo za bolj3i svet

9.R 101 Vzgoja za zdravo spolnost-
dipl.m.s ZD Kranj
Predavania | Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
za starse predavania sofinancirana s predavanija
L strani LAS
starsi 41 Kako pristopiti k otroku v éasu
pubertete in ga motivirati za
ucenje,

Nada Zupandi¢
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Predavanija | Stevilo lzvedena preventivna | Ostala izvedena preventivna

za ucitelie predavania sofinancirana s predavanja

50 strani LAS Elektronske cigarete in drugi
novejsi izdelki s tobakom ali
nikotinom, Nacionalni institut za
javno zdravje

»Preventivne delavnice in predavanja so zelo dobro sprejeta pri ucencih in starsih, zato si sodelovanja z
LAS-om Zelimo 3e naprej. Predlagamo, da se moZnost delavnic za ucence razsiri na ve¢ generacij, oz.
prepusti 3oli, da izbere katerim u¢encem bodo namenjene delavnice.

V bodote je potrebno dajati poudarek na varno uporabo interneta, skrb zase, duSevno zdravje in zdrav

nadin Zivljenja.«

yew v

Vrtec pri OS Strazidée Kranj

Predavania | Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
za starSe predavania sofinancirana s predavanija

strani LAS
starsi 10 TeZave v odraséanju - usoda

ali izziv, Radovan Radeti¢

»Preventivne delavnice in predavanja so zelo dobro sprejeta pri u€encih in star3ih, zato si sodelovanja z
LAS-om Zelimo 3e naprej.

V bodoce je potrebno dajati poudarek na skrb zase, partnerski odnos, postavljanje mej, predsolski otrok
in racunalnik.«

Osnovna $ola Simona Jenka Kranj (Ingrid Klemen¢i¢, ravnateljica)

Delavnice Stevilo uéencev Izvedene preventivne Ostale izvedene preventivne

za ucence delavnice sofinancirane s delavnice

Razred strani LAS

6.a 23 Miladi in spletno nasilje Boj proti trgovini z ljudmi 9.r

6.b 20 Miladi in spletno nasilje Zdravstvene delavnice od 1. do 9.
r

6.c 23 Mladi in spletno nasilje Mladinske delavniceza 8.in 9. r

6.¢ 20 Mladi in spletno nasilje Ucenje za Zivljenje 7.r

7.a 18 Jezni pticki Teden otroka 1.r-5.r

7.b 22 Jezni pticki Teden vseZivljenjskega ufenja 4.-
5.r

7.c 21 Jezni pticki Torbica prve pomoci 1.r

7.6 20 Jezmi pticki Teden rdecega kriza 1. -9.r

No¢ knjige 4. r=5.r

No¢ branja 6.r —9.r
Medvrstnisko nasilje 5.r- 9.r
Lov na pozornost 7.r

Varno v prometu 1.r-2.r

Predavania | Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
za ucitelie predavania sofinancirana s predavanija
strani LAS
ucitelji 80 / Uéenci z ADHD (Matic Novak)
80 Pasti preverjanja in ocenjevanja
{(Alen Kofol)
80 Prehod udencev iz vrica v Solo
(Z5RS)
80 Komunikacija (Dora Mugnaioni)
80 Delovni ¢as v VZ (Jadranka
Zupanc - SVIZ)
30 Varstvo pri delu
108 Varovanje osebnih podatkov
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»Strokovni delavci opazamo, da so danasnji uéenci precej drugaéni od otrok izpred nekaj generacij. Po eni
strani zelo hitro usvajajo znanja, po drugi strani pa so gibalno bistveno manj sposobni, vedno vec jih
ima motnje pozornosti, govorne motnje, spet drugi imajo tezave z regulacijo €ustev, prilagajanjem
realnemu okolju ali s socializacijo.

Zato menimo, da so vsa predavanja , ki imajo namen preventive nujno potrebna. Kot Zola si Zelimo e vet
preventivnih delavnic, ki jih izvajajo zunanji izvajalci, kajti le ti so strokovnjaki na svojih podradjih.
Ucencem in starSem predajajo informacije, ki so za njihovo odra$¢anje izredno pomembni, v uénih nadrtih
pa je na teh temah premalo poudarka. Zato so po nasih izkudnjah nujno potrebna, da lahko naslovimo
aktualne teme, s katerimi se sootajo uéenci in star3i. Ker so predavanja in delavnice zelo drage, jih Sola
ne more zagotoviti v takinem Stevilu, kot bi si jih Zelela oziroma kolikor bi jih u¢enci in starsi potrebovali.
Iz evalvacijskih listov je bilo razvidno, da smo za lansko $olsko leto izbrali prave delavnice. Ugenci so bili
zadovoljni z izborom predavateljev in same teme predavanj. Ugenci porocajo, da bi si Zeleli ve¢ takih
vsebin.

V bodoce bi si Zeleli razbremeniti in nautiti starde kako se priblizati svojim otrokom in na kakgen nacin
reSevati stiske in teZave lastnih otrok, jih motivirati za $olsko delo, postaviti meje in pri njih vztrajati... Ker
ucenci veliko ¢asa prefivijo s telefoni in na druzbenih omreijih, so navajeni da lahko kadarkoli in karkoli
jih zanima pogledajo na internet, se na star3e s svojimi teZavami ne obra&ajo. Tako so velikokrat prehitro
seznanjeni z vsebinami, ki niso primerne za njihovo starost.

Pri u¢encih se kaZejo velike teZave na podrogju socialnih ved¢in, soo&anja s stresom, reSevanjem teZav v
medvrstniskih odnosih, nasilne komunikacije tako na spletu kot v medosebnih odnosih in pomanjkanju
empatije do solloveka. Predvidevamo, da bomo morali v prihodnje vedji poudarek nameniti tudi
ozave$Canju o odvisnostih, tako kemiénih kot nekemicnih.«

Vrtec pri O3 Simona Jenka Kranj

Predavanja | Stevilo lzvedena preventivna | Ostala izvedena preventivna f
za starie predavanja sofinancirana s predavanja
strani LAS
starsi / / Jesensko srecanje
starsi 0d 30-45 Delavnice pred novoletnim
sejmom |
Od 30-45 Novoletni sejejm
0d 30-45 Sodelovanje pri spoznavanju
razli¢nih poklicev
Od 30-45 Zakljuéno srecanje
Od 30-45 Psiholo3ko svetovanje (Spela
i Debeljak)
Predavanija | Stevilo Izvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
za predavania sofinancirana s predavanja
vzgojitelie strani LAS
6 Psiholosko svetovanje (3pela
Debeljak) N
6 Torbica prve pomodi
6 Prehod ucencev iz vrtca v $olo
L | (Z3RS)
6 Komunikacija (Dora Mugnaioni)
6 Delovni ¢as v VZ (Jadranka
| Zupanc - SVIZ)
3 Varstvo pri delu
| 6 [ Varovanje osebnih podatkov

»Predavanja za stare in strokovne delavce so nujno potrebna za rast in razvoj posameznika. OpaZamo,
da so danasnje generacije otrok bistveno drugaéne od otrok prejinjih generacij. Po eni strani zelo hitro
usvajajo znanja, po drugi strani pa so gibalno bistveno manj sposobni, vedno veg jih ima motnje
pozornosti, govorne motnje, nekateri celo razvijejo (pre)obéutljivost na zvok, svetlobo ali teksturo, spet
drugi imajo teZave z regulacijo Custev, prilagajanjem realnemu okolju ali s socializacijo.

Star3i se obracajo na strokovne delavke s prodnjo kako postaviti meje svojemu otroku. Zato za starie
predlagamo naslednja izobraZevanja z naslovom Postavljanje meja, Digitalizacija v zgodnji dobi, Aktivnho
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prezivljanje prostega ¢asa, Moj otrok to zmore, ... Za strokovne delavce pa bi si Zeleli ve¢ predavanj na
teme: govorno jezikovno podrogje (izobraZevanje izreke in vsakodnevne vaje, ki jih vzgojiteljice lahko
izvajajo v skupini); gibalne delavnice; vzgojno zahtevni otroci in postavljanje meja; gozdna pedagogika...«

Osnovna $ola Franceta Prederna Kranj (Sonja Grilc, ravnateljica)

| Delavnice Stevilo u¢encev Izvedene preventivhe Ostale izvedene preventivne
za ucence delavnice sofinancirane s delavnice
Razred strani LAS
7.A,8,C 65 Alkohol, tobak in druge
nelegalne droge
5.A,B,C,C | 83 Beseda lahko udari moéneje
kakor pest
1r Zdravstvena higiena — ZD Kranj,

Varna pot v Solo — policist
svetuje, Zdravi zobki — ZD Kranj

2r isto
3.r isto
4.r Zobna preventiva — ZD Kranj
5.r isto
6.r isto
8.r Zobna preventiva — ZD Kranj
Predavanija | Stevilo Izvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
za starie predavania sofinancirana s predavanija
strani LAS
starsi 28 Nada Zupanci¢, Kako
motivirati (najstnika) za
ucenje
| stargi 79 Varni internet, Tilen Dominko,
] Varna uporaba spletnih omrezij
Predavanija | Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
za ucitelje predavanija sofinancirana s predavanja
strani LAS
ucitelji Priblizno 57 / Varnost pri delu, poZarna varnost

Delo z zahtevnejsimi sogovorniki
(v dveh delih), Mladinski dom
Jare

Problem pretvorimo v korist-
otroci z motnjo ADHD, Modra
akademija

»Predavanja in delavnice so zelo priporoéljive tako za ucence kot za star3e. Glede na druzbene tezave in
vedno vet tezav na podrodju dudevnega zdravja otrok in mladostnikov bi bilo potrebno vec pozornosti in
financ nameniti prav preventivi.

Tako starsi kot utitelji pozitivno pozdravijajo vsakrno predavanje, usmeritve na podrocju vzgoje in
izobrazevanja. DruZba se zelo hitro spreminja in prav zato je Se toliko vedja potreba po predavanjih
razli¢nih vsebin.

Pojavlja se vedno veéja potreba za podrodje duSevnega zdravja (anksioznost, depresija...), za podrodje
razliénih odvisnostih (druZbena omreZja, odvisnost od mobilnih telefonov...).«

VRTEC ob 3oli, Kokrica, Cesta na Brdo 45 a, 4000 Kranj

Predavanjaza | Stevilo Izvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
starse predavania sofinancirana s predavania

strani LAS
starsi 35 Zdenka Zalokar Divjak, Vzgoja

samostojnega in

odgovornega otroka
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Predavanjaza | Stevilo Izvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
vzgojitelje | predavanja sofinancirana s predavanija
strani LAS
vzgojitelji 7 Varnost pri delu, pozarna
varnost
7 Delo z zahtevnejSimi
sogovorniki (v dveh delih)

Mladinski dom Jarge

1
»Ocenjujemo, da so predavanja za starSe vsekakor koristna in potr

ebna, saj starsi poleg vseh moZnih

svetovanj in dostopnosti informacij na druzbenih omreZjih potrebujejo jasne usmeritve, ki so usmerjene
bolj prakti¢no in na konkretno vzgojno problematiko.
Nekateri star3i so zelo zadovoljni s predavanji, drugi manj, kar je posledica razli¢nih vzgojnih pristopov
starSev. Poudarjanje permisivne vzgoje v zadnjih letih se je izkazala za vzgojno neustrezno.
Potrebno je razsiriti razliCnost oz. ponuditi vsebinsko razli¢ne tematike. V ospredje prihajajo potrebe po
opolnomoceniju starSev glede pretirane rabe in uporabe druzbenih omreZij, mobilnega telefona.«

Osnovna $ola Orehek (Drago Zalar, ravnatelj)

Delavnice

Stevilo u¢encev

Izvedene preventivne

za ucence
Razred

delavnice sofinancirane s
strani LAS

Ostale izvedene preventivne
delavnice

1.r.

59

/

Zdrave navade, Center za
krepitev zdravja; »Zdrav
slovenski zajtrke;

Sistematski zdravniski pregled,
ZD Kranj; Zdravi zobki, Zobna
poliklinika;

Nenadna obolenja, MatjaZ Livek;
Mesec varne rabe interneta,
Safe.si;

Lepa beseda lepo mesto najde,
Marko Juhant.

65

Osebna higiena, Center za
krepitev zdravja; »Zdrav
slovenski zajtrk«; Zdravi zobki,
Zobna poliklinika; Nenadna
obolenja, Matjaz Livek;

Mesec varne rabe interneta,
Safe.si

Lepa beseda lepo mesto najde,
Marko Juhant.

41

Zdrav nacin Zivljenja, Center za
krepitev zdravja;

»Zdrav slovenski zajtrk«;
Sistematski zdravniski pregled,
ZD Kranj; Nenadna obolenja,
Matjaz Livek;

Zdravi zobki, Zobna poliklinika;
Mesec varne rabe interneta,
Safe.si; Lepa beseda lepo mesto
najde, Marko Juhant.

64

Superterapijice, Aleksandra
RoZman

Prepredevanje poskodb, Center
za krepitev zdravja;

»Zdrav slovenski zajtrke«; Varnost
v prometu; Zdravi zobki, Zobna
poliklinika; Nenadna obolenja,
Matjaz Livek; Mesec varne rabe
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interneta, Safe.si; Lepa beseda
lepo mesto najde, Marko Juhant.

54

»Naj ne vodi te sila, ampak
spletna pravilak, Klavdija
Kordi$

Zasvojenost, Center za krepitev
zdravja; »Zdrav slovenski zajtrke;
Varno s kolesom v 3olo; Zdravi
zobki, Zobna poliklinika; Nenadna
obolenja, Matjaz Livek ; Mesec
varne rabe interneta, Safe.si;
Lepa beseda lepo mesto najde,
Marko Juhant.

73

Odrascanje, Center za krepitev
zdravja; »Zdrav slovenski zajtrk;
Sistematski zdravniski pregled,
ZD Kranj; Nenadna obolenja,
Matjai Livek ; Mesec varne rabe
interneta, Safe.si; Spostovanje,
Marko Juhant.

73

Dusevno zdravje (samopodoba,
stres), Center za krepitev zdravja;
»Zdrav slovenski zajtrk;
Nenadna obolenja, Matjaz Livek ;
Mesec varne rabe interneta,
Safe.si; Spostovanje, Marko
Juhant.

68

Medsebojni odnosi, Center za
krepitev zdravja; »Zdrav
slovenski zajtrke«; Sistematski
zdravniski pregled, ZD Kranj;
Nenadna obolenja, Matjaz Livek;
Mesec varne rabe interneta,
Safe.si; KO - Kaj me zanima,
kakSen sem, KIK, M. Vene;
Spostovanje, Marko Juhant,
Kemicne in nekemicne
zasvojenosti, Miha Kramli;
Custva, Teja Tomazin.

63

Vzgoja za zdravo spolnost, Center
za krepitev zdravja; »Zdrav
slovenski zajtrk«; Predstavitev
srednjih Sol, M. Vene; Nenadna
obolenja, Matjaz Livek;
Predstavitev razpisa za vpis v SS,
M. Vene; Mesec varne rabe
interneta, Safe.si; SpoStovanje,
Marko Juhant; Custva, Teja
Tomazin; Kemicne in nekemiéne
zasvojenosti, Miha Kramli.

Predavanja
za starse

Stevilo

Izvedena preventivna
predavanja sofinancirana s
strani LAS

Ostala izvedena preventivna
predavanja

starsi

39

Vpliv gibanja na razvoj in
uéenje-Razvijajmo otrokove

moZgane, Tatjana Jakovljevié

Starsi 9.r.

63

Predstavitev Razpisa za vpis v
srednjo Solo, Marjeta Vene
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starsi | 50 Nenadna obolenja, Matjaz Livek

Starsi 2., 64 Moj otrok v Soli, Dusa Ge¢, Petra

3.r. Podlogar

Starsi 4., 75 Organizacija u¢enja, Dusa Ged,

5.r. Petra Podlogar

Predavania | Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna

za ucitelje predavanija sofinancirana s predavania

strani LAS

uditelji 56 / Uporaba in namen prilagoditev v
procesu poucevanja, Ksenija
Funa

uditelji 56 / Temeljni postopki oZivljanja; Ali
sem fit, Center za krepitev
zdravja

uditelji 58 / Psihoaktivne snovi in
mladostniki, Labirint

ucitelji 56 / Varovanje osebnih podatkov -
GDPR, Bozidar Popovi¢, Datainfo

uditelji 58 / V dobri energiji je (va$a) mo¢, Eva
BoStjancic [

»Preventivne aktivnosti podprte s strani LAS-a tako za uéence kot star$e so bile v tem %olskem letu v celoti
spet izvedene v Soli. Prav tako so vse preostale preventivne dejavnosti neizogibne vzgojno-izobraZevalne
vsebine, ki so pomembna 3ola za Zivljenje vseh deleZnikov. Prepri¢ani smo, da ima neposredni stik z
izvajalcem oz. predavateljem precejden vpliv, ki blaZi medijski vpliv. Podpiramo tovrstna sreanja in v
bodoce morajo biti e naprej del letnega delovnega nadrta $ole.

Mnenja udeleZencev iz evalvacijskih listov so bila pozitivna. Prisotni so bili zadovoljni z izvedbo, predavanja
so bila ocenjena z dobrimi ocenami. Prisotni so izvedeli kaj novega, dobili koristne informacije in
spoznavali poti kako naprej pri delu s svojimi otroki oz. uéenci.

V bodoce bo potrebno Se naprej krepiti vzgojne vsebine, kot so postavljanje meja, kritiéno razmisljanje,
razumevanje vrednot, ozaves$€anje starSev o pomenu vpliva medijev, skrb za celostni razvoj otroka, zdrav
zivljenjski slog... Zanimivo bi bilo organizirati predavanje vplivnega predavatelja in mu omogociti prostor,
na katerega bi bili vabljene 3irSe mnotice, ki jih zanima vzgoja in izobraZevanje mladih.«

e) Srednie Sole MO Kranj (porotilo za vse srednie Sole je zbrala ga. Vera Dusak Prevc, svetovalna delavka
Gimnazije Franceta Preserna)

Gimnaziia Kranj
Delavnice Stevilo dijakov Izvedene preventivne Ostale izvedene preventivne
za dijake delavnice sofinancirane s delavnice
Letnik strani LAS
1.-4. letnik | 50 »Tanka ¢rta odgovornosti — /
(medano v model za izboljSanje
okviru udinkovitosti in psiholoske
Dneva kondicije«
ZaMe)
1.-4. letnik | 100 »Samopodoba - rajanje, /
(mesanov razvijanje in pozitiven pristop
okviru k samemu sebi in Zivljenjskim
Dneva izzivom«
ZaMe)
1.-4. letnik | 95 »Samopodoba - rajanje, /
(mesano v razvijanje in pozitiven pristop
okviru k samemu sebi in Zivljenjskim
Dneva izzivomu«
ZaMe) ‘
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Vsi oddelki | »Obvladovanje stresa in kake | /
3. letnika videti sebe ter druge«
(v vsakem
oddelku
posebej)
3.a 20
3.b 29
3.¢ 26
3.¢ 28
3.d 25
3.e 25
3.f 28
3.8 26
1.-4. letnik | 53 / »Vozim, vendar ne hodim«
{mesano v
okviru
Dneva
ZaMe)
Vsi oddelki | 240 / »Sola ni stres«
1. letnika
Vsi oddelki | 235 / »Instagram — popacena podoba
2. letnika realnosti«
Vsi oddelki | 228 / »lskreno o spolnosti«
3. letnika
Predavanja | Stevilo Izvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
za uditelje predavanja sofinancirana s predavanja
strani LAS
ucitelji 70 / »Pomagaj sebi, pomagaj drugim«

»Ocenjujemo, da so izvajanja tovrstnih delavnic in predavanj v bodoce zelo pomembna. Ze iz evalvacijskih
listov dijakov je razvidno, da se jim zdijo tovrstne delavnice uporabne, saj izvedo veliko novega, obenem
pa jim predava nekdo drug, ne le profesorji. Menimo, da delavnice in predavanja dajo dijakom veliko
misliti, spodbujajo njihovo empatijo in pomagajo, da morda v prihodnosti ne bodo storili ¢esa, kar bodo
obzalovali. Opolnomodijo jih z novimi znanji in tehnikami, kako se spoprijemati s stresom, samopodobo in
socialnimi situacijami.

Utitelji, ki so bili na dejavnostih spremljevalci, so izrazili navdu3enje nad predavatelji in njihovim nacinom
pristopa k najstnikom. Povedali so, da sami seveda predvsem kot razredniki lahko pomagajo dijakom,
vendar niso strokovnjaki na podro&ju dudevnega zdravja. Dijaki so izrazili interes za 3e vec delavnic, kijer
bodo lahko aktivno sodelovali, saj jim zelo pomagajo pri spoprijemanju s teZavami.

Po naiem mnenju je $e vedno potrebno dajati poudarek na dusevno zdravje, saj imajo mladi vse vel
psihiénih tezav. Zelo zaZeleno je, da se ¢im ve€ obravnavava tudi spletno in medvrstni$ko nasilje.«

Solski center Kranj, za Srednjo tehnisko Solo in Strokovno gimnaziio skupaj

Delavnice Stevilo lzvedene preventivne delavnice Ostale izvedene preventivne

za dijake dijakov sofinancirane s strani LAS delavnice

Letnik

1. letnik 340 Sola ni stres — Zdravstveni dom
Kranj

1. Letnik 340 Temeljni postopki oZivljanja
Zdravstveni dom Kranj

| 2. letnik 310 Nelegalne droge — druStvo OAZA
2.letnik 310 Zasvojenost z racunalnikom -
Altersola

2. letnik 310 Instagram — popacena realnost
Zdravstveni dom Kranj

3. letnik 260 Iskreno o spolnosti,
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| Zdravstveni dom Kranj
4. letnik 180 Zakaj je spanje kul in stres ne
. tako zelo, Zdravstveni dom Kranj
1. letnik 50 Nenadna obolenja — Zdravstveni
| (PTI) dom Kranj

»Delavnice in predavanja so po naSem mnenju potrebne zato, ker je v obveznih predmetnikih premalo
vsebin z navedeno tematiko. Poleg tega ocenjujemo, da je dobro, da o teh vsebinah govorijo tudi zunanji
predavatelji.

Dijaki so predavanja/delavnice ocenili zelo dobro.

Navedene teme so ustrezne.«

Solski center Kranj, za Srednjo ekonomsko, gradbeno in storitveno $olo

J Delavnice | Stevilo dijakov lzvedene preventivne Ostale izvedene preventivne
za dijake delavnice sofinancirane s delavnice
Letnik strani LAS
1. letnik 247 Temeljni postopki ozivljanja
odraslega
Brokoli ali ¢okolada, prehrana
244 mladih

Srednja $ola ni stres — kako si
postaviti cilje in imeti dobro

244 samopodobo
2. letnik 137 Zasvojenost z racunalnikom
Nelegalne droge
135 (nevrobiologija zasvojenosti)
102 Vaje za mo¢
3. letnik 81 Iskreno o spolnosti
27 | Nenadna obolenja
4. letnik 63 Nenadna obolenja
88 | Vozim, vendar ne hodim

»Delavnice na temo zasvojenosti s telefoni so se izkazale kot zelo smiselne, saj je zasvojenosti s tehnologijo
med mladimi vedno vel. Poleg zasvojenosti s tehnologijo bi bilo smiselno vkljuéiti tudi delavnice, ki
nagovarjajo temo nasilja (tako fizicnega, kot tudi vedno bolj prisotnega spletnega psihiénega nasilja).
Dijaki s pomocjo evalvacijskih listov ocenjujejo delavnice kot zanimive in pouéne. Izpostavljajo aktualnost
teme in pridobljenih informacij na teh delavnicah.

Smiselno bi bilo nekoliko ve¢ poudarka dati $e na naslednje teme: nasilje (fizicno in verbalno),
obvladovanje stresa, primerna komunikacija, izraZanje Eustev, strpnost in sobivanje z drugaéne
mislecimi.«

Gimnazija Franceta Preserna

Delavnice Stevilo dijakov lzvedene preventivne | Ostale izvedene preventivne
za dijake delavnice sofinancirane s delavnice
Letnik strani LAS
1. letniki 120 dijakov, »Kako si« krepitev dusevnega
5 oddelkov zdravja -izvajalka ga. Janja
Frelih Gorjanc
2. letniki 150 dijakov, Nelegalne droge, izvedel g.
6 oddelkov Drago Suki¢, Drustvo Oaza
3. letniki 120 dijakov, »Mladi, varnost, nasilje in
5 oddelkov droge, izvajalec g. Janez Pravdic,
november 2022
4. letniki 120 dijakov, Nenadna obolenja, 1 $olska ura
5 oddelkov skupaj za vse 4. letnike,
[ predavatelj MatjaZ Livk, Center
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za krepitev zdravja, Zdravstveni

dom Kranj

2. letniki, | 150 dijakov, Spolno prenosljive bolezni,

3. letniki 8 oddelkov predavanje za dijake 2. in 3.
letnikov pri BIO, izvedla Spela
Cvetreinik, Center za krepitev
zdravja

3. letniki 120 dijakov, nlskreno o spolnosti«,

5 oddelkov predavateljica ga. Spela

Cvetreinik, po 1 Solska ura na
razred, Center za krepitev
zdravja, Zdravstveni dom Kranj,
marec, april 2023

1. letniki 140,7 oddelkov TPO - temeljni postopki
ozivljanja, po 2 Solski uri, izvajalci
iz Centra za krepitev zdravja, ZD
Kranj

1. letniki 140, 7 oddelkov Vaje za mo¢, po 1 3olska ura v
vseh oddelkih 1. letnikov,
izvajalec kineziolog Grega Konéar
iz Centra za krepitev zdravja, ZD

| Kranj

1. fetniki 120, 6 oddelkov | Likovni natecaj — ustvarjanje pri
pouku likovne umetnosti za
akcijo LAS Stop zasvojenosti

1. letniki 120, 6 oddelkov Predavanje preventiva pred
drogami ob akciji Stop
zasvojenost za dijake 1. letnikov —
Spela Cvetreznik, ZD Kranj,

december 2022
2. letniki 120 dijakov, »Ce ne ves, vprasaj« — v izvedbi
6 oddelkov drustva Mavricni bojevniki,
februar 2023
Vsi letniki Ozaveséanje o spolno prenosljivih

boleznih, preventiva pred rakom
— stojnica na Soli, ki jo je pripravil
Center za krepitev zdravja

Predavania | Stevilo Izvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
za starse predavania sofinancirana s predavanja
strani LAS
starsi Spletno, ne vemo, | / Spletno predavanje o
koliko je bilo elektronskih cigaretah v
prisotnih organizaciji NlJZ, predavateljica
Helena Koprivnikar
Predavanja | Stevilo lzvedena preventivha Ostala izvedena preventivna
za ucitelje predavanija sofinancirana s predavanija
strani LAS
ucitelji 2 Mladostnik in motnje

hranjenja, v izvedbi NIJZ,
21.11.2022 na obcini Kranj
»Na $oli dajemo preventivi v obliki delavnic in predavan;] za dijake velik pomen in jih bomo 3e naprej izvajali
tako zavzeto kot do sedaj. Skupinska preventiva vpliva na zaznavanje problematike in spodbudi, da dijaki
v vedji meri poiséejo pomoc — tudi v svetovalni sluzbi.

Sama ocena iz evalvacijskih listov ne pokaZe veliko. Veéinoma dijaki dobro ocenjujejo delavnice,
posamezniki tudi slabo — v&asih tudi glede na trenutno razpoloZenje. Bolj zanimivi so pisni komentarji, Ce
jih dijaki izrazijo.
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Preventivne delavnice so iz strani dijakov, uciteljev dobro sprejete. Preventivo na $oli zelo podpiramo,
zaposleni na Soli in tudi vodstvo.

Za naprej Zelimo izvajati preventivne delavnice s podroéja preventive za krepitev duSevnega zdravja in
stabilnosti, preventive pred zlorabo drog in nekemi¢nih odvisnosti, nenasilne komunikacije, predvsem
razumevanja vrstnikega nasilja, spletnih nevarnosti, prehranskih motenj ter uéenja vei€in za
spoprijemanje s stresom.

Iskali bomo zanimive in aktualne tematike s podroéja vzgoje za organizacijo predavanj za starie, pa tudi
uditelje.«

Dijaski in Studentski dom Kranj

Delavnice Stevilo dijakov | Izvedene preventivne Ostale izvedene preventivne
za dijake delavnice sofinancirane s delavnice

Letnik strani LAS

1.-4. 11 / Trgovina z Ljudmi. Strokovna

sodelavka Slovenske karitas,
Suzana (fajié, je izvedla delavnico
za dijake od 1. do 4. letnika.

1.-4. 30 V organizaciji ZD Kranj je bila za
dijake izvedena delavnica na
temo Skodljivost kajenja
elektronskih cigaret in novih
tobacnih izdelkov

Predavanja | Stevilo lzvedena preventivna | Ostala izvedena preventivna
za starse predavanja sofinancirana s predavanja

strani LAS
starsi 4 / Predavanje o Skodljivosti

alkohola, ki sta ga izvedli
sodelavki iz Drustva Labirint
Kranj. Sestanka so se udelezili
starsi Stirih dijakov.

Predavanja | Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
za ucitelje predavanja sofinancirana s predavanja

strani LAS
Vzgojitelji, | 5 / Dr. Uros Perko - Odvisnost
ravnateljica (digitalna) mladih

| Za vse vzgoijitelje in ravnateljico
»Preventivna predavanja so zelo pomembna, saj z njimi sledimo pedagoskim ciljem organizacije.
Predavanja in delavnice smo izvedli na lastno iniciativo in so posledica trendov, ki jih opazamo med
mladimi v dijakem domu. Po vsakem predavanju in delavnicah smo izvedli tudi evalvacijo, ki je vedno
pokazali, da obravnavani problemi v nasi populaciji obstajajo.«

f) Kraniski vrtci (poroéilo je podala ga. Nika Kramarig, socialna delavka Kraniskih vrtcev

Predavania | Stevilo lzvedena preventivna Ostala izvedena preventivna
za starse predavania sofinancirana s predavanja
strani LAS
starsi 35 Postavljanje meja in kako se Pripravljenost otrok za vstop v
da to narediti brez Sedkanja, Solo
poniZzevanja in »time outov«
starsi 15 Kako lahko star3i z odnosi

vplivamo na vedenje in zdrav
razvoj otroka (druzinski
odnosni slogi).

Predavanija | Stevilo lzvedena preventivha Ostala izvedena preventivha
za predavania sofinancirana s predavanija
vzgojitelje strani LAS
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vzgojitelji / Podpora otokom — Zrtvam nasilja
Kako ravnati v primeru nasilja v
druzini

Glasbene pravljice in spretni prsti
»Menimo, da so predavanja pomembna in koristna, izhajamo tudi iz sebe, kot stars, ki ob prihodu otroka
ne dobi priro¢nika kako vzgajati otroka. Sami nekako krmarimo skozi vzgojo, velikokrat pa tudi naletimo
na ovire, ki jih ne znamo kompetentno redevati. Takrat smo veseli tak3nih predavanj in nasvetov
strokovnjakov na tem podro¢ju, ki nas opolnomoctijo in dopolnijo nasa znanja o vzgoji in drugih tematikah.
Oba predavanja izvedena v preteklem 3olskem letu sta bila dobro obiskana in kot je razvidno iz
evalvacijskih listov, so bili star3i z izvedenimi predavanji zadovoljni. Oba predavanja sta prejela visoke
ocene glede izvedbe, samih predavateljev in tudi koristnosti predavanja. Starsi so omenjali predvsem
koristnost konkretnih primerov in nasvetov iz prakse.

Iz evalvacijskih listov je razvidno, da so predavanja starSem zanimiva in koristna. Taksnih predavanj bi se
z veseljem udelezili tudi v prihodnje oziroma si Zelijo 3e vet tak3nih predavan. Razvidno je, da starSe zelo
zanimajo predvsem predavanja na temo vzgoje, trme, postavljanje meja in konkretni nasveti, primeri iz
prakse. V bodoce bi za pred3olska predavanja poudarek dajali prav na temo vzgoje.«

g) Center pomo¢i pri prekomerni rabi interneta Logout, enota Logout Kranj (poroCilo je podal Tilen
Ho&evar, uni. dipl. var. in mag. soc. del., strokovni delavec)

»Enota Logout Kranj se je otvorila v septembru 2022. Prvi celoletni podatki so dostopni za leto 2023. V
enoti je zaposlen en strokovni delavec. Informacije o programih in storitvah so dostopne na spletni strani:
https://www.logout.org/sl/.

Splosni pregled

V Centru Logout, enota Kranj smo v letu 2023, zabeleiili 49 uvodnih srefanj. V vseh primerih se je
posameznik ali druZina, vkljutila v enega od programov zavoda.

Statistika po tipu uporabnikov:

- skupno $tevilo vseh uporabnikov zna3a 67, od tega 32 kontinuirano vkljuCenih uporabnikovin 35
obd&asnih uporabnikov,

- skupno $tevilo svojcev znada 74. Skupno Stevilo anonimnih uporabnikov pa 120.

- skupno povpretno itevilo vseh uporabnikov na mesec znasa 18,33 (najniZje Stevilo uporabnikov
je bilo v aprilu (12 uporabnikov) in septembru (13 uporabnikov), najvisje je bilo v oktobru {23
uporabnikov) in novembru (24 uporabnikov),

- skupno povpreéno $tevilo kontinuiranih uporabnikov (v nadaljevanju: up.) znasa 10,17 {najniZje
Stevilo smo zabeletili v aprilu (6 up.) in marcu (7 up.), najvidje pa v mesecih maj in oktober (12
up.), avgust (13 up.) in november (17 up.),

- skupno povpre¢no $tevilo ob&snih uporabnikov je znasalo 8,08 (najnije v septembru (4 up.),
najvisje v januarju (14 up.),

- skupno povpretno Stevilo sodelujotih svojcev je znasalo 15,58 (najniZje Stevilo v februarju (6
svojcev), najvidje pa v maju in oktobru (21 svojcev) ter novembru (23 svojcev),

- skupno povpreéno Stevilo anonimnih uporabnikov znasa 10 (najniZje v februarju (1 up.), najvisje
pa v marcu (22 up.) in maju (26 up.),

- povpreten &as aktivne vkljuéenosti uporabnikov v urah zna3a 12,065.

Statistika po starosti in spolu:

0d skupno 67 uporabnikov, je bilo 47 oseb moskega spola, kar predstavlja 70 % in 20 Zenskega spola, kar
predstavlja 30 %.

Od tega:

- do 15 let 30 uporabnikov, to je 44 % (od tega 9 kontinuiranih in 21 obCasnih; od tega 18 fantov
in 12 deklet),

- med 15 in 18 let 15 uporabnikov, to je 22 % (od tega 8 kontinuiranih in 7 ob&asnih; od tega 12
fantov in 3 dekleta;

- med 18 in 35 let 20 uporabnikov, to je 30 % (od tega 13 kontinuiranih in 7 ob¢asnih; od tega 16
moskih in 4 Zenske;

- med 35in 50 let: 2 uporabnika, to so 3 % (od tega 2 kontinuirana; od tega 1 mo3ki in 1 Zenska).

Statistika po vrsti tezav, ki jih razdeljujemo na primarne in pridruzene.
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- med primarnimi teZavami, s katerimi se soo&ajo nai svetovanci so videoigre (31 %), druzinska
pravila in dogovori (22 %), druzbena omreZja (21 %), splo3na zasvojenost s spletnimi vsebinami
(17 %), tvegana spletna vedenja (6 %), spletna pornografija (2 %) in drugo (1 %),

- med pridruZenimi teZavami je najpogostej$a motnja pozornosti s hiteraktivnostjo - ADHD (26
%), sledijo depresija (18 %), anksioznost (16 %), motnja v avtisti¢nem spektru (13 %), specifiéne
ucne teZave - odlocha zavoda za Solstvo: dislekcija, itd. (13 %), samoposkodovalno vedenje
(10m %) in drugo (5 %).

OpaZanja

- OpaZamo izreden porast izvajanja preventivnih dejavnosti v mesecih februar, marec in
november. Slednji je mesec boja proti zasvojenosti. V februarju pa je dan varne rabe spleta.

- OpaZamo porast v Stevilu uporabnikov v dveh obdobjih (prvo je bilo ob zaklju¢ku Solskega leta
2022/23 - maj in junij; drugo pa v zatetku 3olskega leta 2023/24 (oktober in november). Porast
uporabnikov povezujemo z upadom 3olske uspesnosti v povezavi z ocenjevalnimi obdobji v tem
¢asu.

- Vecina nasih uporabnikov je moskega spola (70 %), tretjina pa Zenskega spola (30 %).

- Skoraj polovica nasih uporabnikov je starosti do 15 let (45 %), dobra petina v starosti od 15 do 18
let (22 %), slaba tretjina med 18 in 35 let (30 %), preostanek pa v starosti nad 35 let (3 %).

- Skoraj tretjina svetovancev kot primarno teavo navaja prekomerno igranje ali zasvojenost z
video igrami (31%), kjer prednjacijo fantje, dobra petina poro¢a o neskladjih v drufinskih
dogovorih ali pravilih (22 %), ki je hkrati razlog in/ali posledica, dobra petina pa o prekomerni
rabi ali zasvojenosti z druzbenimi omreiji (21 %), kjer prednjacijo dekleta.

- Vet kot Letrtina svetovancev ima diagnozo ADHD (26 %), skoraj petina ima opredeljeno depresijo
(18 %), nekaj manj doloteno anksioznost (15 %), sledi motnja v avtisticnem spektru (13 %) in
specifi¢ne une teZave (13 %) ter samoposkodovalno vedenje (10 %).

- Vse navedene pridruZene teZave so lahko razlog vedje dovzetnosti za razvoj prekomerne rabe ali
zasvojenosti s spletom, ali posledica. Vsekakor prepoznavamo, da je doloéena povezava med
prekomerno rabo zaslonov ali digitalno zasvojenostjo in pridruzenimi tezavami, kot so ADHD,
depresija, anksioznost, motnja avtistiCnega spektra, specifiéne uéne tezave in samopogkodovalno
vedenje.«

h) Center za socialno delo Gorenijska, enota Kranj, (porofilo sta podali ga. Suzana Gladovic€ in ga. Polona

Kuhar, CSD Gorenjska)

Sprejemni in dnevni center Labirint ter Stanovaniska skupina Katapult, Seimii¢e 4, ga. Polona Kuhar

»V letu 2023 se je v na3 program vkljucilo skupaj 191 uporabnikov, 84 v sprejemni del programa in 107 v
dnevni center. Od tega je bilo 18 vkljucenih mladoletnikov in 44 mlajsih odraslih do 30 leta.

OpaZamo porast uporabe stimulativnih substanc med mlaj$o populacijo in s tem tudi ve¢ vkljucitev
posameznikov s tovrstnimi tezavami. V sklopu testirne to¢ke ugotavljamo, da smo v obdobju, v katerem
so »klasi¢nim drogam« (marihuana, heroin, idr.) lahko dodane razliéne sinteti¢ne primesi, katere
povzrotajo nenavadne ucinke tako na psiholoski, kot telesni ravni posameznika in %e niso povsem
raziskane in zato lahko precej nepredvidljive.

OpaZamo tudi porast uporabe psihoaktivnih substanc, ki so naroéene preko spleta (darknet, raziskovalni
laboratoriji, ipd). Gre za zelo nepreverjene, laboratorijske substance, katerih ucinki in posledice so e
precej neraziskani.

Opazamo redno uporabo stimulansov (kokain, mdma, amfetamini ) tudi med zelo mlajéo populacijo, v
starosti med 14 - 18 let. Mnogi med mlajSimi uporabniki, se Ze soogajo s posledicami in tezavami, ki jih
prinasa zloraba psihoaktivnih substanc.

V letu 2023 se je zelo povetalo 3tevilo vkljuenih mladoletnih in mlajéih odraslih, ki se v program
vkljuCujejo na podlagi vzgojnega ukrepa, ki so ga dobili zaradi prekrikov, storjenih v povezavi s
prepovedanimi drogami. Ti mladostniki se aktivno vklju€ujejo v program, pogre$amo pa vegjo vkljuéenost
stardev in njihovo bolj aktivno sodelovanje pri re$evanju mladostnikovih tezav.

Opazamo, da se generacija uporabnikov opiatov in substitucijske terapije stara, so vedno manj motivirani
za reSevanje zasvojenosti in z zasvojenim nadinom Zivljenja povezanih tezav, z izjemo, kadar gre za
urgentno redevanje hipnih stisk. Je pa to populacija, ki je bila v medkoronskem in pokoronskem obdobju
$e bolj odrinjena na rob. Gre za populacijo, ki se stara, imajo vedno vet pridruzenih zdravstvenih tezav in
vedno manj moZnosti dostopa do ustreznih zdravstvenih resitev z razlogi, kot so: dolge ¢akalne vrste,
neznanje naro€anja preko razlicnih spletnih aplikacij, nizka motivacija za vztrajanje v bolj dolgotrajnih
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procesih zdravijenja, nekompetentnost za uspesno funkcioniranje v smislu iskanja pomoéi v javnih
sluzbah, ipd. Zelo pogreSamo moZnost nastanitve za uporabnike, ki so e dolgotrajno bolni in potrebujejo
tudi obcasno pomoc in oskrbo zaradi pridruZenih zdravstvenih teZav in hkrati so uporabniki psihoaktivnih
substanc, ter se ne zmorejo ali ne Zelijo odpovedati zasvojenemu natinu #ivljenja.

Opazamo, da se socialna situacija dolgoletnih uporabnikov, pa tudi tistih mlajsih, ki ze vrsto let uporabljajo
psihoaktivne substance zelo slab3a. Razlogi so: pove¢ana draginja in visoke cene stanovanj na
nepremiéninskem trgu, kar povzroda, da je vedno ve¢ posameznikov, ki se sooéa z aktivnim ali ob&asnim
brezdomstvom. Mnogi izmed njih zaradi aktivne uporabe substanc, ki jih ne zmorejo opuséati ne
izpolnjujejo kriterijev za vklju¢evanje v zavetis¢a, krizne centre, varne hise v primeru nasilja, ter druge
bivalne programe.«

Reintegraciiski center, ga. Suzana Gladovié:

»Program Reintegracijski center se izvaja v Domu Vincenca Drakslerja, v Pristavi pri Trzi¢u. Program smo
izvajali v skladu z letnim naértom in vizijo programa. Izvajali smo socialno rehabilitacijo in reintegracijo
oseb, ki imajo teZave z razli€nimi zasvojenostmi, tako kemiénimi (alkohol, heroin, kokain, marihuana,
pomirjevala...), kot nekemiénimi oz. vedenjskimi (igre na sreéo, spletna pornografija, ra¢unalnitke igre,
odnosi, hrana...). V okviru izven bivalne obravnave smo nudili pomo¢ svojcem bivalnih uporabnikov, biviim
bivalnim uporabnikom in tistim, ki imajo teZave z zasvojenostjo, vendar ne potrebujejo bivalne obravnave.
Program je bil v letu 2023 uspesen, tako po $tevilu uporabnikov, kot po vsebinskem delu. Cilji glede $tevila
uporabnikov so bili v celoti doseZeni. V bivalno obliko obravnave je bilo mese&no povpre¢no vkljuéenih 10
uporabnikov (19 razli¢nih), v izven bivaino obliko pa 25 uporabnikov mese¢no (88 razli¢nih). V bivalno
obliko sta bila v letu 2022 vkljuéena 2 ob&ana MOK, v izven bivalno pa 16. V celem letu sta imela dva
uporabnika recidiv, zaradi ¢esar smo z njima prekinili sodelovanje. Na novo je v tem letu v bivalno obliko
vstopilo 13 uporabnikov in 2 uporabnici, v izven bivalno pa 25 uporabnikov in uporabnic. Po dalj$em &asu
so bile hkrati vkljuCene 3 Zenske. 9 uporabnikov bivalne obravnave je uspesno zakljutilo program in se
vklju€ilo v druZbo. Z vsemi smo ostali v stiku. 10 uporabnikov bivalne oblike se je zaposlilo, 2 sta opravila
vozniski izpit, eden pa je nadaljeval z izobraZevanjem. Vsi uporabniki so opravijali prostovoljno delo.
Aktivno smo sodelovali s svojci in z uporabniki, ki so zakljucili bivalno obliko. Sodelovanje z delavnicami
socialnega podjetja Fundacije Vincenca Drakslerja za odvisnike predstavlja dragocen prispevek h kvalitetni
delovni rehabilitaciji uporabnikov. Nadaljevali smo z izvajanjem skupine za nekdanje uporabnike. Tudi v
tem letu smo aktivno sodelovali z drugimi organizacijami, bolni$nicami in programi. V sklopu LAS-a smo
sodelovali pri organizaciji teka »STOP ZASVOJENOSTI«. Tudi letos smo izpeljali letovanje za uporabnike v
Barbarigi in sodelovali pri izvedbi Teka za Kranj in pohoda Vincenca Drakslerja. Konec leta smo sodelovali
pri snemanju filma o Fundaciji Vincenca Drakslerja za odvisnike.

Program je na podrocju stroke, ki se ukvarja z zasvojenostjo, dobro poznan in tudi priznan. Od uporabnikov
velikokrat sliSimo, da so jim program priporodili razliéni strokovnjaki ali nekdanji uporabniki iz cele
Slovenije.«

Pripravila:
Manja Vovk Suzana Gladovi¢

Koordinator LAS Predsednica LAS ]
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